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Аннотация: В условиях современного спортивного образования 

важность наставничества все больше возрастает, так как оно способствует не 

только профессиональному росту тренеров-преподавателей, но и повышению 

качества подготовки спортсменов. В статье рассмотрены некоторые аспекты 

тренировочного процесса в спортивной аэробике, роли наставника, подготовки 

тренеров - преподавателей и методов наставничества позволяющих выявить 

ключевые аспекты, влияющие на успех спортивной подготовки. Оценка 

эффективности наставничества в спортивной аэробике станет важным шагом  
к улучшению практики и созданию более эффективных образовательных 

программ в спортивных школах. 
Ключевые слова: наставничество, наставник, спортивная школа, 

физическая культура и спорт, спортивная аэробика. 
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Abstract: In the context of modern sports education, the importance of 

mentoring is increasing, as it contributes not only to the professional growth of 

coaches and teachers, but also to improving the quality of athletes' training. The 

article discusses some aspects of the training process in sports aerobics, the role of a 

mentor, the training of trainers and mentoring methods that identify key aspects that 

affect the success of sports training. Evaluating the effectiveness of mentoring in 

sports aerobics will be an important step towards improving practice and creating 

more effective educational programs in sports schools.  
Key words: mentoring, mentor, sports school, physical education and sports, 

sports aerobics. 
 
Наставничество в спорте требует от тренеров-преподавателей 

постоянного саморазвития, изучения новых подходов и методов, а также 

готовности к изменениям в соответствии с потребностями своих учеников. 

Важно помнить, что каждый спортсмен уникален, и именно это разнообразие 

делает процесс наставничества таким интересным и значимым. 
Постановлением президиума РАО от «30» ноября 2023 года No 8/2 

утвержден «Этический кодекс наставника в Российской Федерации». В нем 

указано, что наставничество – это уникальное явление и очевидная 

необходимость наставнику в дополнение к соблюдению имеющихся общих 

этических норм иметь еще и специфические качества, создавать условия 

деятельности, применять методы взаимодействия с подопечными особого 

характера.  
Подготовка тренеров-преподавателей включает в себя как теоретические, 

так и практические аспекты, что позволяет будущим наставникам развивать 

необходимые компетенции и уверенность в своих силах. Важно понимать, что 

наставничество – это не универсальная модель, а процесс, который требует 

индивидуального подхода в зависимости от уровня подготовки спортсменов, их 

целей и мотивации. Оценка результатов работы наставника – это важный 

аспект, который позволяет не только определить успехи спортсменов, но и 

выявить области, требующие доработки.  
Методы и техники работы наставника в спортивной школе разнообразны 

и зависят от конкретной ситуации. Это может быть как индивидуальная работа, 

так и групповые тренировки, где тренер выступает в роли модератора. Важно 

также учитывать, что в процессе наставничества могут применяться различные 
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подходы, такие как позитивная обратная связь, целеполагание, создание 

условий для самореализации спортсмена или молодого специалиста. Тренер-
преподаватель должен уметь адаптировать свои методы в зависимости от 

потребностей и особенностей каждого спортсмена. 
Спортивная аэробика, как одна из динамично развивающихся технико-

эстетических видов спорта, привлекает все больше любителей активного и 

здорового образа и стиля жизни. Этот вид спорта сочетает в себе элементы 

танца, гимнастики и акробатики, что делает его не только зрелищным, но и 

требующим высокого уровня физической и технической физической 

подготовленности. В условиях спортивной школы, где формируются основы 

спортивного будущего юных спортсменов, важным аспектом становится 

процесс наставничества, который оказывает значительное влияние на их 

спортивные успехи. 
Наставничество тренеров-преподавателей в технико-эстетических видах 

спорта, в таких как спортивная аэробика, представляет собой сложный и 

многоуровневый процесс, в котором сочетаются педагогические, 

психологические и методические аспекты. Важно отметить, что этот процесс 

требует не только детальных знаний теории и методики физической культуры и 

спорта, но и творческого подхода, поскольку многообразные хореографические 

элементы и музыкальное сопровождение играют ключевую роль в эффектных 

выступлениях. Тренировочный процесс должен быть организован таким 

образом, чтобы обеспечить гармоничное развитие всех необходимых 

музыкально-двигательных качеств у спортсменов. В этом контексте роль 

тренера-преподавателя становится особенно значимой, так как именно он 

отвечает за создание оптимальных условий для обучения и формирования  
у спортсменов необходимых двигательных и творческих навыков [1, с. 14]. 

Важным аспектом успешного выступления в спортивной аэробике 

является правильно организованный тренировочный процесс, который 

учитывает индивидуальные особенности каждого спортсмена. Наставничество 

тренеров-преподавателей в спортивной аэробике в этом контексте играет 

ключевую роль, так как именно от них зависит, насколько эффективно будет 

организован тренировочный процесс, как будут поставлены цели и задачи,  
а также как будет происходить взаимодействие с учениками. 

Тренировочный процесс по спортивной аэробике имеет свои 

особенности, которые необходимо учитывать при планировании занятий. 
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Спортивная аэробика, как динамично развивающийся вид спорта, требует от 

тренеров-преподавателей не только глубоких профессиональных знаний, но и 

умения эффективно передавать эти знания своим ученикам. Наставничество 

становится важным инструментом, позволяющим тренерам-преподавателям не 

только обучать технике выполнения элементов, но и развивать у спортсменов 

уверенность в своих силах, мотивацию и стремление к достижению высоких 

результатов [2, с. 20]. 
Наставничество в спортивной аэробике требует от тренера способности 

адаптировать свой подход к каждому спортсмену, учитывая его личные 

особенности, уровень подготовки и цели. Таким образом, наставник становится 

связующим звеном между теоретическими знаниями и практическими 

навыками, что позволяет создавать эффективную образовательную спортивную  

среду [4, с. 23]. 
Подготовка тренеров-преподавателей по спортивной аэробике является 

важным аспектом, который напрямую влияет на качество наставничества. 

Современная подготовка тренеров должна включать не только теоретические 

знания о спортивной аэробике, но и практические навыки, а также умение 

работать с различными группами спортсменов. Важно, чтобы будущие тренеры 

получали опыт наставничества уже в процессе обучения, что позволит им 

развивать необходимые компетенции и уверенность в своих силах. Кроме того, 

актуальной является необходимость постоянного повышения квалификации 

тренеров, что позволит им быть в курсе современных тенденций и методик  
в области спортивной аэробики [3, с. 19]. 

Таким образом, наставничество становится неотъемлемой частью 

успешного обучения и развития спортсменов в области спортивной аэробики, 

способствуя формированию высококвалифицированных и мотивированных 

спортсменов, готовых к достижению новых высот. Наставничество тренеров-
преподавателей по спортивной аэробике в спортивной школе играет важную 

роль в формировании успешных спортсменов. Правильно построенное 

наставничество способствует не только развитию спортивных навыков, но и 

личностному росту спортсменов. Дальнейшие исследования в этой области 

могут помочь улучшить методики обучения и подготовки спортсменов  
в спортивной аэробике. 

Исследование многогранных аспектов наставничества в спортивных 

школах имеет особую актуальность, так как оно может значительно  
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улучшить результаты тренировки и способствовать формированию 

высококвалифицированных спортсменов. Наставничество помогает не только  
в развитии технических навыков, но и в формировании лидерских качеств, 

повышении уверенности в себе и социальной адаптации спортсменов, что 

делает данную тему значимой для российского общества. 
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