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THE USE OF FIGURE SKATING TOOLS IN THE DEVELOPMENT OF TECHNICAL SKILLS OF HOCKEY PLAYERS AT THE INITIAL TRAINING 
STAGE
PhD E.V. Zhgun1

K.V. Davletgareev1

1The Russian University of Sport «GTSOLIFK», Moscow 
Abstract 
Objective of the study was to improving the educational and training process of hockey players using tools and methods from figure skating.
Methods and structure of the study. A survey was conducted among 27 coaches and teachers of children's and youth sports schools in hockey, who were 
representatives of Moscow, the Republic of Bashkortostan and the Sverdlovsk region. Video fragments of the most informative and vivid game moments of 
the world's leading hockey players were selected to create a set of exercises.
Results and conclusions. It has been shown that training with experienced figure skating specialists is primarily aimed at improving technical skating skills, 
and also contributes to the growth of sports indicators and the overall performance of athletes. An integrated approach to organizing the training process will 
allow achieving high results and increasing the effectiveness in competitions.

Keywords: hockey; figure skating; federal standard for the sport of hockey; initial training stage

ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ ФИГУРНОГО КАТАНИЯ 
В РАЗВИТИИ ТЕХНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 
ХОККЕИСТОВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ
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К.В. Давлетгареев1

1Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва

Цель исследования – совершенствование учебно-тренировочного процесса хоккеистов с применением средств и методических приемов из фигур-
ного катания на коньках.
Методика и организация исследования. Проведен опрос среди 27 тренеров-преподавателей детско-юношеских спортивных школ по хоккею, кото-
рые являлись представителями Москвы, Республики Башкортостан и Свердловской области. Были отобраны видеофрагменты наиболее информа-
тивных и ярких игровых моментов ведущих хоккеистов мира для создания комплекса упражнений.
Результаты исследования и выводы. Показано, что занятия с опытными специалистами из фигурного катания в первую очередь направлены на 
улучшение технических навыков владения коньком, а также способствуют росту спортивных показателей и общей работоспособности спортсменов. 
Комплексный подход к организации тренировочного процесса позволит достичь высоких результатов и повысить результативность на соревнова-
ниях.

Ключевые слова: хоккей; фигурное катание; федеральный стандарт по виду спорта хоккей; этап начальной подготовки.

Введение. На сегодняшний день, даже с учетом всех 
предметов тренировочного снаряжения в сегодняшнем 
хоккее, техника катания остается одним из  его самых 
важных элементов. Детей с самого начала следует обу
чать правильной технике катания, чтобы уже в юноше-
ском возрасте они катались, не  задумываясь, как это 
делать [1, 2]. Для того чтобы иметь преимущество над 
другими игроками в скорости, маневренности, коорди-
нации, необходима постоянная работа над катанием 
спортсмена. Фигурное катание на коньках – это вид дви-

гательной деятельности, где возможен поиск и исполь-
зование ресурсов повышения эффективности постанов-
ки навыков мастерства катания на коньках.

Цель исследования – совершенствование учебно-
тренировочного процесса хоккеистов с  применением 
средств и методических приемов из фигурного катания 
на коньках.

Методика и  организация исследования. Прове-
ден опрос среди 27  тренеров-преподавателей детско-
юношеских спортивных школ по  хоккею, которые 
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являлись представителями Москвы, Республики Баш-
кортостан и Свердловской области. Были отобраны ви-
деофрагменты наиболее информативных и ярких игро-
вых моментов ведущих хоккеистов мира для создания 
комплекса упражнений.

Фрагмент содержания комплекса упражнений

Содержание упражнения Дозировка,  
направленность Методические рекомендации, схемы [3]

Упражнение «Змейка» 
Исходное положение: ноги прижаты друг к другу, руки 
опущены вниз, голова направлена по ходу движения 
Выполняется небольшой разбег основными шагами и 
принятие исходной позиции, после этого начинается ак­
тивная работа колен, сгибания и разгибания, повороты 
стоп поочередно на длинные борты для создания волно­
образной траектории. 

7 серий по всей пло­
щадке
Рёберность, ритмич­
ная работа колен.

Не допускается сильный наклон спины, 
х-образная постановка ног, а также непра­
вильный рисунок упражнения. Инвентарь: 
для начала можно использовать баллоны или 
фишки для ориентира выполнения упражнения.
По ходу обучения меняется фронт движения. 
Данное упражнение выполняется спиной впе­
ред

Упражнение «фонарик»
Исходное положение: ноги прижаты друг к другу, руки 
опущены вниз или находятся на плечах, голова направле­
на по ходу движения .
Выполняется небольшой разбег основными шагами и 
принятие исходной позиции, после этого начинается сги­
бание колен и разведение ног в стороны, затем сведение 
ног с разгибанием колен и принятие исходной позиции.

5 прямых по 
всей площадке
Акцент упражне­
ния на соблюде­
ние правильной 
посадки, ровной 
спины, ритмичную 
работу колен.

Не допускается сильный наклон спины, 
х-образная постановка ног, а также недоста­
точное разведение ног. Инвентарь: для начала 
можно использовать баллоны или фишки 
для ориентира выполнения упражнения. 
По ходу обучения меняется фронт движения. 
Данное упражнение выполняется спиной впе­
ред. После уверенного освоения элемента, при 
сведении ног добавляется подпрыжка. В ней 
необходимо как можно быстрее собрать ноги 
вместе и приземлиться в исходное положение.

Рис. 1. Диаграмма результата оценки форм занятий

Рис. 2. Диаграмма результатов опроса тренеров-преподавате-
лей по хоккею о работе со специалистами из фигурного ката-
ния на конкретном этапе обучения

Рис. 3. Диаграмма потребности в наиболее актуальных зада-
чах, решаемых благодаря занятиям со специалистами из фи-
гурного катания

Рис. 4. Диаграмма ожидаемого эффекта от занятий со специа
листами из фигурного катания
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Результаты исследования и их обсуждение. По ре-
зультатам опроса были выявлены: средний профессио
нальный стаж респондентов, который составил от  5 
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до 30 лет. В результате опроса тренеров, данные пред-
ставлены на  рис.  1–4, было определено следующее: 
тренеры придерживаются гибкого подхода к  формам 
занятий, предпочитая групповые занятия (64%), но так-
же учитывают и  индивидуальные особенности спорт-
сменов, допуская индивидуальную форму построения 
тренировочного процесса (18%) и любую форму занятий 
(18%). Определенно, что 59% тренеров-преподавателей 
по хоккею рекомендуют работу на этапе начальной под-
готовки, 34% тренеров-преподавателей считают, что 
необходимо заниматься на всех этапах подготовки и 7% 
акцентируют внимание на работу со спортсменами эта-
па спортивной специализации (согласно федеральному 
стандарту по виду спорта «хоккей»). По итогам опроса 
определены задачи из  арсенала фигурного катания, 
которые решаются в  техническом или двигательном 
аспекте. Самая высокая необходимость (44%) в  пра-
вильной посадке на ноги, скольжении и осанке. Улучше-
ние устойчивости и стартовой скорости движения (30%), 
постановка техники отталкивания и ее совершенствова-
ние (26%). Выявлено, что наиболее ожидаемым эффек-
том является улучшение уровня техники владения конь-
ком – 56%. Далее ожидается положительный прирост 
спортивных показателей (по системе «гол + передача») 
у спортсменов – 26%. Наименее ожидаемое – повыше-
ние работоспособности – 18%.

В результате был разработан комплекс упражнений, 
направленный на  формирование и  дальнейшее раз-
витие навыков, необходимых в соревновательной дея-
тельности, с учетом специфики хоккея. В таблице пред-
ставлен фрагмент содержания комплекса.

Выводы. Итоговые данные позволяют сделать вывод 
о том, что занятия с опытными специалистами из фигур-
ного катания в первую очередь направлены на улучше-
ние технических навыков владения коньком, а  также 
способствуют росту спортивных показателей и  общей 
работоспособности спортсменов. Комплексный под-
ход к  организации тренировочного процесса позволит 
достичь высоких результатов и  повысить результатив-
ность на соревнованиях.
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Упражнение «Выпады по кругу»
Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки опущены 
вниз, голова направлена по ходу движения. 
Выполняется разбег беговыми шагами и принятие исход­
ной позиции, после этого происходит выпад на одну ногу 
вперед, нога сзади не отрывается ото льда. Руки и плечи 
скручиваются накрест с передней ногой. Проезд вокруг 
фишки, повторение упражнения с другой ноги.

8 серий по заданно­
му рисунку
Акцент упражнения 
на глубокую посад­
ку.

Не допускается работа на прямых ногах, парал­
лельное положение ног, а также неправильный 
рисунок упражнения. Инвентарь: для начала 
можно использовать баллоны или фишки для 
ориентира выполнения упражнения. Возможно 
использование клюшки и шайбы для одновре­
менной работы по совершенствованию ведения 
шайбы.
По ходу обучения меняется фронт движения. 
Данное упражнение выполняется спиной впе­
ред.

Упражнение «Объезд фишек на внутреннем ребре».
Исходное положение: ноги прижаты друг к другу, руки опу­
щены вниз, голова направлена по ходу движения. Выполня­
ется разбег беговыми шагами и принятие исходной позиции, 
после этого происходит толчок на одну ногу на внутреннее 
ребро, плечи поворачиваются внутрь круга, свободная нога 
сгибается в коленном суставе и находится рядом с опорной 
ногой. В данном положении происходит объезд фишки по 
кругу и повторение упражнения с другой ноги. 

6-7 серий по всей 
площадке
Акцент упражнения 
на соблюдение рё­
берности, правиль­
ное положение плеч.

Не допускается сильный наклон спины, поло­
жение свободной ноги в сторону или назад, а 
также неправильный рисунок упражнения. Ин­
вентарь: для начала можно использовать бал­
лоны или фишки для ориентира выполнения 
упражнения. 
По ходу обучения меняется ребро. Данное 
упражнение выполняется на наружном ребре. 
После освоения двух упражнений они соединя­
ются. На льду лежат две фишки на расстоянии 
около метра. Первая фишка объезжается на 
внутреннем ребре, после этого выполняется 
перетяжка и объезд второй фишки на наруж­
ном ребре. Возможно использование клюшки 
и шайбы для одновременной работы по совер­
шенствованию ведения шайбы.
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DETERMINING BASKETBALL PLAYERS PERSONAL «PRIORITY» POINTS WHEN TAKING MEDIUM AND LONG LONG THROWS
Postgraduate student E.M. Solodovnik
Petrozavodsk State University, Petrozavodsk 
Abstract 
Objective of the study was to identifying the personal effectiveness of hits from different positions among female basketball players.
Methods and structure of the study. An analysis of the statistics of hits of each player of the basketball team of the Olympic Reserve Sports School from 
various points in all games of the semi-final and final parts of the Russian Championship of the 2023-2024 season and during training camps for two years 
was carried out. To collect statistical data, video viewing of games was carried out, as well as an analysis of information posted on the official website of the 
Russian Basketball Federation.
Results and conclusions. Personal priority points of long and medium range shots for the Team players have been identified over two seasons. In addition, 
ineffective positions for successful attacks have been identified for all the team's basketball players over the same period, and we can recommend the 
coaching staff to use this material to adjust tactical combinations in attack, as well as try to teach how to control the psychological state of the girls in 
important games.

Keywords: basketball, long and mid-range shot, priority shooting spot, percentage of hits, competitive activity, team.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПЕРСОНАЛЬНЫХ 
«ПРИОРИТЕТНЫХ» ТОЧЕК БАСКЕТБОЛИСТОВ 

ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ  
СРЕДНИХ И ДАЛЬНИХ БРОСКОВ

УДК/UDC 796.323.2.015.13

Аспирант Е.М. Солодовник
Петрозаводский государственный университет, Петрозаводск

Цель исследования – выявление персональной результативности попаданий с различных позиций у девушек-баскетболисток. 
Методика и организация исследования. Проведен анализ статистики попаданий каждого игрока баскетбольной команды спортивной школы Олим-
пийского резерва с различных точек во всех играх полуфинальной и финальной частей первенства России сезона 2023-2024 гг. и во время учеб-
но-тренировочных сборов в течение двух лет. Для сбора статистических данных осуществлялся видеопросмотр игр, а также анализ информации, 
размещенной на официальном сайте Федерации российского баскетбола.
Результаты исследования и выводы. Определены персональные приоритетные точки попаданий с дальней и со средней дистанции игроков Коман-
ды в течение двух сезонов. Кроме того, выявлены малоэффективные позиции для успешной атаки у всех баскетболисток команды за аналогичный 
период, и можем рекомендовать тренерскому составу использовать данный материал для корректировки тактических комбинаций в нападении, а 
также попытаться научить контролировать психологическое состояние у девушек в ответственных играх.

Ключевые слова: баскетбол, дальний и средний бросок, приоритетная бросковая точка, процент попаданий, соревновательная деятельность, ко-
манда.

Введение. Как известно, в  баскетболе результа-
тивность игры определяется, прежде всего, результа-
тивными бросками с  различных дистанций. Ведущие 
специалисты в  области баскетбола неоднократно ак-
центировали внимание тренеров на возрастающее зна-
чение бросков с  дальней дистанции в  баскетболе, их 
влияние на  окончательный результат встречи. Но  эф-
фективный и стабильный бросок со средней дистанции 
также является грозным оружием в любой игровой си-
туации. Обращает на себя внимание тот факт, что ре-
зультативность бросков с дальней и средней дистанций, 
выполняемых баскетболистами в ответственных сорев-
нованиях, во многом зависит от того, с какой точки он 
был исполнен. То есть у каждого игрока есть своя «лю-
бимая» приоритетная бросковая или бросковые точки, 
с которой он атакует гораздо более эффективно и ре-
зультативно. В данном исследовании были определены 
приоритетные бросковые точки со  средней и  дальней 
дистанций команды девушек спортивной школы Олим-
пийского резерва (далее по тексту – Команда).

Для выявления лучшего среднего процента попа-
даний каждого игрока с  различных точек в  данном 

исследовании были использованы рабочие протоко-
лы тестирования «30 бросков: по 6 бросков с 5 точек» 
игроков Команды на четырех учебно-тренировочных 
сборах, проводимых в течение двух летних сезонах. 
Также в нашей работе проведен персональный ана-
лиз видеозаписей бросков игроков Команды на играх 
Первенства России по баскетболу среди девушек се-
зона 2023–2024 гг. по статистическим данным РФБ. 
Статистика, проводимая РФБ на Первенстве России 
в  разделе «Протокол», позволяет узнать, с  каких 
точек игровой площадки бросал удачно и  неудачно 
баскетболист в каждой игре на протяжении всего се-
зона.

Цель исследования – выявление персональной 
результативности попаданий с  различных позиций 
у девушек-баскетболисток.

Методика и организация исследования. Проведен 
анализ статистики попаданий каждого игрока баскет-
больной команды спортивной школы Олимпийского 
резерва, с различных точек во всех играх полуфиналь-
ной и  финальной частей Первенства России сезона 
2023–2024 гг. и во время учебно-тренировочных сборов 
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в  течение двух лет. Для сбора статистических данных 
осуществлялся видеопросмотр игр, а также анализ ин-
формации, размещенной на официальном сайте Феде-
рации российского баскетбола.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Результаты бросковых тестов игроков Команды «30 бро-

сков: по 6 бросков с 5 точек», проводимых на учебно-тре
нировочных сборах.

Тест проводился с  игроками Команды на  учебно-
тренировочных сборах в  течение двух лет восемь раз, 
в том числе четыре раза по дальним броскам и четыре 
раза по  средним броскам. В  данном тестировании за-
дача игрока: попытаться забросить как можно больше 
дальних бросков с пяти точек по шесть бросков с каждой 
из-за трехочковой линии, и таким же образом со сред-
ней дистанции (5–6 метров). Два партнера подбирают 
отскочившие мячи и выполняют удобную передачу бро-
сающему игроку. Испытание проводится двумя мячами, 
последовательность выполнения бросков с точек игрок 
выбирает самостоятельно. Точки для дальних бросков 
размечаются за  трехочковой линией и,  соответствен-
но, для бросков со средней дистанции – на расстоянии 
5–6 метров на площадке следующим образом: 1 точка – 
слева от  щита, на  линии, параллельно лицевой линии 
площадки и проходящей через проекцию центра коль-
ца; 2 точка – слева от щита, на линии, проходящей через 
проекцию центра кольца под углом 45° к проекции щита; 
3 точка – на линии, проходящей проекцию центра коль-
ца под углом 90 ° к проекции щита; 4 точка – симметрич-
на точке 2 справа от щита; 5 точка – симметрична точке 
1 справа от щита.

Из показателей в табл. 1 следует, что у девушек пер-
сональный высокий процент попаданий с дальней дис-
танции на пяти бросковых точках различен, как и должно 
быть. К примеру, игроки № 6, 7, 9 показали прекрасный 
результат (83,%) с 5 бросковой точки, феноменальный 

результат продемонстрировал игрок № 9–87,5% также 
с 5 точки. Очень низкие показатели у игрока № 8 с точек 
4 и 5–16,7%.

В табл. 2 заметно, что у девушек персональный про-
цент попаданий со средней дистанции с 5 бросковых то-
чек либо такой же, как из-за трехочковой линии, либо 
не  намного, но  лучше. Следовательно, для каждого 
игрока «неудобная» точка не  зависит от  расстояния, 
а приоритетная позиция для броска одинаково резуль-
тативна, как с  дальней дистанции, так и  при броске 
со средней дистанции.

Статистические данные РФБ Первенства России 
по баскетболу среди девушек Команды в сезоне 2023–
2024 гг.

Команда участвовала в  двух полуфиналах и  в  фи-
нальной части Первенства России в сезоне 2023–2024 г г. 
Таким образом, девушки отыграли три ответственных 
турнира самого высокого уровня и  сыграли в  общей 
сложности 15 игр на вышеуказанном Первенстве. Было 
очень непросто, но интересно подытожить все неудач-
ные и результативные дальние и средние броски игро-
ков, совершенные на данных соревнованиях. Статистка 
сайта РФБ позволяет просмотреть, с какой точки игро-
вой площадки баскетболист выполнял бросок, резуль-
тативно или нет и  в  какой момент игрового времени. 
В  исследовании подсчитаны результаты только основ-
ного состава игроков, то есть первой пятерки, так как 
остальные игроки либо вообще не выполняли дальние 
броски с  игры на  Первенстве России, либо бросили 
незначительное количество раз со средней дистанции. 
Даже в основной пятерке центровой игрок (в табл. 3 под 
пятым номером) исполнил всего в течение трех турни-
ров только шесть дальних бросков. Ближние броски, 
как правило, это броски в  движении ближе 4 метров 
от  кольца, которые не  учитывались в  нашем исследо-
вании.

Таблица 1. Определение эффективной точки попаданий игроков Команды в процентном отношении по результатам 4 тестов с 
дальней дистанции

Игрок
Количество попаданий (24 броска с одной точки)

1 точка 2 точка 3 точка 4 точка 5 точка

1
12 8 13 11 12

50% 33,3% 54,2% 45,8% 50%

2
8 11 16 17 10

33,3% 45,8% 66,7% 70,8% 41,7%

3
11 8 17 12 7

45,8% 33,3% 70,8 50% 29,2%

4
7 7 17 16 16

29,2% 29,2% 70,8 66,7% 66,7%

5
12 7 11 12 5

50% 29,2% 45,8% 50% 20,8%

6
12 16 20 8 20

50% 66,7% 83,3% 33,3% 83,3%

7
10 10 8 20 20

41,7% 41,7% 33,3% 83,3% 83,3%

8
8 5 13 4 4

33,3% 20,8% 54,2% 16,7% 16,7%

9
12 8 10 10 21

50% 33,3% 41,7% 41,7% 87,5%

10
8 8 12 12 17

33,3% 33,3% 50% 50% 70,8%
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В  табл.  3 заметно, что игроки Команды чаще всего 
в соревновательной деятельности выполняют трехочко-
вые броски со 2, 3 и 4 точек, а 1 и 5 точки, находящиеся 
слева и справа от щита, на линии, параллельно лицевой 
линии площадки и проходящей через проекцию центра 
кольца, практически не  используют. В  процентном по-
казателе приоритетной позицией для броска у  игрока 
№  2 это 5  точка (66,7%) – справа от  щита, на  линии, 
параллельно лицевой линии площадки и  проходящей 
через проекцию центра кольца. А самая малорезульта-
тивная у игрока № 2 это 4 точка (8%) – справа от щита, 
на  линии, проходящей через проекцию центра кольца 
под углом 45 ° к проекции щита. Учитывая, что 30% реа-
лизации дальних бросков в соревновательной деятель-
ности считается хорошим показателем, особенно для 
девушек, то приоритетными позициями можно считать: 
для игрока № 1 – 4 точка, для игрока № 3 – 1 и 2 точки, 
для игрока № 4 – 2 точка и для игрока № 5 – 1 и 4 точки.

Табл.  4 демонстрирует, что баскетболистки Коман-
ды используют средний бросок в  игровой обстановке 
больше всего с  точек 4 (35 раз) и  5 (37 раз). Стопро-

центный показатель попаданий со  средней дистанции 
по итогу у игрока № 4 (лидер Команды) с 3 точки – на ли-
нии, проходящей проекцию центра кольца под углом 
90 ° к проекции щита, то есть с области штрафного бро-
ска. В общем, у лидера Команды с остальных четырех 
точек не менее 25% попаданий, что является достойным 
показателем, и  также приоритетной точкой попадания 
(71,4%) у  №  3 является 4  точка. Очень малоэффек-
тивные средние броски по  результатам исследования: 
у игрока № 1 это 3 и 5 точки, у игрока № 2 – 3 и 4 точки, 
у игрока № 3 это 1 точка, у игрока № 5 – 2 и 3 точки,

Делая выводы, необходимо отметить, что в  игро-
вой обстановке у  лидеров Команды, по  крайней мере 
у тех, кто выполнял чаще всех дальние и средние бро-
ски (табл.  3),  показатели следующие: соответственно. 
2-й  игрок выполнил 63 и 13, 3 игрок – 45 и 18 раз, 4 -й 
игрок – 128 и  53. В  общем, игроки стартовой пятерки 
Команды за  15 игр выполнили 265 дальних бросков, 
из которых 63 удачные, и бросили 125 средних бросков, 
из которых 46 забили. Следовательно, процент попада-
ний составляет 23,7 и  36,8 соответственно, а  дальних 

Таблица 2. Определение эффективной точки попаданий игроков Команды в процентном отношении по результатам 4 тестов со 
средней дистанции

Игрок
Количество попаданий (24 броска с одной точки)

1 точка 2 точка 3 точка 4 точка 5 точка

1
14 7 16 10 13

58,3% 29,2% 66,7% 41,7% 54,2%

2
7 11 16 16 11

29,2% 45,8% 66,7% 66,7% 45,8%

3
12 8 17 12 8

50% 33,3% 70,8 50% 33,3%

4
7 7 17 16 16

29,2% 29,2% 70,8 66,7% 66,7%

5
12 8 11 12 5

50% 33,3% 45,8% 50% 20,8%

6
12 16 20 8 20

50% 66,7% 83,3% 33,3% 83,3%

7
10 10 8 20 20

41,7% 41,7% 33,3% 83,3% 83,3%

8
8 5 13 5 5

33,3% 20,8% 54,2% 20,8% 20,8%

9
12 8 10 10 20

50% 33,3% 41,7% 41,7% 83,3%

10
8 8 13 13 18

33,3% 33,3% 54,2% 54,2% 75%

Таблица 3. Определение эффективной бросковой точки игроков Команды с дальней дистанции по результатам игр на первенстве 
России

Игрок
Количество бросков/попаданий

1 точка 2 точка 3 точка 4 точка 5 точка

1
- 6/1 6/1 11/4 -

- 16,7% 16,7% 36,3% -

2
1/0 26/6 8/1 25/2 3/2

0% 23% 12,5% 8% 66,7%

3
2/1 16/5 8/1 19/4 -

50% 31,2% 12,5% 21% -

4
3/0 34/11 24/5 65/16 3/0

0% 32,3% 20,8% 24,6 0%

5
2/2 2/0 - 2/1 -

100% 0% - 50% -
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Таблица 4. Определение эффективной бросковой точки игроков Команды со средней дистанции по результатам игр на первенстве 
России

Игрок
Количество бросков/попаданий

1 точка 2 точка 3 точка 4 точка 5 точка

1
5/2 8/4 1/0 4/1 8/1

40% 50% 0% 25% 12,5%

2
2/2 4/0 - 4/0 3/2

100% 0% - 0% 66,7%

3
2/0 4/2 - 7/5 5/1

0% 50% - 71,4% 20%

4
7/2 5/4 8/8 16/4 17/5

28,5% 32,3% 100% 25% 29,4%

5
3/1 1/0 3/0 4/1 4/1

33,3% 0% 0% 25% 25%

бросков исполнено за 15 игр, больше чем средних, в два 
раза. К примеру, по результатам нашей работы у лидера 
Команды показан стопроцентный результат со средней 
дистанции с точки № 3 – восемь бросков из 8 попыток, 
что тренерам необходимо учитывать в позиционном на-
падении.

Известно, что во время соревнований, особенно вы-
сокого уровня, интенсивность эмоционального напря-
жения очень высока и юным баскетболисткам непросто 
справиться с данным состоянием. Эмоциональный фон 
оказывает существенное влияние на результативность 
в  баскетболе, и,  несмотря на  высокий уровень физи-
ческой и  технической подготовленности, игрок может 
не справиться с эмоциями. В нашей работе выявлено, 
что например, игрок № 3 во время тестовых испытаний 
(табл.  1)  с точки №  4 показал отличный результат – 
70,8%, а в игровой ситуации (табл. 2) всего 8%, игрок 
№  5 с  точки №  4 продемонстрировал вообще фено-
менальный показатель – 83,3%, а с игры забил только 
24,6% бросков и т. д.

Вывод. По  результатам исследования были опре-
делены персональные приоритетные точки попада-
ний с  дальней и  средней дистанции игроков Команды 
в  течение двух сезонов. Кроме того, выявлены мало-
эффективные позиции для успешной атаки у  всех ба-
скетболисток Команды за  аналогичный период, и  мо-
жем рекомендовать тренерскому составу использовать 
данный материал для корректировки тактических ком-

бинаций в нападении, а также попытаться научить кон-
тролировать психологическое состояние у девушек в от-
ветственных играх.
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Учебно-методическое пособие разработано для обучающихся высших учебных заведений нефизкультурного 
профиля и профессорско-преподавательского состава кафедр физической культуры. В представленном посо-
бии в доступной форме дана краткая характеристика направлений оздоровительной аэробики, которая поль-
зуется большим спросом у занимающихся фитнес-клубов (центров), эффективность которых доказана в ходе 
многочисленных исследований. Предложены различные направления и содержание занятий оздоровительной 
аэробики, раскрыта структура урока. Разновидности базовых шагов, а также методы конструирования программ 
занятий позволят повысить уровень профессионально-педагогического мастерства спортивных педагогов.

НОВЫЕ КНИГИ
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TACTICS OF PLAYING IN THE MINORITY ON THE EXAMPLE OF TEAMS OF THE KONTINENTAL HOCKEY LEAGUE
P.V. Kostichkin1
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1The Russian University of Sport «GTSOLIFK», Moscow 
Abstract 
Objective of the study was to theoretically justify the use of tactics for playing in the minority.
Methods and structure of the study. A theoretical analysis of the games of KHL teams and a generalization of our own experience was carried out.
Results and conclusions. Fast-paced game situations and ruthless defense often lead to violations of the rules, as a result of which the game continues in 
unequal compositions. Statistics, acquired as a result of the analysis of games of different levels, show that the time during which one of the teams plays in 
numerical inequality, on average, is 12-15% of the corporate game time. In a number of high-ranking tournaments, in particular, at world championships and 
Olympic games, the time of playing in unequal compositions reached 30%. Therefore, the ability of a team to effectively play in unequal compositions - in a 
numerical minority – acquires even greater importance.

Keywords: forward, defender, efficiency, single combat, pass, blocked shot, active defense, volume of skating, functional qualities.

ТАКТИКА ИГРЫ В МЕНЬШИНСТВЕ НА ПРИМЕРЕ 
КОМАНД КОНТИНЕНТАЛЬНОЙ ХОККЕЙНОЙ ЛИГИ
УДК/UDC 796.96:796.093.3

П.В. Костичкин1

А.А. Руссу1

Кандидат педагогических наук, профессор Н.Н. Урюпин1

1Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва

Цель исследования – теоретически обосновать применение тактики игры в меньшинстве. 
Методика и организация исследования. Проведен теоретический анализ игр команд КХЛ и обобщение собственного опыта.
Результаты исследования и выводы. Скоротечные игровые ситуации, безжалостная защита приводят зачастую к нарушениям правил, вследствие 
чего игра продолжается в неравночисленных составах. Статистка, приобретенная в конечном итоге разбора игр разного уровня, свидетельствует, 
что время, в течение которого одна из команд играет в численном неравенстве, в среднем составляет 12-15% корпоративного игрового времени. В 
ряде турниров высокого ранга, в частности, на чемпионатах мира и олимпийских играх, время игры в неравночисленных составах достигало 30%. 
Поэтому еще большее значение приобретает умение команды эффективно вести игру в неравночисленных составах – в численном меньшинстве. 

Ключевые слова: нападающий, защитник, эффективность, единоборство, пас, блокированный бросок, активная оборона, объем катания, функци-
ональные качества.

Введение. Важнейший элемент современного хок-
кея – игра в  неравных составах. И  ключевые понятия 
здесь – бригады меньшинства и  большинства. За  по-
следние несколько сезонов хоккей на всех уровнях пре-
терпел значительные изменения. Большинство из  них 
являются результатом повышенного внимания судей 
к  блокировке, нарушению, которое незаметно стало 
присуще нашей игре. Игроки и тренеры весьма искусно 
овладели техникой блокировки и замедления не только 
темпа действий в  целом, но  и  скорости самых квали-
фицированных хоккеистов. Побочным эффектом этих 
изменений является колоссальный рост количества 
штрафов, что повлекло за собой возрастание роли игры 
в большинстве и меньшинстве. В связи с этим актуаль-
ным становится рассмотрение принципиальных аспек-
тов применения тактики игры в меньшинстве.

Цель исследования – теоретически обосновать при-
менение тактики игры в меньшинстве.

Методика и организация исследования. Проведен 
теоретический анализ игр команд КХЛ и  обобщение 
собственного опыта

Результаты исследования и их обсуждение. Ниже 
приведены ключевые принципы успешной игры в мень-
шинстве.

–– Переиграйте игроков большинства. Случается, 
что бригада большинства несколько расслабля-
ется из-за наличия лишнего игрока, поэтому при-
готовьтесь удивить их своей агрессией и напором 
в обороне.

–– Выигрывайте вбрасывания. Если вы завладеете шай-
бой и быстро выбросите ее из своей зоны, вы не толь-
ко вынудите бригаду большинства вернуться назад 
на 60 метров за шайбой, но и расстроите ее планы. 
А именно это вам и нужно [2].

–– Разговаривайте. Благодаря общению можно скоррек-
тировать позиции и повысить информированность.

–– Активно действуйте клюшкой. Все время держите ее 
на льду и на соответствующей линии паса.

–– Располагайте корпус на линии броска и будьте в кур-
се, когда выдвигаться для отражения бросков. От-
ражение бросков может существенно стимулировать 
игру в меньшинстве.
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–– Находясь в зоне, прессингуйте владеющего шайбой 
игрока по прямой. После прессинга сразу же возвра-
щайтесь на  исходную позицию, ведя клюшку перед 
собой.

–– Жестко боритесь за свободную шайбу.
–– Во время выброса шайбы из своей зоны она обяза-
тельно должна пролететь 60 метров. Предпринимай-
те попытку удара по воротам, только когда имеется 
коридор для ведения шайбы в зону атаки [5].

–– Никогда не связывайтесь с игроком у ворот. Не соз-
давайте двойной заслон перед своим вратарем: 
играйте вокруг него и активно действуйте клюшкой.

–– Игроки, покидающие скамейку штрафников, должны 
знать, куда направляться. Тренеры должны устано-
вить правила для всех игроков, выходящих со  ска-
мейки штрафников в то время, когда шайба на вашей 
стороне поля [4, 6].
1.1. Активное построение обороны
Парный прессинг – это более агрессивный стиль 

оказания силового давления при форчекинге, который 
дает нападающим возможность развернуть и  зажать 
владеющего шайбой игрока. При такой игре на против-
ника оказывается более интенсивное силовое давление 
в нейтральной зоне, но она дает возможность четверым 
игрокам меньшинства распределиться по двум зонам.

F1 разворачивается и прессингует противника, пытаясь 
добраться до места, как только оппонент подхватит шайбу 
(рис. 1). Вынудив противника сделать передачу, F1 возвра-
щается или продолжает участвовать в атаке, если он иници-
ировал схватку. F2 совершает внутренний разворот после 
первого паса, убедившись, что его позиция позволяет ему 
вернуться, пытаясь вынудить противника отдать шайбу. D1 
и D2 держатся плотно друг к другу, ни в коем случае не упу-
ская из вида перемещающихся в отдалении игроков. F1 пе-
рекрывает центральный коридор, а F2 остается в середине, 
откатываясь назад или разворачиваясь вперед и  пытаясь 
вынудить противника войти в зону с одного края.

Подход «нападающие по  краям» подразумевает 
символический прессинг в  центре площадки и  расста-
новку четверых игроков вдоль синей линии зоны за-
щиты. Благодаря этому противники вынуждены отбра-
сывать шайбу за спину игроков или вбрасывать шайбу 
в  зону, достигая цель «вырвать шайбу из  рук игроков 
большинства». При этом игроки меньшинства теперь 
получают такие  же шансы завладеть шайбой. Подход 
«нападающие по  краям» отлично срабатывает против 
бригад большинства, которые предпочитают вводить 
шайбу в зону во время входа (а не вброса), поскольку 
к владеющему шайбой игроку можно применить сило-
вое давление и отобрать шайбу. [3]

При реализации отступающего квадрата (или ква-
драта с подстраховкой) все игроки, владеющей шайбой 
команды, удерживаются на внешнем крае, открывается 
возможность силового давления под углом и исключает-
ся вероятность передачи паса поперек площадки. Схе-
ма «отступающий квадрат» эффективна против бригад 
большинства, которые любят вбрасывать шайбу в зону, 
поскольку защитник бригады меньшинства остается по-
зади в  глубине зоны, а, следовательно, у команды по-
являются неплохие шансы завладеть шайбой. Схема 
«оттянутый квадрат» дает бригаде большинства воз-
можность войти в зону с шайбой – но только не по цен-
тру. Другими словами, противники могут на  скорости 
пройти по внешним краям квадрата, удерживая шайбу, 
пока не встретят сопротивление в глубине зоны.

При реализации «прессинга по одному краю» против-
ники вынуждены входить в  зону с одной стороны пло-
щадки, где защищающаяся команда может применить 
прессинг. Эта система позволяет обоим нападающим 
развернуть направление игры, а также дает защитнику 
сильного фланга возможность выдвинуться и  ослож-
нить вход через синюю линию. Команды, которые хоро-
шо владеют техникой ведения шайбы вбок в нейтраль-
ной зоне, могут получить возможность прорваться через 
осуществляющих форчекинг игроков, однако система 
«прессинга по  одному краю» осложняет вход в  зону 
с сильного фланга. [1]

В  процессе пассивного форчекинга по  схеме «1–3» 
игроки синхронно отступают, пытаясь удержать неболь-
шой разрыв в нейтральной зоне. Такая комбинация бо-
лее пассивная, но  преследует ту  же цель – «вынудить 
бригаду большинства вбросить шайбу в зону» (вырвав 
шайбу у  них из  рук), предоставляя четверым игрокам 
меньшинства возможность завладеть шайбой и совер-
шить проброс. Такая расстановка в  первую очередь 
разработана для противостояния бригаде большинства 
на  синей линии и  способствует перехвату или вбросу 
шайбы.

Когда игрок собирается осуществлять прессинг, он 
должен прессинговать каждого, кому передается шай-
ба. Спецбригада меньшинства должна рассчитывать 
на  более активное силовое давление, когда понятно, 
что владеющему шайбой игроку будет сложно удержать 
шайбу и удачно разыграть ситуацию, например, в таких 
ситуациях:

–– Игроку большинства не удается контролировать шай-
бу или он имитирует пас;

–– У владеющего шайбой игрока нет поддержки побли-
зости;

–– Шайба передается вдоль борта от  одного игрока 
к другому;

–– Шайбой никто не завладел после отскока или броска 
мимо ворот;

–– Плохой лед в конце периода.
Схема «ромб»
Нападающий F1 оказывает силовое давление или 

остается на  прямой броска игрока противника O4, 
пока тот с шайбой пересекает синюю линию. Защитник 
D1 постепенно перемещается, готовясь последовать 
за  игроком противника O2, если игра пойдет на  него. 
Нападающий F2 отходит назад, образуя схему «ромб», 
чтобы в  случае необходимости перекрыть линию паса Рис. 1. Парный прессинг
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к игроку противника O5. Защитник D2 действует у во-
рот. Такая расстановка должна сохраняться, пока игрок 
противника O4 остается в центре синей линии (рис. 2).

1.2. Вариации игр
Игра 3–4. Играя в меньшинстве команды, как прави-

ло, находятся без шайбы, что не исключает ее овладе-
нием с  помощью отбора или перехвата. Классическое 
расположение, треугольник вершиной в середину поля. 
Здесь важным моментом является способность не под-
даваться на попытки соперника растащить и ослабить 
жесткость треугольника, в  котором каждый игрок обо-
роняет только свой участок поля, ограниченный окруж-
ностью диаметром полтора-два метра. Обороняющиеся 
игроки осуществляют маневренное катание в пределах 
своих зон и контролируют действия атакующих. Актив-
ное противоборство сопернику осуществляется только 
в случае проникновения соперника в охраняемую зону.

Игра 3–5. Такая игровая ситуация встречается чаще, 
чем игра 3–4. В ней должны обороняться наиболее му-
жественные и  хладнокровные игроки. Расположение 
и схема действий точно такая же, как и в игре 3–4. Здесь 
нужна предельная концентрация зрительных и перифе-
рических анализаторов игроков подвижного, в  преде-
лах своих зон, функционального треугольника. Овла-
дев шайбой, нужно выбросить ее из  зоны подальше 
от своих ворот, чтобы спокойно перевести дух, а можно 
и подержать шайбу, если позволяют силы и соперник, 
как бы проверить соперника на прочность или пощеко-
тать нервы зрителям.

Игра 4–5. Одна из самых распространенных ситуаций 
при игре в меньшинстве. Кто‑то из обороняющихся игро-
ков проиграл позицию или единоборство, и  игрок со-
перника реально угрожает взятием ворот. Ближайший 
к  месту событий игрок обороны покидает свое место 
и вступает в единоборство с соперником, а остальные 
игроки его команды перемещаются по кругу, заполняя 
образовавшиеся на  мгновенье пустоты. Тактическое 
оборонительное расположение – квадрат. Два игрока 
сзади и два – спереди. Возможность поймать соперника 
на ошибке в передачах или обводке выше, чем в преды-
дущих игровых ситуациях 3–5 и 3–4, т. к. пятерка атакую-
щих игроков, расположившихся для разыгрывания чис-
ленного преимущества, находится в почти статическом 
положении.

Чтобы хорошо обороняться, надо знать возмож-
ные варианты действий атакующих игроков. Для чего, 
в  удобных ситуациях, делать имитацию атаки владею-
щих шайбой игроков. Такими обманными действиями 
можно временно заставить соперника играть по вашему 
сценарию, а при хорошем исполнении игры на опереже-

ние можно и  овладеть шайбой, а  не  только стелиться 
под нее. Имитация защитником атаки игрока, владею-
щего шайбой, а также игра на опережение – основа дей-
ствий команды, играющей в меньшинстве.

Здесь уместно вспомнить, что один обороняющий-
ся игрок способен, при умелом маневрировании, ней-
трализовать двух нападающих простым перехватом 
шайбы, применяя имитацию и  игру на  опережение. 
При синхронном взаимодействии три защитника мо-
гут противостоять даже шестерым игрокам соперни-
ка. Четверым игрокам еще легче вести оборону своих 
ворот, а у пятерых обороняющимся вовсе не должно 
быть проблем. Конечно, это относится к квалифици-
рованным командам, но для этого и существуют тре-
нировки, чтобы все эти хоккейные премудрости осво-
ить, а в играх закрепить.

Выводы. Формирование командной индивидуаль-
ности, понимание обучающих и воспитательных момен-
тов, а также проведение качественных тренировок – все 
это составляет концепцию тренера широкого профиля.

Все крупные организации и сильные команды обла-
дают ярко выраженной индивидуальностью. Команды 
бывают трудолюбивыми, динамично атакующими, ре-
шительными и  жесткими, стремительными, молодыми 
или использующими основательную оборону. Что со-
бой представляет команда, становится понятным при 
простом наблюдении за ее действиями. Высказывание 
о  том, что команда – это отражение своего тренера, 
исключительно верно. Именно тренер и  руководство 
команды придают ей индивидуальность за  счет тех 
игроков, которых они выбирают, системы, которую они 
используют в игре, того, как они проводят тренировки, 
и в целом за счет того, как они ведут себя на площадке 
и за ее пределами.
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CHANGES IN THE COMPETITIVE RESULTS OF QUALIFIED ATHLETES IN THE DISCIPLINE «COMBAT ARENA» AFTER THE INTRODUCTION  
OF PRE-COMPETITION AND RECOVERY MICROCYCLES OF SPORTS TRAINING
V.S. Grebenkov1, 2
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Abstract
Objective of the study was to substantiation of the structure and content of training qualified athletes in the discipline of «combat arena» (type of the «Dota 2» 
program) within the framework of weekly training microcycles, taking into account their psychomotor fitness and functional state to achieve high sports 
results.
Methods and structure of the study. The scientific experiment involved 10 qualified cyber athletes in the computer sports discipline «combat arena» (type 
of the program «Dota 2») aged 18-26, undergoing sports training at the stage of higher sports skills at the state budgetary institution of the city of Moscow 
«Center for sports innovative technologies and training of national teams». Pedagogical observations were conducted during weekly preparation, at training 
camps, during testing and at the venues of competitions of various levels.
Results and conclusions. The developed model of a weekly training microcycle with a volume of 28 hours has proven its effectiveness in preparing qualified 
e-sportsmen in the discipline of «combat arena».

Keywords: sports training, computer sports, battle arena, Dota 2, cyber sports, sports results.

ИЗМЕНЕНИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО РЕЗУЛЬТАТА 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ  

В ДИСЦИПЛИНЕ «БОЕВАЯ АРЕНА»  
ПОСЛЕ ВНЕДРЕНИЯ ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ 

И ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ МИКРОЦИКЛОВ 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

УДК/UDC 796.894:796.015.4

В.С. Гребеньков1, 2

1Федеральный научный центр физической культуры и спорта, Москва
2Московский финансово-промышленный университет «Синергия», Москва

Цель исследования – обоснование структуры и содержания подготовки квалифицированных спортсменов в дисциплине «боевая арена» (вид про-
граммы «Dota 2») в рамках недельных тренировочных микроциклов с учетом их психомоторной подготовленности и функционального состояния 
для достижения высокого спортивного результата.
Методика и организация исследования. В научном эксперименте участвовали 10 квалифицированных киберспортсменов в дисциплине компьютер-
ного спорта «боевая арена» (вид программы «Dota 2») в возрасте 18-26 лет, проходящими спортивную подготовку на этапе высшего спортивного 
мастерства на базе Государственного казенного учреждения города Москвы «Центр спортивных инновационных технологий и подготовки сборных 
команд». Педагогические наблюдения велись в недельной подготовке, на тренировочных сборах, в процессе прохождения тестирований и в местах 
проведения соревнований различного уровня.
Результаты исследования и выводы. Разработанная модель недельного тренировочного микроцикла объемом 28 часов доказала свою эффектив-
ность в подготовке квалифицированных киберспортсменов в дисциплине «боевая арена». 

Ключевые слова: спортивная подготовка, компьютерный спорт, боевая арена, Dota 2, киберспорт, спортивный результат.

Введение. Согласно распоряжению Правитель-
ства Российской Федерации от  29  апреля 2023  года 
№ 1118‑р, которое вносит изменения в Стратегию раз-
вития физической культуры и спорта до 2030 года, ки-
берспорт, наряду с  другими инновационными видами 
спорта, такими как авиамодельный спорт, фиджитал 
спорт и  спортивное программирование, обладает «вы-
соким потенциалом развития, возможностью привле-
чения внебюджетного финансирования и  механизмом 
приоритетного распределения ресурсов для их раз-
вития». Также указано, что эти виды спорта «требуют 
создания необходимых условий для проведения эффек-
тивной цифровой трансформации сферы физической 
культуры и спорта» 1.

Киберспорт, согласно Всероссийскому реестру видов 
спорта, включает семь дисциплин, среди которых одной 
из популярных является «боевая арена», в которой вид 

1 Распоряжение Правительства РФ от  29.04.2023 №  1118‑р 
«О внесении изменений в Стратегию развития физической куль-
туры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года».

программы «Dota 2» занимает ключевое место в  про-
грамме российских соревнований, включая студенче-
ские и школьные [1, 2].

В связи с этим быстрый рост киберспорта подчеркива-
ет необходимость научного обоснования спортивной под-
готовки киберспортсменов. Однако, несмотря на  попу-
лярность, вопросы спортивной подготовки в дисциплине 
«боевая арена» остаются недостаточно изученными.

Цель исследования – обоснование структуры и  со-
держания подготовки квалифицированных спортсменов 
в дисциплине «боевая арена» (игра «Dota 2») в рамках 
недельных тренировочных микроциклов с  учетом их 
психомоторной подготовленности и  функционального 
состояния для достижения высокого спортивного ре-
зультата.

Методика и  организация исследования. Экспери-
мент проводился в несколько этапов (в период с ноября 
2021 по  март 2024  г.). На  втором этапе исследования 
(эмпирическом) подобран контингент исследования 
(n=10 человек в возрасте 18–26 лет). Контингент иссле-
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дования представлен спортсменами членами спортив-
ной сборной команды г. Москвы в компьютерном спорте 
в  дисциплине «боевая арена», проходящими спортив-
ную подготовку на этапе высшего спортивного мастер-
ства на  базе Государственного казенного учреждения 
города Москвы «Центр спортивных инновационных тех-
нологий и подготовки сборных команд». Педагогические 
наблюдения велись в недельной подготовке, на трени-
ровочных сборах, в  процессе прохождения тестирова-
ний и  в  местах проведения соревнований различного 
уровня. Кроме того, педагогические наблюдения охва-
тывали периоды непосредственного участия спортсме-
нов в турнирах и соревнованиях различного уровня, что 
позволило оценить эффективность применяемых мето-
дик в условиях повышенного стресса и давления, харак-
терных для соревновательной деятельности.

Объем тренировочной работы составлял 28 часов 
в неделю в предсоревновательном микроцикле и 7 ча-
сов в неделю – в восстановительном микроцикле спор-
тивной подготовки 1:
•	 предсоревновательный микроцикл с недельным объе

мом 28 часов направлен на интенсивную тренировоч-
ную деятельность, ориентированную на  совершен-
ствование соревновательных навыков. Он включает 
в себя три ключевых компонента: игровую подготовку, 
психомоторную подготовку и физическую подготовку;

•	 восстановительный микроцикл с недельным объемом 
7 часов ориентирован на поддержание достигнутого 
уровня подготовки и обеспечение полноценного вос-
становления. Включение специализированных игро-
вых упражнений и физической подготовки в данный 
микроцикл направлено на  поддержание существую-
щих навыков и поддержание общего физического со-
стояния.
Результаты исследования и  их обсуждение. Про-

веден анализ соревновательной деятельности, который 
продемонстрировал увеличение доли побед в киберспор-
тивных соревнованиях после внедрения модели спортив-
ной подготовки. Применение недельных микроциклов, 
включающих предсоревновательный и  восстановитель-
ный этапы, способствовало улучшению показателей как 
физической, так и  психофизической подготовки спорт-
сменов. Это позволило киберспортсменам не только под-
держивать высокий уровень игровых навыков, но и эф-
фективно восстанавливаться, что привело к  большей 
стабильности в их результатах и увеличению количества 
побед в турнирах (см. таблицу).

Для выявления взаимосвязей между показателями 
подготовленности киберспортсменов и  их соревнова-
тельными результатами был проведен корреляционный 
анализ (см. рисунок).

1 Приказ Министерства спорта РФ от 2 ноября 2022 г. № 900 
«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки 
по виду спорта «компьютерный спорт» (с изменениями и дополне-
ниями).

Исходя из  полученных результатов было выявлено, 
что:
•	 сильная положительная корреляция наблюдается 

между показателями соревновательных результатов 
и  скоростью реакции (например, среднее время ре-
акции ПЗМР), что подтверждает важность быстрой 
реакции для достижения высоких игровых результа-
тов. Это указывает на то, что игроки с лучшими ре-
акционными способностями имеют больше шансов 
на успех в соревновательной деятельности;

•	 негативная корреляция выявлена между числом оши-
бок и результатами соревновательной деятельности, 
что свидетельствует о том, что игроки, допускающие 
меньше ошибок в игровых ситуациях, достигают бо-
лее высоких показателей побед и  внутриигрового 
рейтинга (MMR);

•	 помехоустойчивость имеет положительную корреля-
цию с результатами, что говорит о важности способ-
ности игроков сохранять высокую продуктивность 
в условиях стресса и отвлекающих факторов.
Таким образом, проведенный анализ подтвердил 

значимость показателей подготовленности киберспорт
сменов, характеризующих их психомоторный статус, 
функциональное состояние и  физическую работоспо-
собность, для достижения высоких соревновательных 
результатов в дисциплине «боевая арена». Это обосно-
вывает необходимость комплексного подхода к органи-
зации тренировочного процесса и обеспечения условий 
для полноценной реализации потенциала киберспорт
сменов.

Выводы. Результаты исследования показывают, что 
показатели психомоторной подготовленности играют 
ключевую роль в  соревновательной результативности 
киберспортсменов в дисциплине «боевая арена».

Статистически значимое улучшение результатов со-
ревновательной деятельности в обеих подгруппах сви-

Корреляционная плеяда взаимосвязи результатов соревнова-
тельной деятельности и показателей психомоторной подготов-
ленности

Результаты внедрения соревновательных и восстановительных микроциклов в подготовку квалифицированных спортсменов в 
дисциплине «Боевая арена»

Команда
До эксперимента После эксперимента

Турниры Призовые места Доля побед (%) Турниры Призовые места Доля побед (%)

1 6 2 33 6 4 66,6

2 5 1 20 5 2 40
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детельствует о том, что разработанная модель эффек-
тивна для подготовки киберспортсменов.

Результаты исследования позволяют рекомендовать 
данную модель для внедрения в  практику подготовки 
квалифицированных киберспортсменов. При этом сле-
дует учитывать необходимость периодической коррек-
тировки тренировочной программы для поддержания 
высоких темпов прогресса и адаптации к изменяющим-
ся требованиям соревновательной деятельности в  ки-
берспорте.
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Цель исследования – определить направления для 
совершенствования научно-методического обеспечения 
спортивной подготовки юных спортсменов в Смолен-
ской области.

Методика и организация исследования. Исполь-
зовался теоретический анализ условий, определяющих 
эффективное функционирование системы спортивной 
подготовки юных спортсменов; анализ статистических 
данных, нормативных документов спортивных школ; 
анализ и обобщение данных научно-методического 
обеспечения спортивной подготовки юных спортсменов 
в Смоленской области.

Результаты исследования и их обсуждение. Реа-
лизация мероприятий научно-методического обеспече-
ния спортивной подготовки юных спортсменов в Смо-
ленской области предполагает решение ряда важных 
задач:

- совершенствование системы отбора юных спорт-
сменов в состав сборных команд по разным видам спор-
та в Смоленской области;

- прогнозирование результатов выступления 
спортивных команд разных видов спорта на сорев-
нованиях местного, регионального и федерального 
уровня;

- принятие мер по оптимизации спортивной подготов-
ки юных спортсменов по результатам контроля реакции 
на предложенные нагрузки;

- формирование моделей физической, психологиче-
ской, функциональной и технико-тактической подготов-
ки юных спортсменов в Смоленской области;

- планирование микро-, мезо- и макроциклов спор-
тивной подготовки юных спортсменов;

- развитие факторов внесоревновательного и внетре-
нировочного характера, а именно: рациональное пита-
ние, профилактика травматизма, предупреждение упо-
требления допинга, развитие системы восстановления 
организма после спортивных соревнований, стимуляция 
работоспособности и другие.

Вывод. Разработанное нами научно-методическое 
обеспечение спортивной подготовки юных спортсменов 
в Смоленской области, позволяет определять уровень 
спортивной подготовки юных спортсменов; выявлять 
предрасположенность юных спортсменов к тем или иным 
видам спорта; прогнозировать результаты выступлений 
юных спортсменов на спортивных соревнованиях разно-
го уровня; развить систему спортивной подготовки юных 
спортсменов; развить систему отбора юных спортсменов 
в составы сборных команд по разным видам спорта.
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TACTICAL FIGHTING STYLE «BREAKTHROUGH» IN PROFESSIONAL BOXING
PhD, Associate Professor A.A. Romashov
The Russian State University of Justice, Moscow
Abstract 
Objective of the study was to identifying the main tactical parameters of the «interruption» fighting style in professional boxing.
Methods and structure of the study. The materials are video recordings of fights (more than 100) of leading athletes, and the methods are analysis and 
generalization of scientific and practical literature, expert tactical analysis, observation, and methods of mathematical statistics.
Results and conclusions. The article presents a generalized experience of studying the tactics of combat and combat interactions in close combat and at 
medium range with a mutual exchange of blows «interruption», which was used by almost all athletes at the dawn of boxing, then it evolved from interruption 
with single blows to complex forms of using combat actions. The competitive activity of leading professional boxers is analyzed, the main tactical styles are 
defined, the used combat actions are classified and the mechanisms for achieving success are revealed, the possibility of increasing their effectiveness by 
using deceptive actions to control the enemy's response is shown. The main technical and tactical actions in close combat with a mutual exchange of blows 
are described, and their success is assessed.

Keywords: Boxing tactics, combat actions, tactical styles, «interruption» fighting style, close combat.

ТАКТИЧЕСКИЙ СТИЛЬ ВЕДЕНИЯ БОЯ «ПЕРЕБОЙ» 
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ БОКСЕ

УДК/UDC УДК 796.83/796.052.16

Кандидат педагогических наук, доцент А.А. Ромашов
Российский государственный университет правосудия, Москва

Цель исследования – выявление основных тактических параметров стиля ведения боя «перебой» в профессиональном боксе. 
Методика и организация исследования. Материалами являются видеозаписи боев (более 100) ведущих спортсменов, а методами – анализ и обоб-
щение научно-практической литературы, экспертный тактический анализ, наблюдение, методы математической статистики. 
Результаты исследования и выводы. В статье представлен обобщенный опыт исследования тактики ведения боя и боевых взаимодействий в 
ближнем бою и на средней дистанции при обоюдном обмене ударами «перебой», который использовался практически всеми спортсменами на заре 
развития бокса, затем он эволюционировал от перебоя одиночными ударами к сложным формам применения боевых действий. Проанализирована 
соревновательная деятельность у ведущих боксеров-профессионалов, определены основные тактические стили, классифицированы используе-
мые боевые действия и выявлены механизмы достижения успеха, показана возможность повышения их эффективности с помощью применения 
обманных действий для управления реагированием противника. Описаны основные технико-тактические действия в ближнем бою при обоюдном 
обмене ударами, проведена оценка их успешности применения.

Ключевые слова: тактика бокса, боевые действия, тактические стили, стиль ведения боя «перебой», ближний бой.

Введение. На заре появления бокса спортсмены об-
менивались одиночными акцентированными ударами, 
продолжая в клинче, затем перебой стал многоударным, 
боксеры стали использовать серии ударов [9]. Боевые 
взаимодействия на средней и ближней дистанциях рас-
смотрены в научно-практической литературе в ударных 
единоборствах [2-4], и в боксе [1, 7, 8], управление реа-
гированием противника в единоборствах и боксе иссле-
довано [5, 6, 10]. Определение основных составляющих 
элементов тактики ведения боя в этом стиле позволит 
дополнить содержание теории и практики бокса.

Цель исследования – выявление основных тактиче-
ских параметров стиля ведения боя «перебой» в про-
фессиональном боксе. 

Методика и организация исследования. Материала-
ми являются видеозаписи боев (более 100) ведущих спорт-
сменов, а методами – анализ и обобщение научно-прак-
тической литературы, экспертный тактический анализ, 
наблюдение, методы математической статистики. Досто-
верность результатов исследования обеспечена высоким 
рангом просмотренных боев, в которых происходила за-
щита титулов чемпиона мира по различным версиям и со-
ставом экспертной группы, в которую входили: Заслужен-
ный тренер России, Заслуженный мастер спорта России и 
Мастер спорта России международного класса. 

Результаты исследования и их обсуждение. Боксе-
ры, преимущественно ведущие бой в постоянном обмене 
ударами, стремящиеся добиться победы с помощью нане-

сения максимально большего количества ударов против-
нику и наибольшего урона относятся к тактическому стилю 
перебойщики, что является его главными отличительны-
ми особенностями. Варианты представлены на рисунке.

Сравнение успешно выполненных боевых действий двух 
боксеров-профессионалов М. Пакьиао и К. Цзю, боксиру-
ющих в похожем агрессивном стиле, позволил выявить 
определенные закономерности. Использование перебоя 
вторым темпом после первой атаки занимало в их арсе-
нале первое место из всех действий в ближнем бою и не 
имело достоверных различий (р>0,05), затем по убыванию 
следовали перебой после встречной атаки и после выхода 
из клинча (см. таблицу). К. Цзю успешно применял его за 
бой в среднем 5,8 раз, а М. Пакьиао – 2,2. 

Вывод. Основными вариантами тактических взаимо-
действий с использованием перебоя в ближнем бою и на 
средней дистанции являются боевые действия: вторым 
темпом после первой атаки, со сменой сектора пораже-
ния, с обманными действиями, на встречных курсах.

В конфликтном взаимодействии на ближней и сред-
ней дистанции, спортсмены, руководствуясь своими на-
мерениями, вынуждены принимать решения в ограни-
ченных временных интервалах. Находясь в стартовой 
готовности и руководствуясь тактическими намерения-
ми атаковать, боксер наносит несколько ударов и сразу 
видит их эффективность, если они попадают в защиту, 
то он старается раскрыть противника, и когда он опуска-
ет или отводит руку от головы, для защиты туловища, 
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создаются благоприятные предпосылки для реализации 
собственной атаки. Этому может способствовать воз-
действие на реагирование с помощью использования 
коротких угроз удара. 

Наиболее часто и эффективно применяемыми такти-
ческими взаимодействиями типичных представителей 
стиля перебойщики К. Цзю и М. Пакьиао, использующих 
повторные атаки в ближнем бою, являются перебой вто-
рым темпом после первой атаки, после встречной атаки, 
после разрыва дистанции и останавливающего удара. 
Средние значения этих действий не имели статистически 
достоверных различий, что свидетельствует о возможно-
сти их применения в бою с различными противниками.
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Основные успешные боевые действия на ближней дистанции боксеров-профессионалов Кости Цзю (в 10 боях в период 1998-
2004 годов) и Мэнни Пакьиао (в 10 боях в период 2007-2011 годов)

№ 
п/п

Среднее количество 
успешных боевых дей-

ствий за бой К. Цзю  
М ± σ

Среднее количе-
ство успешных бое-
вых действий за бой 

М. Пакьиао М ± σ

Достоверность  
различий  

по t-критерию 
Стьюдента

1. Перебой после выхода из клинча 5,8±1,2 2,2±1,1 P < 0,05

2. Перебой вторым темпом 
после атаки 9,1±2,1 9,3±2,6 P > 0,05

3. Перебой после встречной атаки 6,5±1,6 5,9±1,5 P > 0,05

4. После разрыва дистанции  
и останавливающего удара 1,3±1,2 1,5±1,3 P > 0,05

М – среднее значения успешно выполненных защит, σ – стандартное отклонение.

Основные направления и яркие представители тактического 
стиля перебойщики

Т
ак

ти
че

ск
й

 
ст

и
ль

 п
ер

еб
ой

щ
и

ки

со сменой сектора 
поражения Антонио Маргарито

перебой вторым 
темпом после атаки 

Костя Цзю

Мэнни Пакьиао

с обманными 
действиями

Геннадий Головкин

на встречных 
курсах

Хуан Мануэль 
Маркес
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FEATURES OF DEVELOPMENT OF BASIC PHYSICAL QUALITIES OF YOUNG KICKBOXERS AT THE INITIAL STAGE OF SPORTS TRAINING
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Abstract 
Objective of the study was to identification of the development features of the main physical qualities of young kickboxers at the initial stage of sports training.
Methods and structure of the study. To study the characteristics of the development of physical qualities of young kickboxers at the initial stage of training, a 
method of analyzing data from scientific and methodological literature was used.
Results and conclusions. In the course of a theoretical study of the development features of the main physical qualities of young kickboxers at the initial stage 
of sports training, a divergence of positions of the authors was established in terms of the use of means and methods for developing physical qualities in 
the training of young athletes; the main method used in the training of young athletes is the game method. This is due to the age of children and the way of 
perceiving the necessary information; also, during the analysis of information, a lack of research based on the use of an individual approach in the process of 
forming physical qualities in young athletes at the initial stage of training was noted.

Keywords: physical qualities, physical training, young athletes, kickboxing, sports.
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Цель исследования – выявление особенностей развития основных физических качеств юных кикбоксеров на начальном этапе спортивной под-
готовки. 
Методика и организация исследования. Для изучения особенностей развития физических качеств юных кикбоксеров на начальном этапе подготов-
ки применялся метод анализа данных научно-методической литературы.
 Результаты исследования и выводы. В ходе теоретического изучения особенностей развития основных физических качеств юных кикбоксеров на 
начальном этапе спортивной подготовки было установлено расхождение позиций авторов в части применения средств и методов развития физи-
ческих качеств в подготовке юных спортсменов; основным методом, который применяется в ходе подготовки юных спортсменов, является игровой 
метод. Это связано с возрастом детей и способом восприятия необходимой информации; также в ходе анализа информации отмечается отсутствие 
исследований, базирующихся на применении индивидуального подхода в процессе формирования физических качеств у юных спортсменов на 
начальном этапе подготовки.

Ключевые слова: физические качества, физическая подготовка, юные спортсмены, кикбоксинг, спорт.

Введение. Повышение спортивных достижений и воз-
растание спортивной конкуренции на  международной 
спортивной арене предъявляет большие требования к под-
готовке спортсменов уже на начальном этапе. Учитывая, 
что процесс улучшения спортивных достижений за  счет 
нарастания объема и интенсивности физической нагрузки 
не может быть бесконечным, необходим поиск иных путей 
повышения результативности кикбоксеров [1].

В  ряду многочисленных исследований и  накоплен-
ного практического опыта ведущий аспект повышения 
спортивных достижений установлен на следующих кри-
териях:

•	 отбор юных спортсменов-кикбоксеров;
•	 развитие физических качеств;
•	 уровень функциональных параметров организма;
•	 технико-тактический компонент подготовки.

Недостаточная отработка критериев улучшения ре-
зультативности в  кикбоксинге, в  силу достаточно мо-
лодого возраста этого вида спорта, снижение возраста 
детей, занимающихся ударным видом спорта, способ-
ствует поиску путей реализации задач подготовки 
в собственном виде спорта и наработке практического 
опыта в кикбоксинге. Возникает необходимость деталь-
ного исследования тренировочного процесса, особенно-
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стей развития физических качеств у юных спортсменов 
в процессе подготовки на разных его этапах.

Тренировочный процесс юных спортсменов на  на-
чальном этапе подготовки требует разносторонности 
эмпирических методов и средств. В связи с этим анализ 
исследований в  рамках изучения особенностей разви-
тия основных физических качеств юных кикбоксеров 
на  начальном этапе спортивной подготовки является 
очень актуальным.

Цель исследования – выявить особенности развития 
физических качеств юных кикбоксеров на  начальном 
этапе подготовки.

Методика и организация исследования. Для изуче-
ния особенностей развития физических качеств юных 
кикбоксеров на начальном этапе подготовки применялся 
метод анализа данных научно-методической литературы.

Результаты исследования и  их обсуждение. Как 
и  в  любом виде спорта, в  кикбоксинге тренировочный 
процесс начинается со  ступени начальной подготовки. 
Основная цель начальной подготовки – это всестороннее 
физическое развитие, развитие и  совершенствование 
физических качеств, а также воспитание личности [4].

В  ходе подготовки юных спортсменов необходимо 
учитывать возраст детей и особенности их психического 
развития. Так, возраст 9–11 лет отличается специфиче-
скими особенностями, которые становятся основопола-
гающими при формировании умений и навыков. На на-
чальном этапе подготовки решаются задачи укрепления 
здоровья, развития ребенка и обучения элементам тех-
нике кикбоксинга.

Чем шире диапазон применяемых средств физиче-
ской культуры для разностороннего развития ребенка, 
тем лучше. При этом учебно-воспитательный материал 
должен применяться как в  секционных тренировочных 
занятиях, так и на уроках физической культуры, в рам-
ках рекреации и в прочих мероприятиях [3].

Занятия на  начальном этапе подготовки проводят-
ся 2–3 раза в  неделю, время занятия составляет 1,5–
2 часа. Соревнования в этом периоде проводятся в рам-
ках «открытого ринга».

Во время работы с юными спортсменами необходи-
мо учитывать тот факт, что особенности психического 
развития ребенка в  этот период накладывают отпеча-
ток не  только на  особенности спортивной подготовки, 
но и наличие типичных проблем, возникающих при рабо-
те с юными кикбоксерами. Это и непонимание ценности 
соревнований, как критерия спортивного достижения, 
а соревнования в этом возрасте уже проходят минимум 
раз в год по требованиям федерального стандарта. Не-
достаточный уровень развития спортивного мышления, 
психологии «победителя», управления эмоциями и  си-
ловые решения конфликтных ситуаций становятся явле-
ния, влияющие на формирование основных физических 
качеств юных спортсменов [5].

Тем не менее в ходе подготовки юных спортсменов 
требуется решение определенных задач, формирующих 
физическую кондицию спортсмена: развитие физиче-
ских качеств; необходимых навыков и умений; развитие 
координационных способностей, особенно в  изменяю-
щихся условиях.

Как правило, физическая подготовка кикбоксеров де-
лится на общую и специальную. Общая физическая под-

готовка направлена на  полноценное развитие физиче-
ских качеств. Она предполагает гармоничность развития 
физических качеств, регулярный мониторинг этого раз-
вития и гармоничности, определение ведущих и отстаю-
щих физических качеств, их рациональное выравнива-
ние с учетом требований вида спорта и этапа подготовки 
[1]. В  качестве средств общей физической подготовки 
применяются общеразвивающие физические упражне-
ния, игры и элементы разных видов спорта.

Специальная физическая подготовка направлена 
на развитие физических качеств в соответствии с тре-
бованиями кикбоксинга. Это проявление силы ударов, 
быстроты перемещений и  реакции, выносливости при 
выполнении физической нагрузки, способности к сохра-
нению равновесия в  ударах, защитах, перемещениях, 
их различных комбинациях и т. д. [3]. В качестве средств 
применяют специально-подготовительные упражнения.

В  рамках годичного цикла физической подготовки 
юных спортсменов имеет место чередование развиваю
щего и поддерживающего режимов занятий и трениро-
вок. В  ходе выбора физической нагрузки при работе 
с юными спортсменами необходимо учитывать смежные 
виды нагрузок, которые испытывает ребенок. Возникаю
щая волнообразность подготовки способствует повы-
шению тренированности организма юных спортсменов, 
постепенно вовлекая ребенка в процесс традиционного 
тренировочного процесса, в  котором наблюдается ди-
намический ступенчатый характер повышения физиче-
ской нагрузки на организм спортсменов.

В  качестве средств развития физических качеств 
разные авторы рекомендуют разные подходы. Так, одни 
авторы рекомендуются применять комплексное разви-
тие физических качеств путем применения специально-
подготовительных упражнений [6].

Другие авторы рекомендуют применять направлен-
ное развитие каждого физического качества отдельно 
на определенном этапе годичного цикла. Это и силовые 
качества [5], скоростные качества и специальная вынос-
ливость [6], координационные способности [8].

В ходе развития физических качеств в рамках специа
льной подготовки рекомендуется применение ритмиче-
ской гимнастики и  программ аэробной тренировки [2], 
игровое моделирование технико-тактических действий, 
моделирование технико-тактической подготовки с  ис-
пользованием соревновательных комбинаций [7].

При обучении кикбоксингу методы, способствующие раз-
витию основных физических качеств юных спортсменов, 
условно подразделяют на две группы: методы, направлен-
ные на освоение спортивной техники и методы, направлен-
ные на  развитие двигательных способностей. Применяют 
равномерный, переменный, повторный, интервальный, со-
ревновательный и комбинированный методы. В литературе 
встречаются отдельные рекомендации для комплексного 
развития физических качеств [3] и силовых качеств [5] пу-
тем применения интервального и кругового методов.

Выводы. Таким образом, при исследовании особен-
ностей развития физических качеств у юных спортсме-
нов на  начальном этапе спортивной подготовки было 
установлено следующее:
•	 Развитие физических качеств на  начальном этапе 

подготовки является одним из ведущих критериев по-
вышения спортивных достижений кикбоксеров.
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•	 Отмечается расхождение позиций авторов в  ме-
тодах и средствах развития основных физических 
качеств.

•	 В  ходе подготовки юных спортсменов рекоменду-
ется использование игрового метода, применение 
которого обосновано возрастом изучаемого кон-
тингента.

•	 Недостаточно исследований, базирующихся на  при-
менении индивидуального подхода в процессе фор-
мирования физических качеств у юных спортсменов 
на начальном этапе подготовки.
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TECHNICAL ERRORS DURING THE EXECUTION OF MAHE GARY TYUDAN KICK: ANALYSIS AND CORRECTION IN THE TRAINING OF HIGHLY 
QUALIFIED ATHLETES KYOKUSHIN CARD 
N.S. Demchenko
The Russian University of Sport «GTSOLIFK», Moscow
Abstract 
Methods and structure of the study. The study involved five highly skilled athletes specializing in Kyokushin kata, with an average age of 23,7±1,9 years, body 
weight of 71,3±2,8 kg, and body length of 178,6±3,8 cm. During training sessions, the subjects performed exercises from a specially developed complex 
aimed at developing the key skills of athletes and focused on static stability with a fixed supporting leg to improve control over the center of mass; mastering 
the correct trajectory of movement, improving the association between leg movements and arm position; developing the force of the strike and the correct 
level of execution; integrity of movements and correct mechanics of execution, etc. The hardware and software complex (HSC) «Qualisys» was used to study 
the technique of performing the mae geri chudan strike.
Results and conclusions. The experimental data demonstrate a significant increase in the speed of execution of the technical combination by 6.74% and an 
improvement in the maximum speed of the joints, including 39.2% for the ankle joint. These results emphasize the positive effect of the training complex on 
the dynamic characteristics of the execution of the mae geri strike.

Keywords: kata, Gekisai Sho, mae gary tyudan, kyokushin, technical training, biomechanics.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ОШИБКИ  
ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ УДАРА МАЭ ГЭРИ ТЮДАН: 

АНАЛИЗ И КОРРЕКЦИЯ В ПОДГОТОВКЕ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

СПОРТСМЕНОВ КАТА КИОКУСИНКАЙ
УДК/UDC 796.853.264

Н.С. Демченко
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва

Методика и организация исследования. В научной работе приняли участие пять высококвалифицированных спортсменов, специализирующихся 
в ката киокусинкай, средний возраст которых составил 23,7±1,9 года, масса тела – 71,3±2,8 кг, длина тела – 178,6±3,8 см. Испытуемые в ходе 
тренировочных занятий выполняли упражнения из специально разработанного комплекса, который направлен на развитие ключевых навыков 
спортсменов и ориентирован на статическую устойчивость с фиксированной опорной ногой для улучшения контроля над центром масс; освоение 
правильной траектории движения, улучшение ассоциации между движениями ног и положением рук; на развитие силы удара и правильном уровне 
выполнения; целостность движений и правильную механику выполнения и пр. Для изучения техники выполнения удара маэ гэри тюдан использо-
вался аппаратно-программный комплекс (АПК) Qualisys.
Результаты исследования и выводы. Экспериментальные данные демонстрируют значительное увеличение скорости выполнения технической 
комбинации на 6,74% и улучшение максимальной скорости суставов, включая 39,2% для голеностопного сустава. Эти результаты подчеркивают 
положительное влияние тренировочного комплекса на динамические характеристики исполнения удара маэ гэри.

Ключевые слова: ката, Гэкисай Сё, маэ гэри тюдан, киокусинкай, техническая подготовка, биомеханика.

Введение. Актуальность темы исследования обуслов-
лена центральным положением ката Гэкисай Сё в подго-
товке спортсменов, специализирующихся в  дисциплине 
«ката» киокусинкай, которое способствует развитию ба-
зовых техник и подготовке к соревнованиям. Оно требу-
ет высокой концентрации и внимания к исполнению, что 
критично на отборочных турнирах, где даже незначитель-
ные ошибки могут существенно повлиять на  судейские 
оценки. Одной из  критических ошибок при исполнении 
ката Гэкисай Сё является неправильное выполнение уда-
ра маэ гэри тюдан, что свидетельствует о недостаточном 
понимании механики и кинематических аспектов, препят-
ствующих успешным выступлениям на  соревнованиях. 
Правильное выполнение удара маэ гэри тюдан требует 
не только оптимального уровня специальной физической 
подготовки, но и высокой степени концентрации, точно-
сти и осознания правильной механики движения.

Цель исследования – выявление и  анализ распро-
страненных технических ошибок, связанных с выполне-
нием удара маэ гэри тюдан у  спортсменов, специали-
зирующихся в дисциплине «ката» киокусинкай на этапе 
совершенствования спортивного мастерства (ЭССМ), 
а  также разработка рекомендаций по  исправлению 
выявленных недочетов.

Предполагается, что применение целенаправленных 
средств и методов исправления технических ошибок, осно-
ванных на биомеханических и кинематических принципах, 
повысит как индивидуальные навыки спортсменов, так 
и общую эффективность выполнения ката Гэкисай Сё.

Методика и  организация исследования. В  на-
учной работе приняли участие пять высококвали-
фицированных спортсменов, специализирующихся 
в ката киокусинкай, средний возраст которых соста-
вил 23,7± 1,9  года, масса тела – 71,3±2,8  кг, длина 
тела – 178,6± 3,8  см.  Испытуемые имели опыт со-
ревновательной деятельности не  менее восьми лет. 
Продолжительность педагогического эксперимента 
составила семь месяцев, в  ходе которых на  каж-
дом тренировочном занятии спортсмены выполняли 
упражнения из разработанного комплекса.

Для изучения техники выполнения удара маэ гэри тюдан 
использовался аппаратно-программный комплекс (АПК) 
Qualisys с ПО Qualisys Track Manager (QTM), который обес
печивал первичный сбор данных с восьми высокоскорост-
ных видеокамер Oqus 3‑й серии с частотой съемки 200 Гц 
и точностью измерений не более 1,6 мм. Пассивные мар-
керы размещались на латеральной части суставов для ре-
гистрации движений тела. После биомеханической съемки 
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с помощью ПО Dartfish проводился расчет кинематических 
характеристик спортсмена.

Испытуемые выполняли по две попытки технических 
действий ката Гэкисай Сё, следуя счету дзю (десять) 
(фиксировался результат второй попытки). Процедура 
включала удар хидари маэ-гэри, переход в  стойку хи-
дари дзэнкуцу-дати и  комбинацию «блок хидари дзё-
дан-укэ – удар миги тюдан гяку-дзуки». В  ходе выпол-
нения техники были обозначены ключевые технические 
комбинации и фазы (Ф) их выполнения: Ф1 охватывает 
период от момента отрыва ударной ноги до полного вы-
прямления этой ноги при выполнении маэ гэри; Ф2 – 
период от выпрямления ноги в коленном суставе до ее 
сгибания (хики-аси); Ф3 – от окончания хики-аси до по-
становки ноги на  опору; Ф4 – от  момента постановки 
ноги на опору до полной остановки движений.

В ходе исследования при выполнении удара маэ гэри 
фиксировались максимальные скорости различных 
биомеханических параметров: голеностопного сустава 
от момента отрыва ударной ноги до ее полного выпрям-
ления; голеностопного сустава от момента выпрямления 
ударной ноги в коленном суставе до ее сгибания (хики-
аси); лучезапястного сустава правой и левой руки во вре-
мя выполнения технического действия; общего центра 
масс спортсмена при выполнении технического действия.

Результаты исследования и  их обсуждение. Для 
достижения правильного исполнения удара маэ гэри 

тюдан квалифицированными спортсменами в  ката ки-
окусинкай необходим систематизированный подход 
к тренировочным упражнениям (табл. 1).

В  табл.  2 представлена продолжительность отдель-
ных фаз изучаемого фрагмента ката у  испытуемых 
до и после эксперимента.

Анализ первой фазы – периода от  момента отрыва 
ударной ноги до  полного выпрямления – демонстри-
рует, что до  эксперимента средняя продолжитель-
ность фазы составила 0.76±0.04 с, тогда как после 
эксперимента она достоверно сократилась на  15,83% 
(р≤0,05) до  0.64±0.05 с, что указывает на  улучшение 
скорости исполнения техники удара маэ гэри после 
проведения экспериментального комплекса. Во второй 
фазе – от выпрямления ноги в коленном суставе до ее 
сгибания (хики-аси), зафиксировано незначительное 
сокращение времени с 0.27±0.02 с до 0.23±0.04 с. Абсо-
лютное изменение составило 0.04 с, что соответствует 
относительному недостоверному снижению на  13,33% 
(p>0,05). Третья фаза технического действия за  вре-
мя эксперимента достоверно увеличилась на  23,79% 
(р>0,05) с 0.45 ± 0.06 с до 0.56 ±0.07 с, что свидетель-
ствует о техники, направленной на улучшение контроля 
и  точности. Четвертая фаза – от  момента постановки 
ноги на опору до полной остановки движений показала 
статистически значимое сокращение на 11,59% (p≤0,05) 
с 1.07±0.08 с до 0.95±0.10 с, что указывает на потенци-

Таблица 1. Комплекс упражнений для правильного исполнения удара маэ гэри тюдан квалифицированными спортсменами в ката 
киокусинкай

№ 
п/п Упражнение Цель Выполнение

1

Статическая 
устойчивость с 
фиксированной 
опорной ногой

Развитие устойчивости и 
контроля над центром масс

ИП: встать в стойку дзенкуцу дати. Опорная нога должна быть 
неподвижной, стопа не разворачивается. Спортсмен удержи-
вает баланс, одновременно пытаясь выполнять легкие дви-
жения бьющей ногой, не отрывая опорной ноги от земли. 
Упражнение следует повторять на обеих ногах по 10 раз

2 Поднятие колена 
бьющей ноги

Совершенствование 
правильной траекто-
рии движения колена

ИП: встать в стойку дзенкуцу дати. Поднять колено бьющей ноги к 
опорной ноге, следуя кратчайшему пути (вертикально вверх), без 
опускания бьющей ноги сбоку. Упражнение можно выполнять как с 
замедленным движением, чтобы сосредоточиться на контроле, так 
и с увеличенной скоростью. Повторять по 10-15 раз на каждую ногу

3

Имитация уда-
ра маэ гэри с 

фиксированным 
положением рук

Улучшение ассоциа-
ции между движени-
ем ног и правильным 

положением рук

Встать в положение дзенкуцу дати с фиксированными ру-
ками (правая рука – сюто гэдан-бараи, левая – сюто хи-
китэ). Важно, чтобы руки не меняли своего положения во 
время выполнения удара. Спортсмен достигает комбина-
ции движений, не отрывая руки от заданного положения. По-
вторять по 10-15 раз, варьируя скорость исполнения

4
Удары маэ гэри 
на мягкой по-

верхности (мат)

Развитие правильной 
силы удара и акцент 

на уровне тюдан

Спортсмен выполняет удар маэ гэри, акцентируя внима-
ние на направленности удара вперед и высоте удара (тю-
дан). Упражнение следует выполнять не менее 10 раз на 
каждую ногу, фиксируя положение рук и уровень удара

5
Тренировка динами-

ки блока с после-
дующим ударом

Обучение последо-
вательному выполне-

нию блока и удара

Выполнять блок хидари дзёдан-укэ, после чего переходить 
к удару маэ гэри. Это упражнение важно для понимания 
целостности движений и необходимости поддержания пра-
вильной механики в процессе выполнения. Чередовать блок 
и удар в ритме, повторяя последовательность 8-10 раз

6
Работа с партне-
ром на обратную 
связь по ударам

Получение обратной связи 
о позиции рук, уровне уда-
ра и траектории движения

Спортсмен выполняет удар маэ гэри по мишени, в то вре-
мя как партнёр может корректировать исполнение, указы-
вая на ошибки в положении рук или направленности удара. 
Каждое выполнение следует дополнить обсуждением, что 
поможет воссоздать четкую схему исполнения. Рекоменду-
ется выполнять 10-15 парных подходов, меняясь ролями

7 Динамическое пере-
мещение с ударом

Обучение выполнению уда-
ра в движении, что крайне 

важно для тренировки 
рефлексов и координации

Спортсмен начинает двигаться из стойки дзенкуцу дати в киба 
дати и обратно, при этом каждый раз выполняет удар маэ гэри. 
Упражнение помогает развивать возможность быстро реагиро-
вать и адаптироваться во время выполнения ката. Рекоменду-
ется выполнять 5-10 последовательных движений с ударом
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альное улучшение в  завершающей части технической 
комбинации. Общее время технической комбинации 
(∑) за  время эксперимента достоверно сократилось 
на  6,74% (p≤0.05), составив по  результатам итогового 
тестирования 2.38±0.12 с, против 2.55±0.14 с на этапе 
исходного тестирования, что подчеркивает общую тен-
денцию к повышению скорости выполнения всей анали-
зируемой технической комбинации ката Гэкисай Сё.

В табл. 3 представлены данные о максимальных зна-
чениях скоростей различных суставов тела спортсменов 
при выполнении анализируемой технической комбина-
ции до и после педагогического эксперимента.

Результаты скоростных показателей голеностопного 
сустава от момента отрыва ударной ноги до ее полно-
го выпрямления демонстрируют, что до  эксперимента 
средняя максимальная скорость голеностопного сустава 
составляла 7,20±1,35 м/с, тогда как после эксперимента 
она значительно увеличилась и достигла 10,02±0,31 м/с, 
соответствующего абсолютному увеличению на 2,82 м/с 
или 39,2% (p≤0,05) достоверного относительного при-
роста, что указывает на эффективное влияние экспери-
ментальной программы на динамические характеристи-
ки выполнения техники.

Скорость голеностопного сустава от  момента вы-
прямления ударной ноги в коленном суставе до ее сги-
бания (хики-аси), также демонстрирует положительные 
результаты. Средняя максимальная скорость увеличи-
лась с 5,92±0,63 м/с до 6,82±0,19 м/с, что соответствует 
абсолютному изменению на 0,90 м/с и относительному 
достоверному приросту на 15,2% (p≤0,05), указывающе-
му на улучшение в выполнении этого элемента техники.

Скорость лучезапястного сустава правой руки 
во  время выполнения технического действия досто-
верно увеличилась на  17,6% (p≤0,05) с  6,14±0,29 м/с 
до  7,22±0,23 м/с, что подтверждает положительное 
влияние педагогического эксперимента на  координа-
цию и скорость выполнения движений правой руки.

Измерения скорости лучезапястного сустава левой 
руки показывают особенно выраженный прогресс: ско-
рость увеличилась с 4,62±0,83 м/с до 6,56±0,58 м/с, что 
составило абсолютное изменение на  уровне 1,94 м/с 
и относительный достоверный прирост на 42,0% (p≤0,05).

Скорость общего центра масс спортсмена при 
выполнении технического действия увеличилась 
с 2,14±0,05 м/с до 2,42±0,08 м/с. Хотя абсолютное изме-
нение составило 0,28 м/с и  относительное увеличение 
достигло 13,1%, уровень значимости оказался статисти-
чески незначимым (p>0,05) с учетом U-критерия Манна–
Уитни.

Выводы. Комплекс упражнений для правильного ис-
полнения удара маэ гэри тюдан в ката киокусинкай на-
правлен на  развитие ключевых навыков спортсменов 
и ориентирован на статическую устойчивость с фикси-
рованной опорной ногой для улучшения контроля над 
центром масс; освоение правильной траектории дви-
жения, улучшение ассоциации между движениями ног 
и положением рук; на развитие силы удара и правиль-
ном уровне выполнения; целостность движений и пра-
вильную механику выполнения и пр.

Анализ фаз выполнения удара маэ гэри демонстри-
рует положительное влияние экспериментального ком-
плекса на скорость исполнения технической комбинации, 
выполняемой на счете дзю (десять). Общее время выпол-
нения технической комбинации достоверно сократилось 
на  6,74% (p≤0,05), что подчеркивает общую тенденцию 
к повышению скорости выполнения ката Гэкисай Сё.

Обзор скоростных показателей суставов свиде-
тельствует о  значительных улучшениях после прове-
дения педагогического эксперимента. Максимальная 
скорость голеностопного сустава от  момента отрыва 
ударной ноги до ее полного выпрямления увеличилась 
на  39,2% (p≤0,05); скорость голеностопного сустава 
от момента выпрямления ударной ноги в коленном су-
ставе до  ее сгибания (хики-аси) достоверно возросла 

Таблица 2. Продолжительность отдельных фаз изучаемого фрагмента ката у испытуемых (n = 5) до и после эксперимента 

Фаза, секунды
Х ± σ

Δабс. Δотн., % Uэмп. p
До эксперимента После эксперимента

Ф1 0.76 ± 0.04 0.64 ± 0,05 -0,12 -15,83 0,5 ≤0,05

Ф2 0.27 ± 0.02 0.23 ± 0.04 -0,04 -13,33 5,5 >0,05

Ф3 0.45 ± 0.06 0.56 ± 0.07 0,11 23,79 0,0 ≤0,05

Ф4 1.07 ± 0.08 0.95 ± 0.10 -0,12 -11,59 3,0 ≤0,05
∑ 2.55 ± 0.14 2.38 ± 0.12 -0,17 -6,74 4,0 ≤0,05

Примечание: достоверность различий определялась по U-критерию Манна–Уитни: n = 5, Uкр. = 4 при р ≤0,05.

Таблица 3. Максимальные значения скоростей различных суставов тела спортсменов (n=5) до и после педагогического экспери-
мента

Максимальная скорость сустава (м/с)
Х ± σ

Δотн., % Uэмп. p
До После

Голеностопного сустава от момента отрыва 
ударной ноги до её полного выпрямления 7,20 ± 1,35 10,02 ± 0,31 39,2 0,0 ≤0,05

Голеностопного сустава от момента выпрямления удар-
ной ноги в коленном суставе до её сгибания (хики-аси) 5,92 ± 0,63 6,82 ± 0,19 15,2 0,5 ≤0,05

Лучезапястного сустава правой руки во вре-
мя выполнения технического действия 6,14 ± 0,29 7,22 ± 0,23 17,6 0,0 ≤0,05

Лучезапястного сустава левой руки во вре-
мя выполнения технического действия 4,62 ± 0,83 6,56 ± 0,58 42,0 0,0 ≤0,05

Общего центра масс спортсмена при вы-
полнении технического действия 2,14 ± 0,05 2,42 ± 0,08 13,1 5,0 >0,05

Примечание: достоверность различий определялась по U-критерию Манна–Уитни: n = 5, Uкр. = 4 при р ≤0,05.
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на  15,2% (p≤0,05); скорость лучезапястных суставов 
правой и левой руки во время выполнения техническо-
го действия достоверно увеличилась, соответственно, 
на  17,6% и  42,0% (p≤0,05). Скорость общего центра 
масс увеличилась на  13,1%, однако, этот результат 
оказался статистически незначимым (p>0,05). Данные 
результаты подчеркивают положительное влияние экс-
периментального комплекса на динамические характе-
ристики исполнения технической комбинации с ударом 
маэ гэри.
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Введение. В настоящее время подготовка молодых 
хоккеистов в провинции Хэйлунцзян сталкивается с 
трудностями во многих аспектах [1]. Прежде всего это 
выражено в незначительном финансировании хоккей-
ной отрасли со стороны клубов и спортивных школ, 
вследствие этого, не хватает спортивных площадок, 
оборудования и инвентаря, а также отсутствуют техно-
логии строительства крупных спортивных сооружений 
для динамичного развития хоккея с шайбой. В связи с 
поздним началом развития хоккея с шайбой в КНР на-
блюдается нехватка высококвалифицированных трене-
ров, что не позволяет удовлетворить растущий спрос на 
подготовку спортивного резерва. Кроме того, некото-
рым китайским тренерам не хватает профессиональных 
знаний и методик обучения, в результате чего спорт-
смены не могут получить качественную техническую и 
психологическую подготовку [2]. 

Цель исследования – выявить факторы определяю-
щего воздействия на подготовку спортивного резерва в 
хоккее с шайбой в провинции Хэйлунцзян (КНР).

Результаты исследования и их обсуждение. В ка-
честве улучшений условий подготовки спортивного ре-
зерва в провинции Хэйлунцзян предлагается повысить 
качество инфраструктуры, улучшить условия и увели-
чить время тренировочного процесса, а также повысить 
качество тренерских кадров.

Местным органам власти также необходимо про-
водить большое количество мероприятий по отбору и 
оценке способностей хоккеистов младших возрастов, 
для последующего создания многогранной платформы, 
позволяющей проводить отбор хоккеистов младших 
возрастов, и постоянно улучшать их возможности и пер-
спективы для дальнейшего развития и роста [3].

Поскольку тренировочных площадок для молодежно-
го хоккея в провинции мало, правительство может спо-
собствовать стимулированию строительства большого 
количества первоклассных тренировочных площадок 
и мест проведения соревнований с помощью оказания 
финансовой поддержки. Следует поощрять и поддер-
живать хоккейные клубы и школы в проведении моло-
дежных хоккейных соревнований, а также проводить 
все больше национальных и международных хоккейных 
турниров, для того, чтобы предоставить молодым хокке-
истам больше возможностей для соревнований и посто-
янно повышать их соревновательный уровень.

Выводы. Таким образом, учитывая существующие 
проблемы, выраженные в недостаточном финансиро-
вании системы подготовки спортивного резерва на го-
сударственном и муниципальном уровне, ограниченной 
инфраструктуре и малом количестве спортивных объ-
ектов, а также нехватке высококвалифицированных 
тренерских кадров, предлагаются соответствующие ре-
шения, охватывающие такие сферы, как обеспечение 
государственной поддержкой, развитие спортивной ин-
фраструктуры, подготовка квалифицированных тренер-
ских кадров, повышение уровня тренировочного про-
цесса, а также создание новых соревнований по хоккею 
с шайбой на государственном и муниципальном уровне.
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Abstract 
Objective of the study was to assess the depth of the crisis of the modern Olympic movement at the theoretical, historical, sociological and methodological 
levels.
Methods and structure of the study. More than 300 sources were studied, a survey of student athletes of the Smolensk State University of Sports (SSUS) was 
conducted. Research period: 2022-2024.
Results and conclusions. Most students point out negative trends in the modern Olympic movement, such as commercialization, dehumanization, politiciza-
tion, violation of sports ethics and the use of the Games as a tool of political pressure. Many of them advocate for the preservation of the Olympic ideas of 
Pierre de Coubertin, believe in the potential of sports and the Olympic ideals, and propose specific measures to improve the situation.

Keywords: Olympism, Olympic movement, crisis of Olympic values, negative trends.
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Цель исследования – на теоретическом, историческом, социологическом и методологическом уровне оценить глубину кризиса олимпийского дви-
жения современности. 
Методика и организация исследования. Изучено более 300 источников, проведен опрос спортсменов-студентов Смоленского государственного 
университета спорта (СГУС). Время проведения исследования: 2022-2024 гг. 
Результаты исследования и выводы. Большинство студентов отмечают негативные тенденции в современном олимпийском движении, такие как 
коммерциализация, дегуманизация, политизация, нарушение спортивной этики и использование Игр в качестве инструмента политического дав-
ления. Многие из них выступают за сохранение олимпийских идей Пьера де Кубертена, верят в потенциал спорта и олимпийских идеалов, а также 
предлагают конкретные меры по улучшению ситуации.
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Введение. К  сожалению, мечты Пьера де  Куберте-
на о спорте, основывающемся на принципе «спорт вне 
политики», идеи «fair play» оказались сегодня не акту
альны. Кризис олимпийского движения развивается 
одновременно с общим социально-политическим и эко-
номическим кризисом и становится инструментом поли-
тического давления, экономических санкций и шантажа 
одних стран по отношению к другим странам 1 [2, 3].

Эти и  другие проявления глубинного кризиса олим-
пийского движения современности определили актуаль-
ность и предметную область данного исследования.

1 Олимпийские цели: сбылась ли мечта Кубертена? [электронный 
ресурс] / ж-л «Фома». – Режим доступа: https://foma.ru/olimpijskie-
czeli-sbyilas-li-mechta-kubertena.html?ysclid=m6kh6mfxhh66100663. 
Дата обращения: 31.01.2025.

Цель исследования – на  теоретическом, истори-
ческом, социологическом и  методологическом уровне 
оценить глубину кризиса идей Кубертена и олимпийско-
го движения современности.

Методика и организация исследования. В рамках 
теории и истории вопроса изучено более 300 источни-
ков, проведен опрос спортсменов-студентов Смолен-
ского государственного университета спорта. Время 
проведения научной работы: 2022–2024 гг.

Результаты исследования и их обсуждение. В тео-
ретическом анализе было выявлено, что:

–  олимпийских ценностей не  существует, это те  же 
общегуманистические ценности, возникшие задолго 
до Кубертена и олимпийского движения в целом. Цен-
ности всеобъемлющи и не относятся к конкретному виду 
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деятельности или профессии. Следовательно, кризис 
ценностей олимпизма лежит не в спортивной плоскости, 
а в мировом общечеловеческом кризисе ценностей, ко-
торые только переносятся на спорт, например, коммер-
циализация (коммерциализация образования и  других 
сфер началась задолго до спорта);

–  МОК и  олимпийское движение по  статусу обще-
ственная организация, а по сути, государственная фор-
ма конфедерация (конфедерация – форма государствен-
ного устройства, при которой государства, образующие 
конфедерацию, полностью сохраняют свою независи-
мость, имеют собственные органы государственной 
власти и управления, создают специальные объединен-
ные органы для координации действий в определенных 
целях.). Так, основой создания конфедерации является 
договор, а для олимпийского движения – это Олимпий-
ская хартия МОК; органы власти и  их выборность – 
Президент МОК, сессии МОК; олимпийское движение, 
по сути, является союзом суверенных государств, обра-
зуемым для достижения спортивно-политических целей; 
структурированность олимпийского движения – МОК, 
МСФ, НОКи, САС, WADA и т. д.

–  Феномен олимпийского долголетия основан 
на  тех  же принципах, что и  функционирование го-
сударства, а  это политика и  экономика. Что будет 
с олимпийскими играми, если исключить политическую 
составляющую (церемониал, флаги, гимны, парады)? – 
обычные международные соревнования, проводимые 
с минимальным количеством зрителей. Таким образом, 
кризис олимпийского движения лежит в  плоскости го-
сударственного кризиса, а  не  в  рамках спортивного 
и олимпийского движения. Политические и экономиче-
ские кризисы в государствах привели к кризису в МОК 
и Олимпийском движении. В России сейчас обозначи-
лись два кризиса – первый связан с возвратом в олим-
пийское движение (их  можно назвать «западники» 
и «славянофилы»), второй – в каком статусе и на каких 
условиях Россия может вернуться в олимпийское дви-
жение?

В ходе исследования было проведено анкетирование 
студентов Смоленского государственного университе-
та спорта. Всего в нем приняли участие 140 студентов 
вуза – непосредственные участники спортивных со-
ревнований всероссийского и  международного уровня 
(чемпионатов мира, Европы, БРИКС), в том числе олим-
пийских игр.

В  анкете предлагалось ответить на  12 вопросов, 
которые помогли выяснить отношение студентов-
спортсменов к современному олимпийскому движению, 
олимпизму и олимпийским играм [1].

В  результате опроса студентов было выяснено, что 
респонденты утвердительно ответили на следующие по-
ложения:
•	 коммерциализация и  дегуманизация являются осо-

бенностью современного олимпийского движения 
(50% опрошенных);

•	 в условиях всеобщей коммерциализации спорта рас-
пространение олимпийских ценностей (совершен-
ство, дружба, уважение, взаимопонимание, правила 
честной игры и др.) невозможно (50%);

•	 современный спорт высших достижений не  способ-
ствует гармоничному развитию человека (65%);

•	 в спорте высших достижений происходит обострение 
соперничества, что приводит к  более частым кон-
фликтным ситуациям (80%);

•	 олимпийские игры являются новым бизнес-продук
том современности (65%);

•	 прогрессирующая политизация спорта является осо-
бенностью современного олимпийского движения 
(60%);

•	 в современном олимпийском спорте широкое распро-
странение получили случаи нарушения спортивной 
этики (50%);

•	 происходящее в настоящее время изменение гендер-
ных стереотипов приводит к  трансформации ценно-
стей олимпизма и современного спортивного движе-
ния (55%);

•	 современные олимпийские игры используются как 
механизм политического давления на страны-участ
ницы (80%);

•	 75% респондентов «за» то, чтобы сохранить олим-
пийские идеи Пьера де Кубертена в современных 
условиях трансформации олимпийских ценно-
стей.
Но при этом:

•	 55% считают, что спорт еще не утратил своего гума-
нистического потенциала;

•	 усиливающаяся в настоящее время профессионали-
зация спорта высших достижений не  противоречит 
принципам олимпизма (60%);

•	 50% опрошенных согласны с  новой формулировкой 
олимпийского девиза «Быстрее, выше, сильнее – 
вместе».
Среди новых мер по реорганизации олимпийских игр 

и развития олимпийского движения в современном об-
ществе студенты предложили:
•	 не  позволять политикам вмешиваться в  спортивное 

и олимпийское движение;
•	 трансгендеры должны соревноваться друг с другом;
•	 развивать систему олимпийского воспитания и обра-

зования, в  том числе, в  нашей стране, школе, вузе 
и т. д.;

•	 добавить новые виды спорта в  перечень летних 
и зимних олимпийских игр;

•	 чаще проводить встречи, конференции юных спорт-
сменов с  олимпийскими чемпионами, призерами 
чемпионатов мира, Европы и т. д.
Выводы. В целом, результаты опроса свидетельству-

ют о том, что большинство студентов отмечает негатив-
ные тенденции в современном олимпийском движении, 
такие как коммерциализация, дегуманизация, полити-
зация, нарушение спортивной этики и  использование 
Игр в  качестве инструмента политического давления. 
Многие из  них выступают за  сохранение олимпийских 
идей Пьера де  Кубертена, верят в  потенциал спорта 
и  олимпийских идеалов, а  также предлагают конкрет-
ные меры по улучшению ситуации.
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правленность обучения, общение. 

Введение. Современная система высшего образо-
вания в России предъявляет повышенные требования 
к уровню владения русским языком иностранных граж-
дан, обучающихся в нашей стране. Владение русским 
языком необходимо иностранцам для активного при-
менения полученных знаний как в процессе обучения и 
в профессиональной деятельности, так и в социально-
культурной и обиходно-бытовой сферах общения.

Цель исследования – выявить особенности профес-
сионально ориентированного обучения русскому языку 
иностранных студентов спортивного вуза.

Результаты исследования и их обсуждение. Для ре-
ализации профессиональной направленности обучения в 
университете спорта активно используется деятельност-
ный подход, в рамках которого на занятиях осуществляется 
моделирование реальных ситуаций профессионального об-
щения, а сами учебные занятия приближаются к условиям 
профессиональной деятельности иностранцев – будущих 
специалистов в сфере спорта, воссоздаются реальные про-
фессиональные и межличностные ситуации общения.

Профессиональная направленность обучения сту-
дентов-иностранцев русскому языку предусматривает 
активизацию умений аудирования и устной речи в про-
фессиональной сфере, формирование умений зрелого 
чтения текстов по специальности и речевого воспроиз-
ведения фрагментов этих текстов, закрепление на прак-
тике лексико-грамматических знаний.

Особое место на занятиях занимают интерактивные 
методы обучения русскому языку: ролевые игры, мо-
бильные и компьютерные технологии. Кроме того, уча-
щиеся-иностранцы выполняют задания, направленные 
на развитие их умений и навыков владения нормами 
и правилами речи в ситуациях общения в спортивной 
деятельности, когда необходимо продемонстрировать 
уровень профессионального владения русским языком, 
умение ориентироваться в фактическом материале. 

Для повышения эффективности обучения и усвоения 
иностранными учащимися языкового материала на за-
нятиях активно привлекается зрительно-слуховой ряд: 
различные наглядные материалы, схемы, альбомы, ау-
дио- и видеозаписи.

Большую языковую работу проделывают учащиеся 
в ходе подготовки различных презентаций, когда ищут 
информацию, изучают специализированную литера-
туру, консультируются с преподавателями специаль-
ных дисциплин, переводят материал на русский язык, 
подбирают наглядный материал, готовят электронную 
презентацию и, наконец, защищают ее. Работая над 
презентациями, иностранцы приобретают различные 
умения, воспитывают в себе трудолюбие, способность 
самостоятельно принимать решения, проявляют изо-
бретательность, развивают проектное мышление. Все 
это способствует формированию основных и професси-
ональных компетенций будущих специалистов, их про-
фессиональной мобильности, повышает познаватель-
ный интерес к выбранной специальности. 

Вывод. Реальная профессиональная направленность 
содержания дисциплины «Иностранный язык (русский как 
иностранный)», подбор современных методик, использова-
ние технических средств обучения способствуют не только 
качественной подготовке иностранных специалистов, но и 
формированию их личности, готовности к самообразова-
нию, саморазвитию, самосовершенствованию.
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Abstract 
Objective of the study was to identify the opinion of coaches and teachers regarding the organization of the training process for swimmers at the initial training 
stage of the 1st year of study, namely the ratio of training sessions on water and on land.
Methods and structure of the study. A survey of trainers and teachers of sports organizations of the KhMAO-Yugra was conducted. A total of 50 respondents 
were practicing trainers and teachers (work experience from 1 year to 30 years). The questionnaire contained 10 questions (open and closed form), which 
concerned the special organization of training sessions for young swimmers of the initial training of the 1st year of study.
Results and conclusions. General physical training of young swimmers takes up a significant amount of time in the overall educational and training process, 
and therefore its optimal organization is of great importance. It was found that there is no unanimous opinion among trainers and teachers regarding the 
distribution of training on land and in water for young swimmers, and therefore it is necessary to conduct experimental studies to determine the most effective 
option for initial training groups, taking into account the tasks at this stage.

Keywords: swimming, flexibility, general physical training, initial training stage, training on land.
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Цель исследования – выявить мнение тренеров-преподавателей относительно организации тренировочного процесса пловцов на этапе начальной 
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давателей нет однозначного мнения по поводу распределения занятий на суше и на воде у юных пловцов, в связи с этим требуется проведение экс-
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Введение. Ключевым документом, регламентирую
щим построение процесса многолетнего совершен-
ствования пловцов, является федеральный стандарт 
спортивной подготовки по  плаванию (далее – ФССП), 
в котором отражены требования к структуре и содержа-
нию программ, в том числе к их теоретическим и прак-
тическим разделам применительно к  каждому этапу 
тренировочного процесса. В частности, для начального 
этапа определены объемы тренировочных и соревнова-
тельных нагрузок по  шести направлениям подготовки: 
общей физической и специальной, технической, теоре-
тической, тактической и психологической.

Физическая подготовка (далее – ОФП) занимает 
центральное место в программах пловцов первых двух 
этапов: начального и  тренировочного, определяя все-
стороннее развитие организма спортсмена, повыше-
ние уровня развития выносливости, силы, быстроты, 
гибкости, ловкости и на основе этих качеств создание 
функциональной базы, необходимой для достижения 
высоких спортивных результатов. В ФССП по плаванию 
для групп начальной подготовки первого года обучения 
определена доля ОФП 55–57% от общего объема пла-

нируемых часов, однако содержание данного раздела 
жестко не  регламентировано, т. е. ОФП может прово-
диться как на воде, так и на суше (рис. 1).

Также следует обозначить, что в  типовых програм-
мах спортивной подготовки по  плаванию [2], которые 
опираются на ФССП, четко описываются рекомендации 
по проведению тренировочных занятий с учетом влия
ния физических качеств на результат, но ни в одном из 
пунктов не указаны рекомендации по соотношению пла-
вательного объема к  физической подготовке на  суше, 
которая отвечает за формирование у спортсменов необ-
ходимого фонда двигательных умений и навыков.

На  практике тренерами-преподавателями распреде-
ление соотношения занятий ОФП в зале сухого плава-
ния и в воде реализуется по-разному, т. к. каждая спор-
тивная организация самостоятельно определяет данную 
нагрузку при разработке программы подготовки, ориен-
тируясь на имеющиеся условия и выбранную тренером 
стратегию, встречаются случаи и полного отказа от за-
нятий на суше.

Однако вопрос наиболее оптимального и  эффек-
тивного соотношения в ОФП плавательной подготовки 



28

Социология физической культуры и спорта

и занятий в зале сухого плавания остается нерешенным, 
поскольку такое физическое качество как гибкость, яв-
ляющееся основой технической подготовки спортсме-
нов, развивается только на суше [1].

Гибкость – это морфофункциональные свойства 
(эластичность мышц, сухожилий и  связок), опреде-
ляющие способность человека выполнять движения 
с  максимальной амплитудой. Под гибкостью пловца 
понимаются морфофункциональные свойства опорно-
двигательного аппарата спортсмена, определяющие 
амплитуду различных движений. Это качество в  свою 
очередь определяется подвижностью в суставах, необ-
ходимой основой эффективного технического совер-
шенствования. Именно правильная техника отвечает 
за  наиболее рациональную систему движений в  воде, 
позволяющую пловцу преодолевать соревновательную 
дистанцию с возможно более высокой скоростью и оп-
тимальной затратой сил [1].

Цель исследования – выявить мнение тренеров-
преподавателей относительно организации трениро-
вочного процесса пловцов на  этапе начальной под-
готовки 1‑го года обучения, а  именно соотношения 
учебно-тренировочных занятий на воде и на суше.

Методика и  организация исследования. В  каче-
стве основного метода исследования использовался 
опрос тренеров-преподавателей спортивных организа-
ций ХМАО-Югры. Всего 50 респондентов ‒ практикую
щие тренеры-преподаватели (стаж работы от  1  года 
до  30  лет), осуществляющие профессиональную дея-
тельность в  спортивных организациях, имеющих раз-
нообразную организационно-правовую структуру, при 
этом основным документом, регламентирующим их ра-
боту, являются ФССП.

Опросный лист содержал 10 вопросов (открытой 
и закрытой формы), которые касались особенной орга-
низации учебно-тренировочных занятий у юных пловцов 
начальной подготовки 1‑го года обучения.

Результаты исследования и  их обсуждение. Ре-
зультаты анализа ответов тренеров-преподавателей 

на  вопрос «Какое соотношение количества занятий 
на  воде и  суше Вы использовали у  групп НП первого 
года обучения в течение года» представлены на рис. 2.

Было выявлено, что большая часть тренеров-
преподавателей используют только занятия на  воде, 
полностью исключая сухое плавание. Однако важно, что 
плавательная подготовка, позволяя достаточно эффек-
тивно решать задачи ОФП и способствуя развитию фи-
зических качеств, не позволяет уделять должного вни-
мания гибкости. Считаем, что данный вариант допустим 
на тренировочном этапе, но не на начальном, где акцент 
должен быть сделан в первую очередь на становлении 
правильной техники движений, что без должного разви-
тия всех физических качеств невозможно.

Данное мнение, как оказалось, разделяют и  опро-
шенные тренеры-преподаватели (рис. 3). Большая часть 
респондентов считают, что тренировочные занятия 
на  начальном этапе направлены на  овладение спор-
тсменами технической, физической и  другими видами 
подготовки, на  повышение уровня функциональных 
и двигательных способностей.

В связи с этим без занятий ОФП на суше перечислен-
ные задачи решить сложно, поэтому самым оптималь-
ным вариантом на начальном этапе подготовки тренеры 
обозначили вариант 3+3. При этом часть респондентов, 
выбравших систему 3+3, считают, что во 2‑м полугодии 
можно увеличить часы в бассейне, продолжая процесс 
развития двигательных способностей в зале сухого пла-
вания.

Исходя из  полученных результатов, следует отме-
тить, что тренеры в полной мере осознают важность ис-
пользования занятий и в зале сухого плавания, и в бас-
сейне, но не реализуют часовую нагрузку ОФП, так как 
они считают нужным. Причин этому может быть много, 
одна из них. – недостаточность исследований в области 
организации тренировочного процесса пловцов на эта-
пе начальной подготовки 1‑го года обучения.

Выводы. Общая физическая подготовка юных плов-
цов занимает значительный объем времени в  целост-
ном учебно-тренировочном процессе, в связи с этим оп-
тимальная ее организация в  контексте распределения 
количества занятий на воде и на суше имеет существен-
ное значение, особенно относительно гибкости. Высо-
кий уровень ее развития способствует формированию 
правильной эффективной, экономичной техники движе-
ний, что позволяет спортсмену на более поздних этапах 
подготовки полнее реализовать скоростно-силовой по-
тенциал и энергетические возможности организма уже 
в соревновательной деятельности.

Рис. 1. Структура организации общей физической подготовки 
пловцов

Рис. 2. Процентное соотношение ответов тренеров-преподава-
телей на вопрос: «Какое соотношение количества занятий на 
воде и суше Вы использовали у групп НП первого года обуче-
ния в течение года?»

Рис. 3. Процентное соотношение ответов тренеров-препода-
вателей на вопрос: «По Вашему мнению, какое оптимальное 
соотношение количества занятий в бассейне и зале сухого пла-
вания у групп НП – 1-го года обучения должно быть в 1-м и 2-м 
полугодии»

Общая плавательная 
подготовка

Развитие физических
качеств

Развитие 
физических качеств,

кроме гибкости

Техника плавания

ОФП

Вода Суша

4,0 2,0

26,0

10,0

20,0

38,0

4,0

24,0

16,0
22,0

32,0

0

10

20

30

40

50

1 вода + 5 зала 2 воды + 4 зала 3 воды + 3 зала 4 воды + 2 зала 5 воды + 1 зал 6 часов воды

1-е полугодие

2-е полугодие

32,0

10,0

30,0

16,0
12,0

26,0

34,0

16,0 16,0

8,0

0

10

20

30

40

50

1 вода + 5 
зала

2 воды + 4 
зала

3 воды + 3 
зала

4 воды + 2 
зала

5 воды + 1 
зал

6 часов воды Другое

1-е полугодие

2-е полугодие



29

Социология физической культуры и спорта

Мнения тренеров-преподавателей относительно под-
нятой проблемы неоднозначны, что требует проведения 
дальнейших экспериментальных исследований и разра-
ботки методических рекомендаций с опорой на получен-
ные результаты.
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Ключевые слова: двигательно-координационные 
способности, гребцы-академисты, этап начальный под-
готовки, гребной эргометр «Concept 2», спортивный ре-
зультат.

Введение. Академическая гребля относится к видам 
спорта со сложными техническими действиями, требую-
щими высокого уровня развития координационных спо-
собностей. Эффективность и качество освоения новых 
технических приемов, динамика технического мастер-
ства напрямую зависят от степени развития двигатель-
но-координационных способностей юных гребцов [1].

Цель исследования – разработать методику со-
вершенствования координационных способностей для 
успешного овладения начальной техникой гребка и до-
стижения наилучших результатов у спортсменов, специ-
ализирующихся в академической гребле на этапе на-
чальной подготовки. 

 Методика и организация исследования. В науч-
ной работе приняли участие 16 гребцов-академистов 
10-11 лет, без спортивного разряда, тренирующихся в 
СДЮСШОР «Буревестник» г. Москвы, из которых были 
сформированы ЭГ и КГ по восемь человек. В начале и 
конце эксперимента для оценки уровня развития коор-
динационных способностей были проведены тестирова-
ния с использованием следующих упражнений: «Проба 
Ромберга», «Три кувырка вперед», «Ведение мяча ве-
дущей рукой в беге на 10 м с изменением направления 
движения», «Бег на 30 м», «Челночный бег 3х10 м» и 
«Время простой двигательной реакции» [2]. Исследова-
ние проводилось в подготовительном периоде, гребцы 
обеих групп тренировались три раза в неделю по 90 
мин. Тренировки в КГ проходили по традиционной про-
грамме и не имели целенаправленного воздействия на 
развитие координационных способностей. Спортсмены 
ЭГ, кроме общепринятых упражнений, выполняли три 
комплекса. Первый комплекс состоял из упражнений, 
имеющих координационную направленность с опреде-

ленной дозировкой. Во второй комплекс входили специ-
ально разработанные упражнения на гребном эргометре 
«Concept 2» и в гребном бассейне парной и распашной 
гребли. Третий комплекс проводился методом круговой 
тренировки в виде полосы препятствий с акцентом на 
общеразвивающие и гимнастические упражнения с ко-
ординационной и силовой направленностью.

Результаты исследования и их обсуждение. Уста-
новлено, что в конце эксперимента в КГ показатели, 
характеризующие уровень координационных способно-
стей гребцов, сохранились на прежнем уровне, в то вре-
мя как в ЭГ результаты тестирования координационных 
способностей улучшились. Педагогический контроль 
выявил, что мощность работы, показанная спортсмена-
ми на дистанции 1000 м на гребном эргометре «Concept 
2» в КГ увеличилась на 2,2%, а скорость прохождения 
дистанции на 0,8%, в ЭГ – на 9% и 2,8%, соответствен-
но, все результаты достоверны (p<0,05). Спортивные 
результаты, показанные спортсменами на гребном эр-
гометре «Concept 2», коррелируют с ростом координа-
ционных способностей юных гребцов.

Выводы. В результате проведенного исследования 
установлено, что применение разработанных комплек-
сов направленного воздействия на координационные 
способности юных гребцов, влияют на скорость и ка-
чество освоения технических приемов и способствуют 
росту спортивных результатов на этапе начальной под-
готовки в гребном спорте.
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Abstract
Objective of the study was to identify the level of involvement of female students majoring in teaching in physical education and sports.
Methods and structure of the study. Using the Yandex Forms platform, a survey of 222 female students of pedagogical training programs at the Surgut State 
Pedagogical University was conducted.
Results and conclusions. The results presented in the article allow us to characterize the main reasons that encourage or hinder female students of the peda-
gogical university to engage in physical education and sports. The obtained survey results allowed us to reveal that the main reason that hinders more active 
involvement of female students of future teachers of the KhMAO-Yugra in sports is the lack of free time. If the respondents had more time resources, they 
would engage in sports activities more often (a similar range of reasons with a similar semantic coloring was voiced by 56,9% of respondents).

Keywords: survey, future teachers, physical education and sports.
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Цель исследования – выявить уровень включенности студенток педагогических специальностей в занятия физической культурой и спортом.
Методика и организация исследования. С помощью ресурса платформы «Яндекс Forms» проведен опрос 222 студенток педагогических направле-
ний подготовки Сургутского государственного педагогического вуза.
 Результаты исследования и выводы. Представленные в статье результаты позволяют охарактеризовать основные причины, побуждающие или 
препятствующие студенткам педагогического вуза заниматься физической культурой и спортом. Полученные результаты опроса позволили вы-
явить, что основная причина, которая препятствует более активному включению студенток будущих педагогов ХМАО-Югры в спорт, – это отсут-
ствие свободного времени. Если бы временные ресурсы у респондентов были более масштабные, то и спортивной деятельностью они занимались 
бы чаще (подобный спектр причин с аналогичной смысловой окраской озвучивали 56,9% респондентов).

Ключевые слова: опрос, будущие педагогии, занятиям физической культурой и спортом.

Введение. В настоящее время в рамках национально-
го проекта «Демография» реализуется ключевой проект 
«Спорт – норма жизни», направленный на развитие мас-
сового спорта. Основной целью этих проектов является во-
влечение не менее 70% населения к 2030 году в регуляр-
ные занятия спортом и физической культурой, тем самым 
улучшая качество жизни людей. Создание условий для 
массового вовлечения студентов в активную физкультурно-
спортивную деятельность является одним из наиважнейших 
направлений государственной политики в области физиче-
ской культуры и спорта [2, 3, 6]. Физкультурно-спортивную 
деятельность студентов характеризуют количественные 
параметры (мера, величина, степень их участия в занятиях 
физической культурой и спортом) и качественные параме-
тры – формы этих занятий [1, 4, 5].

Методика и  организация исследования. С  помо-
щью ресурса платформы «Яндекс Forms» проведен 
опрос 222 студенток педагогических направлений под-
готовки Сургутского государственного педагогического 
вуза.

Результаты исследования и их обсуждение. Опрос 
показал, что физическая активность для подавляюще-
го большинства будущих педагогов является, прежде 
всего, способом поддержания формы и фигуры (47,7%), 

далее регулярные тренировки помогают профилактике 
многих заболеваний и  укрепления здоровья (26,1%). 
Для 14,9% опрошенных студенток физическая актив-
ность становится неотъемлемой частью их образа жиз-
ни и привычкой, которую они ведут постоянно, 11,3% за-
труднились ответить, рис. 1.

В  ходе исследования были выявлены причины, как 
показано на рис. 2, по которой будущие педагоги не за-
нимаются физической активностью: нехватка свободно-
го времени (31,5%) и отсутствие желания (13,2%). По со-
стоянию здоровья – отметили 12,2%. Кроме того, 11,7% 
респондентов указали на лень. Поблизости нет мест для 
подобных занятий – отметили 11,2%. Отсутствие инте-
реса считают своей причиной 10,6% респондентов, а 9,6 
затруднились ответить.

Важно, чтобы будущие педагоги понимали, что забо-
та о собственном здоровье и физической форме являет
ся важным аспектом профессиональной деятельности 
и способствует улучшению качества образования.

Как представлено на  рис.  3, пеший туризм занима-
ет лидирующую позицию в рейтинге видов физической 
активности, которыми в  настоящее время занимаются 
студенты и будущие педагоги Ханты-Мансийского авто-
номного округа, – им занимаются 57,5% респондентов. 
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Так, 36,5% респондентов тренируются дома, а 33,4% де-
лают утреннюю зарядку. 38% респондентов посещают 
спортивные площадки на открытом воздухе.

Как показали результаты, 59,9% респондентов ука-
зали, что в учебном заведении, где они учатся, на ре-
гулярной основе организуются внеаудиторные занятия 
физической культурой и спортом, 17,6 указали на ред-
кую организацию, 19,8 указали, что они вообще не орга-
низованы, а 2,7% затруднились ответить.

Важность организации внеаудиторных занятий фи-
зической культурой и  спортом в  учебном заведении 
в целом признают более половины опрошенных: 28,6% 
считают, что 23,4% респондентов определенно считают 
это важным, еще 32,4% студенток будущих педагогов – 
скорее важным. Противоположной точки зрения, ско-
рее неважной, придерживаются 20,7% респондентов, 
а  12,2% считают ее вообще неважной. 11,3% респон-
дентов затруднились ответить.

Как показали результаты исследования, 35,6% считают 
наиболее эффективными меры по приобщению студенток 
будущих педагогов к физической культуре, что обеспече-
ние доступности спортивной инфраструктуры считается 
эффективной мерой, а  18,5% считают, что необходимо 
развивать различные виды спорта. Увеличение количества 
массовых спортивных мероприятий может способствовать 
вовлечению студенток в  занятия спортом, поэтому 14% 
и 9,5% считают необходимым развивать спорт в высшем 
учебном заведении. Следует отметить, что 8,6% указали 
на развитие онлайн-формата спортивной сферы, в то вре-
мя как 7,7% рассматривают возможность развития ком-
мерческой индустрии физической культуры. 6,1% респон-
дентов затруднились с ответом.

Выводы. В  ходе проведенного исследования было 
установлено, что основополагающей причиной, которая 
препятствует более активному включению студенток бу-
дущих педагогов ХМАО-Югры в  спорт, является отсут-
ствие свободного времени. Если бы временные ресурсы 
у респондентов были более масштабные, то и спортив-
ной деятельностью они занимались  бы чаще (подоб-
ный спектр причин с  аналогичной смысловой окраской 
озвучивали 56,9% респондентов). Для повышения 

физкультурно-спортивной активности студентов следует 
продолжить поиск более эффективных средств, форм 
и методов решения данной задачи, учитывая как детер-
минанты (мотиваторы), так и барьеры этой активности.
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Рис. 2. Основные причины, по которой будущие педагоги не за-
нимаются физической культурой и спортом,  % 

Рис. 3. Распределение ответов на вопрос: «Какие формы Вы 
предпочли бы в качестве физической активности?», % от всей 
выборки

Рис. 1. Распределение ответов на вопрос: «Лично для себя Вы 
оцениваете физическую культуру и спорт как…»
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Abstract 
Objective of the study was to identify the specifics of the attitude of Chinese coaches to the problem of athletic giftedness and talent in figure skating among 
children aged 9-11 years.
Methods and structure of the study. A content analysis of literary sources was conducted; questionnaires; interviews. The study was conducted in the period 
July-October, the location is China in the sports school of Jilin Province. 35 specialists of different ages, education and sports qualifications took part in the 
survey.
Results and conclusions. The results of the coaches’ survey showed that the assessment of athletic ability and talent is widely accepted in the selection 
process in figure skating, and the vast majority of coaches believe that such assessment is necessary. When selecting skaters, scientific assessment of their 
potential is an important part of realizing the development of outstanding athletes. Coordination and body shape were found to be key factors in assessing the 
athleticism of skaters. This finding provides coaches with a clear direction in the selection process, allowing them to identify and develop potential athletes 
more systematically. The time required to assess athletic talent varied depending on the coaches’ perspective, but most coaches viewed the process as long-
term and gradual.

Keywords: giftedness, talent, competition, forecasting, selection.

ОТНОШЕНИЕ КИТАЙСКИХ ТРЕНЕРОВ  
К ПРОБЛЕМЕ СПОРТИВНОЙ ОДАРЕННОСТИ 
ДЕТЕЙ 9-11 ЛЕТ НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОГО 
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Цели исследования – выявить специфику отношения китайских тренеров к проблеме спортивной одаренности и таланта в фигурном катании детей 
9-11 лет.
Методика и организация исследования. Проведен контент-анализ литературных источников; анкетирование; интервью. Исследование проводилось 
в период июль-октябрь, место Китай в спортивной школе провинции Цзилинь. В анкетировании приняли участие 35 специалистов различного воз-
раста, образования и спортивной квалификации.
Результаты исследования и выводы. Результаты опроса тренеров показали, что оценка спортивной одаренности и таланта широко признана в про-
цессе отбора в фигурном катании, и подавляющее большинство тренеров считают, что такая оценка необходима. При отборе фигуристов научная 
оценка их потенциала является важной частью реализации развития выдающихся спортсменов. Было установлено, что координация и форма тела 
являются ключевыми факторами при оценке атлетизма фигуристов. Этот вывод дает тренерам четкое направление в процессе отбора, позволяя им 
выявлять и развивать потенциальных спортсменов более систематично. Время, необходимое для оценки атлетического таланта, варьировалось в 
зависимости от точки зрения тренеров, но большинство тренеров рассматривали этот процесс как долгосрочный и постепенный. 

Ключевые слова: одаренность, талант, соревнование, прогнозирование, отбор.

Введение. Проблема оценки спортивной одаренности 
и таланта – это ключ к определению успеха или неудачи 
соревновательного спорта, а также важный показатель 
раскрытия потенциала молодых спортсменов. Благо-
даря научному подходу к  оценке спортивной одарен-
ности и таланта современный спорт может обеспечить 
богатый резерв молодежи, повышая тем самым общий 
уровень соревнований [4]. Китайский исследователь Yu 
Zhusheng определяет научный отбор как «процесс отбо-
ра талантов с превосходными врожденными задатками 
и подходящих для определенного вида спорта с раннего 
возраста, их систематического выращивания и постоян-
ного наблюдения за процессом их развития» [6].

Поэтому выявление наиболее одаренных и талантли-
вых детей на этапе начального отбора в фигурном ката-
нии является довольно актуальной проблемой. Однако 
среди специалистов нет единой точки зрения на  воз-
можности поиска одаренных и  талантливых спортсме-
нов в фигурном катании в Китайской Народной Респу-
блике.

Цели исследования – выявить специфику отноше-
ния китайских тренеров к проблеме спортивной одарен-
ности и таланта в фигурном катании детей 9–11 лет.

Методика и  организация исследования. Методы 
исследования: контент-анализ литературных источни-
ков; анкетирование; интервью. Исследование проводи-
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лось в  период июль-октябрь, место Китай, спортивная 
школа провинции Цзилинь. В  анкетировании приняли 
участие 35 специалистов различного возраста, образо-
вания и спортивной квалификации.

Результаты исследования и  их обсуждение. 
Устойчивое развитие фигурного катания обеспечивает
ся научным отбором и  прогнозированием спортивных 
результатов. В  данном аспекте особенно важен отбор 
одаренных и талантливых спортсменов, что объясняется 
возрастающей конкурентной средой, усиливающимся 
соперничеством, возрастанием физических нагрузок.

Анкетный опрос тренеров по  фигурному катанию 
в  КНР позволил выявить наиболее значимые факто-
ры, используемые при оценке спортивной одаренности 
и  таланта в  фигурном катании на  этапе отбора детей 
9–11 лет. Представим интерпретацию наиболее значи-
мых показателей.

Китайских тренеров по  фигурному катанию мож-
но разделить на  пять возрастных категорий: молодые 
тренеры (до  30  лет), тренеры среднего возраста (30–
45 лет), зрелые тренеры (46–50 лет), старшие тренеры 
(51–60 лет) и пожилые тренеры (старше 60 лет). Соглас-
но результатам опроса действующих тренеров по  фи-
гурному катанию в Китае (рис. 1). Возрастная структура 
китайских тренеров по  фигурному катанию характе-
ризуется тем, что большинство из  них моложе 45  лет 
(85,71%). Это довольно значимый показатель, свиде-
тельствующий о присутствии в спорте высших достиже-
ний довольно молодых и перспективных специалистов.

Среди 35 тренеров есть 13 национальных тренеров, 
13 тренеров 1‑го уровня и 9 тренеров 2‑го уровня. Кро-
ме того, 34 из 35 тренеров получили высшее образова-
ние (рис.  2), что свидетельствует о  том, что большин-
ство специалистов имеют определенную теоретическую 
базу спортивной подготовки, и их приход в тренерскую 
команду китайского фигурного катания придал ей но-
вую жизненную силу. Эта тенденция омоложения будет 
иметь большое преимущество в  профессиональном 
развитии тренеров и создании условий для отбора та-
лантливой команды.

Стаж тренерской деятельности – ключевой показа-
тель для оценки опыта работы, служащий отражением 
квалификации и условий их карьерного роста. Согласно 
результатам исследования (см. таблицу), среди 35 тре-
неров, принявших участие в опросе, тренеры с тренер-
ским стажем более 15 лет составили 25,71% от общего 
числа тренеров, а  тренеры со  стажем менее 15  лет – 
74,29% от общего числа тренеров. Тренеры по фигурно-
му катанию в Китае также характеризуются общей мо-
лодостью с точки зрения стажа тренерской работы. Как 
вид спорта, требующий высокого профессионального 
уровня, фигурное катание должно уделять внимание 
тренерским способностям тренеров, делая акцент на их 
многолетнем тренерском опыте. Поэтому необходимо 

обновить тренерскую команду, чтобы она соответство-
вала как навыкам, так и способностям преподавателя, 
и  сосредоточиться на  структуре тренерского состава 
и тренерских способностях – это важная часть развития 
тренеров по фигурному катанию в Китае.

Оценка одаренности таланта – это сложный процесс, 
который должен быть всесторонне рассмотрен с разных 
сторон, чтобы обеспечить научный и  всеобъемлющий 
характер процесса отбора [3]. В  этом процессе такие 
факторы, как физические качества, специальные на-
выки, форма тела и генетика, должны рассматриваться 
всесторонне и  систематически [1]. По  данным опроса 
тренеров по фигурному катанию, 35 тренеров согласи-
лись с  тем, что оценка спортивной одаренности и  та-
ланта (потенциала) имеет важное значение в процессе, 
проводимом на начальном этапе отбора. Этому отдают 
предпочтение 71,43% опрошенных. При этом тренеры 
сообщили, что часто используют оценку спортивной 
одаренности и таланта в своей работе. Однако 22,86% 
считают данную оценку необходимым, но редко исполь-
зуют в  своей работе, а  5,71% считают необходимым, 
но  вообще не  используют. Эти данные свидетельству-
ют о том, что оценка спортивной одаренности и таланта 

Рис. 1. Возрастная градация тренеров

Рис. 2. Уровень образования тренеров

Возраст тренеров и стаж практической деятельности

Возраст Количество человек (%) Стаж работы Количество человек (%)

Менее 30 лет 17 (48,57%) Менее 5 лет 5 (14,29%)

30-45 лет 13 (37,14%) 5-10 лет 12 (34,29%)

46-50 лет 3 (8,57%) 11-15 лет 9(25,71%)

51-60 лет 2 (5,71%) 16-20 лет 2 (5,71%)

Старше 60 лет 0 (0%) Более 20 лет 7 (20%)
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получила широкое признание в процессе отбора детей 
и занимает важное место в практическом применении.

Респондентам был задан вопрос: «Существуют  ли 
ранние признаки спортивного таланта (одаренности)?». 
Большинство опрошенных (97,14%) согласились с тем, 
что такие признаки существуют. При этом тренеры по-
лагают, что координация движений и  форма тела яв-
ляются ключевыми факторами при оценке атлетизма 
у  фигуристов, что согласуется с  ранее проведенными 
научными исследованиями [2, 5].

Как выявить талант и  одаренность и  сколько для 
этого требуется времени? Временной фактор выступа-
ет важным компонентом в определении этих показате-
лей. Что касается времени, необходимого для оценки 
одаренности и  таланта, то  40% тренеров считают, что 
оценка атлетизма как одного из факторов одаренности 
спортсменов занимает несколько месяцев, 45,71% по-
лагают, что этот процесс обычно занимает год, а 14,29% 
считают, что комплексная оценка атлетизма спортсмена 
может занять два-три года. Безусловно, весьма весо-
мые показатели, которые необходимо учитывать в ра-
боте тренера с детьми 9–11 лет.

В работе с одаренными и талантливыми детьми ва-
жен педагогический процесс, направленный на поддер-
жание, сохранение и сопровождение таких спортсменов 
в  течение определенного времени. Поэтому резонно 
возникает вопрос, а следует ли доводить информацию 
детям об их определенных преимуществах в сравнении 
с другими занимающимися. Результаты анкетирования 
свидетельствуют, что 94,29% тренеров указывают, что 
необходимо информировать спортсменов об их талан-
тах, из них 42,86% отмечают, что процесс информиро-
вания должен быть постепенным.

В то же время 65,71% тренеров считают, что специ-
альные условия должны создаваться, но  постепенно 
и,  что слишком раннее создание превосходных усло-
вий для спортсменов не способствует их физическому, 
умственному и волевому развитию. Более того, 28,57% 
тренеров отметили то, что не нужно создавать особые 
условия, но необходимо делать их отличными от других 
спортсменов. Очень небольшое количество опрошен-
ных (5,71%) считают, что специальные условия должны 
быть созданы сразу.

Кроме того, решающее значение для развития спорт-
сменов имеет семейная обстановка. В  этом вопросе 
(следует  ли уделять особое внимание родителям ода-
ренных спортсменов) анкетируемые не выразили сколь‑
нибудь значимых суждений. Так, 51,43% тренеров счи-
тают, что необходимо уделять внимание родителям 
спортсменов, в то время как 48,57% тренеров относятся 
к этому нейтрально. Наконец, 94,29% тренеров сформи-
ровали и использовали специализированные стратегии 
при работе с одаренными спортсменами. Эти результа-
ты показывают, что тренеры не только обращают внима-
ние на физические качества и технические способности 
спортсменов в процессе отбора, но и уделяют внимание 
влиянию психологических и социальных факторов, тем 
самым обеспечивая научное руководство для общего 
развития спортсменов.

Выводы. Оценка спортивной одаренности и таланта 
широко признана в процессе отбора в фигурном ката-
нии, и  подавляющее большинство тренеров считают, 

что такая оценка необходима. При отборе фигуристов 
научная оценка их потенциала является важной частью 
реализации развития выдающихся спортсменов. Было 
установлено, что координация и форма тела являются 
ключевыми факторами при оценке атлетизма фигури-
стов. Этот вывод дает тренерам четкое направление 
в процессе отбора, позволяя им выявлять и развивать 
потенциальных спортсменов более систематично.

Время, необходимое для оценки атлетического та-
ланта, варьировалось в  зависимости от  точки зрения 
тренеров, но  большинство тренеров рассматривали 
этот процесс как долгосрочный и постепенный. Тренеры 
должны выделить достаточно времени и терпения на от-
бор и развитие спортсменов, чтобы обеспечить точность 
и обоснованность оценки. При общении с талантливыми 
спортсменами тренеры, в целом, согласились с тем, что 
им следует постепенно информировать спортсменов 
об  их талантах и  создавать подходящие условия для 
тренировок. Кроме того, внимание тренеров к  семей-
ному окружению подчеркнуло важность внешней под-
держки в процессе роста спортсменов.
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Введение. Студенческая молодежь является «зо-
лотым фондом нации», именно она будет в недалеком 
будущем обеспечивать социально-экономическое про-
цветание страны. Подготовка специалиста в вузе долж-
на способствовать становлению крепкой, физически, 
психически и духовно здоровой личности. Вместе с тем, 
по разным причинам, в настоящее время в вузах страны 
обучаются от 14–20% студентов, имеющих отклонения 
в состоянии здоровья (ОВЗ). Слабое здоровье препят-
ствует освоению образовательной программы в полной 
мере, так как длительные пропуски по болезни негативно 
влияют и на успеваемость по дисциплинам и мотивацию 
к  обучению в  целом. Дисциплины блока «Физическая 
культура» призваны решать задачи по  трем основным 
направлениям (образование, воспитание и  оздоровле-

ние) и если здоровые студенты в большей степени дви-
гаются по первым двум, то для студентов с ОВЗ больше 
подходит третье. Для занятий по физической культуре 
студенты с ОВЗ зачисляются в специальную медицин-
скую группу (СМГ), где здоровьеформирование стано-
вится актуальным педагогическим процессом измене-
ния состояния средствами физического воспитания.

Цель исследования – обосновать технологии и фор-
маты прогнозирования процесса здоровьеформирова-
ния в  физическом воспитании студентов специальной 
медицинской группы.

Методика и организация исследования. Проведен 
анализ научной литературы по проблеме исследования. 
Источниковую базу составили публикации, размещен-
ные на платформе elibrary.ru. В рамках научной работы 

FORESIGHTS OF HEALTH FORMATION IN PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS OF SPECIAL MEDICAL GROUP
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The Russian Presidential Academy of National Economy and Public Administration, North-Western Institute of Management, St. Petersburg
Abstract 
Objective of the study was to substantiate the technologies and formats for predicting the process of health formation in physical education of students of 
the special medical group.
Methods and structure of the study. An analysis of scientific literature on the research problem was conducted. The source base consisted of publications 
posted on the elibrary.ru platform. Within the framework of the scientific work, the foresight methodology was used, aimed at identifying possible options for 
forecasting (foresights) of the future in the field of health formation in physical education of SMG students.
Results and conclusions. It is shown that the health formation foresights in the field of physical education within the framework of optimizing the physical 
condition of SMG students are: digital environment, management of one's own educational trajectory; awareness, concentration of attention to movements 
and sensations, socially-oriented focus of physical education, sports and health activities. The main factor determining the effectiveness of the health 
formation process is the flexibility and adaptability of the educational environment, which takes into account the needs and interests, capabilities and 
limitations of SMG students.
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ФОРСАЙТЫ ЗДОРОВЬЕФОРМИРОВАНИЯ  
В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ 
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Цель исследования – обосновать технологии и форматы прогнозирования процесса здоровьеформирования в физическом воспитании студентов 
специальной медицинской группы.
Методика и организация исследования. Проведен анализ научной литературы по проблеме исследования. Источниковую базу составили публикации, 
размещенные на платформе elibrary.ru. В рамках научной работы использована методология форсайта, ориентированная на определение 
возможных вариантов прогнозирования (форсайтов) будущего в области здоровьеформирования в физическом воспитании студентов СМГ. 
Результаты исследования и выводы. Показано, что форсайтами здоровьеформирования области физического воспитания в рамках оптимизации 
физического состояния студентов СМГ являются: цифровая среда, управление собственной образовательной траекторией; осознанность, 
концентрация внимания к движениям и ощущениям, социально-ориентированная направленность физкультурно-спортивной и оздоровительной 
деятельности. Главным фактором, обуславливающим эффективность процесса здоровьеформирования, является гибкость и адаптивность 
образовательной среды, которая учитывает потребности и интересы, возможности и ограничения студентов СМГ.

Ключевые слова: форсайты, здоровьеформирование, студенты специальной медицинской группы, физическое воспитание.
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использована методология форсайта, ориентированная 
на определение возможных вариантов прогнозирования 
(форсайтов) будущего в  области здоровьеформирова-
ния в физическом воспитании студентов СМГ.

Результаты исследования и  их обсуждение. Ор
ганизационно-методическое сопровождение занятий 
со  студентами СМГ обеспечивается теорией и  практи-
кой оздоровительной тренировки, которая имеет на-
учное обоснование и  подтверждается многолетней 
эффективной практикой. Вместе с  тем, длительное 
время физическое воспитание студентов СМГ осущест-
влялось в  традиционной образовательной парадигме 
цель, которой заключалась в  передаче знаний, уме-
ний и навыков на основе педагогического воздействия: 
внушения и  убеждений. Смена традиционной модели 
на  личностно-ориентированную способствовала пере-
форматированию главных постулатов образовательной 
парадигмы и появлению новых: субъект-субъектные от-
ношения, учет индивидуальных особенностей и потреб-
ностей, нацеленность на  творческое взаимодействие 
и акцент на самостоятельность студентов [3-6].

В отношении физического воспитания студентов СМГ 
эта модальность рассматривается как возможность вы-
строить индивидуальную траекторию по  восстановле-
нию временно утраченных функций, приведение пока-
зателей здоровья к  оптимальным значениям. Понятие 
формирование здоровья в этом случае рассматривается 
в  рамках традиционной образовательной модели, где 
педагогический процесс направлен на укрепление и со-
хранение здоровья личности. Этим занимается здоро-
вьесберегающая педагогика, ее цель – освоение обуча-
ющимися необходимыми умений и навыками здорового 
образа жизни, а также воспитание культуры здоровья [7].

В  личностно-ориентированной образовательной мо-
дели наиболее приемлем термин «здоровьеформиро-
вание». Этот феномен впервые был обозначен членом-
корреспондентом РАО В. К. Бальсевичем и объяснялся как 
направленное воздействие средствами оздоровительной 
и  спортивной тренировки на  повышение адаптационного 
ресурса жизнеспособности через физиологическую доми-
нанту – реализацию заложенного генетического потенциа
ла [1].

Продолжая научную мысль, рассматриваем дефи-
ницию «здоровьеформирование студентов СМГ» как 
специально организованный педагогический процесс 
расширения адаптационных резервов организма на оп-
тимально допустимый уровень здоровья, позитивно 
влияющий на его показатели: физический, психический 
и социальный. Педагогические стимулы в физическом 
воспитании студентов СМГ должны соответствовать 
мягким способам взаимодействия: сопровождению 
и поддержке. В этом направлении актуальными стано-
вятся положения, определяющие реализацию принци-
па самостоятельности и инициативности в физической 
активности, нашедшей воплощение в  индивидуальном 
образовательном маршруте [2]. Он позволяет простро-
ить личную траекторию здоровьеформирования гармо-
нично ритму онтогенеза моторики, состоянию функций 
и  систем организма, особенностям физической подго-
товленности и психоэмоциональной и когнитивной сфе-
ре. Однако в настоящее время продвижение по шкале 
оптимизации показателей состояния здоровья осущест-

вляется медленно из-за отсутствия стратегии перехода 
из настоящего в желаемое будущее. В контексте реше-
ния данной проблемы инновационным инструментом 
моделирования процесса здоровьеформирования вы-
ступает форсайт, позволяющий выстраивать образ че-
ловека будущего, обладающего качествами физически 
совершенного индивида.

В  области физического воспитания и,  в  частности, 
здоровьеформирования, форсайт нужен для понимания 
того, что мешает развиваться этому феномену; оценки 
возможностей разных способов и путей достижения же-
лаемых результатов, а также прогнозирования развития 
на перспективу. Представляем форсайты здоровьефор-
мирования области физического воспитания в  рамках 
оптимизации физического состояния студентов СМГ, 
повышения пределов восприятия и  обработки инфор-
мации, воспитание личностных качеств, групповой ин-
теграции и социализация личности:
•	 интернет и цифровые технологии;
•	 управление собственной образовательной траекто-

рией;
•	 осознанность, концентрация внимания к  движениям 

и ощущениям;
•	 социально-ориентированная направленность физкультур

но-спортивной и оздоровительной деятельности.
Карта фронтиров будущего (поэтапное движение)
Главным фактором, обуславливающим эффектив-

ность процесса здоровьеформирования, является гиб-
кость и  адаптивность образовательной среды, кото-
рая учитывает потребности и  интересы, возможности 
и ограничения студентов СМГ. В области физического 
воспитания ее основными элементами становятся:

Технологическая инфраструктура – доступ к об-
разовательным онлайн ресурсам и сервисам.

Образовательные ресурсы и контент – учебные 
материалы, такие как электронные учебники, видео-
уроки и  интерактивные задания. Здесь актуальными 
становятся интернет-сообщества, объединенные инте-
ресом улучшения здоровья.

Системы управления обучением – автоматизация 
от  планирования учебного процесса до  оценки знаний 
обучающихся.

Управление собственной образовательной траек-
торией подразумевает восстановление оптимального 
уровня здоровья обучающихся с  помощью инструмен-
тов цифровизации образования: мобильных приложе-
ний, учебно-методических пособий в виде сайтов и т. д. 
В исследовании автора по выявлению интереса студен-
тов СМГ к  использованию цифровых технологий по-
казано, что большинство студентов (76%) используют 
во время занятий двигательной активностью мобильные 
приложения, социальные сети, видеохостинги и т. д. [6]. 

Поэтапно реализация фронтиров будущего представлена на 
рисунке 

цифровые

технологии

управление 
образовательной 

траекторией

осознанность, 
социальная 

вовлеченность
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Физическое воспитание учащейся молодежи

Мобильные приложения находят применение чаще все-
го для организации самостоятельных оздоровительных 
тренировок (67% студентов). Такое здоровьеформирую-
щее поведение развивает осознанность на основе вни-
мания к движениям и ощущениям, и на заключительном 
этапе влияет на становление мотивационно-ценностных 
ориентаций студентов СМГ, способствующих успешной 
социализации, а также саморазвития и самореализации 
в обществе.

Выводы. Студенческая молодежь является стратеги-
ческим потенциалом развития страны, вместе с тем вы-
зывает опасение снижения уровня здоровья, что может 
негативно сказываться на  социально-экономическом 
и  геополитическом положении государства. Физиче-
ское воспитание в вузе является амбассадором по на-
правлению оздоровления студентов с  отклонениями 
в состоянии здоровья, так, для занятий они зачисляют-
ся в  специальную медицинскую группу, где создаются 
все условия для восстановления временно утраченных 
функций. В исследовании определены форсайты здоро-
вьеформирования в  области физического воспитания: 
цифровая среда, возможности управления образова-
тельной траекторией, осознанность и  социальная во-
влеченность. Представленные форсайты могут стать 
своего рода картой для реализации в будущем на осно-
ве их этапного освоения.
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FEATURES OF ORGANIZING PHYSICAL EDUCATION OF FOREIGN STUDENTS AT A RUSSIAN UNIVERSITY
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Abstract 
Objective of the study was to identify the specifics of the motor experience of students from the Republic of India for consideration in the process of designing 
the content of educational material for the disciplines of the block on physical education and sports.
Methods and structure of the study. The research was conducted at the Department of Physical Education of Surgut State University. First-year students 
studying in the direction of training «General Medicine» took part in the survey and testing of physical fitness. Survey – students from the Republic of India: 
11 girls and 20 boys aged 17 to 22 years; testing of physical fitness: Group 1 - students from India, Group 2 - students from Russia.
Results and conclusions. The conducted research has proved the necessity of more thorough «input» control of health condition, level of physical fitness and 
mastering of movement techniques of foreign students both in various sports and exercises traditionally used to assess the development of physical qualities. 
This will allow timely adjustments to the content of the physical education process and will increase its effectiveness for a specific category of students.

Keywords: physical education, foreign students, adaptation features, motor experience.

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ  
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Доктор педагогических наук, доцент Н.В. Пешкова1
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Цель исследования – выявить специфику двигательного опыта студентов из Республики Индия для учета в процессе проектирования содержания 
учебного материала дисциплин блока по физической культуре и спорту.
Методика и организация исследования. Научная работа проведена на кафедре физической культуры Сургутского государственного университета. 
В опросе и тестировании физической подготовленности приняли участие студенты-первокурсники, обучающиеся на направлении подготовки «Ле-
чебное дело». Опрос – студенты из Республики Индия: 11 девушек и 20 юношей в возрасте от 17 до 22 лет; тестирование физической подготовлен-
ности: Группа 1 ‒ студенты из Индии, Группа 2 – обучающиеся из России.
Результаты исследования и выводы. Проведенное исследование доказало необходимость более тщательного «входного» контроля состояния 
здоровья, уровня физической подготовленности и освоения техники движений иностранных студентов как в различных видах спорта, так и упраж-
нениях, традиционно используемых для оценки развития физических качеств. Это позволит своевременно вносить коррективы в содержание про-
цесса физического воспитания и повысит его эффективность для конкретной категории обучающихся.

Ключевые слова: физическое воспитание, иностранные студенты, особенности адаптации, двигательный опыт.

Введение. В мире интенсивно развиваются межгосу-
дарственные образовательные контакты, увеличивает
ся количество молодых людей, желающих получить 
образование за  пределами своей страны. Данная тен-
денция актуальна и для России, в различных вузах ко-
торой обучаются иностранные студенты из  различных 
государств [2].

Пристальное внимание начинает уделяться проблеме 
создания благоприятной образовательной и социокуль-
турной среды для данной категории обучающихся. Обо-
значенный вопрос актуален и при организации физиче-
ского воспитания в вузах, поскольку с одной стороны, 
адаптация организма студентов к непривычным для них 
климато-географическим условиям может негативным 
образом отражаться на состоянии здоровья, переноси-
мости физической нагрузки, с  другой – двигательный 
опыт, с которым приезжают молодые люди, может зна-
чительно отличаться от аналогичного у российских сту-
дентов.

В  связи с  этим возрастает необходимость проведе-
ния исследований по данной проблематике и корректи-
ровке программного материала по физической культуре 
с  учетом физических и  психологических особенностей 
иностранных студентов, их двигательного опыта [1].

Методика и  организация исследования. Научная 
работа проведена на  кафедре физической культуры 

Сургутского государственного университета. В  опросе 
и тестировании физической подготовленности приняли 
участие студенты-первокурсники, обучающиеся на  на-
правлении подготовки «Лечебное дело». Опрос – сту-
денты из Республики Индия: 11 девушек и 20 юношей 
в  возрасте от  17 до  22  лет; тестирование физической 
подготовленности: Группа 1 ‒ студенты из Индии, Груп-
па 2 – обучающиеся из России.

Результаты исследования и их обсуждение. Ана-
лиз результатов опроса студентов показал, что наибо-
лее сложными проблемами, с  которыми столкнулись 
обучающиеся в  процессе адаптации в  первые месяцы 
пребывания в Сургуте, были языковой барьер ‒ 87,1% 
респондентов и отсутствие привычных продуктов пита-
ния – 83,9%, также 48,4% опрошенных отметили вари-
ант ответа «низкая температура воздуха».

У  большинства студентов (61,3%) в  школе занятия 
по физической культуре были обязательными, в то вре-
мя как у  25,8% они велись только в  младшей, либо 
в средней школе, 12,9% обозначили, что учебных заня-
тий по физической культуре у них в школьной програм-
ме не  было. В  рамках обязательных занятий будущие 
студенты занимались два-три раза в  неделю такими 
видами спорта как: футбол, волейбол, баскетбол, клас-
сическая борьба, атлетическая гимнастика, бадминтон, 
крикет и др.



39

Физическое воспитание учащейся молодежи

Большинство опрошенных респондентов – 80,6% от-
метили, что не испытывают трудности в освоении про-
граммного материала по физической культуре в универ-
ситете. При этом анализ физической подготовленности 
обучающихся показал достаточно большое отставание 
от  показателей, которые были продемонстрированы 
российскими студентами в  тестах «прыжок в  длину 
с места» и «поднимание туловища из положения лежа 
на спине» (см. таблицу).

В  то  же время необходимо отметить, что в  тесте 
«наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
на гимнастической скамье» юноши из Республики Индия 
показали результаты значительно лучше, чем студенты 
из  России. Достаточно низкие показатели в  прыжке 
в длину с места можно объяснить тем, что с одной сто-
роны, иностранные студенты не владеют техникой вы-
полнения данного упражнения, поскольку они его ранее 
не выполняли в своей стране, с другой – низким уровнем 
развития скоростно-силовых качеств.

Следует обозначить, что на фоне некоторого отста-
вания студентов-иностранцев по уровню физической 
подготовленности от российских обучающихся, многие 
из них проявляют высокую заинтересованность в заня-
тиях по физической культуре. В качестве пожеланий по 
улучшению процесса физического воспитания в универ-
ситете индийцы отметили: увеличение продолжительно-
сти и количества учебных занятий в неделю (Программа 
в СурГУ предполагает 2 занятия по 80 минут); подгруп-
повое проведение; введение в содержание Программы 
популярных видов спорта в Индии: крикета, бадминто-
на, хоккея на траве.

Выводы. Проведенное исследование доказало необ-
ходимость более тщательного «входного» контроля со-
стояния здоровья, уровня физической подготовленности 
и  освоения техники движений иностранных студентов 

как в различных видах спорта, так и упражнениях, тра-
диционно используемых для оценки развития физиче-
ских качеств. Это позволит не только своевременно 
вносить коррективы в содержание процесса физическо-
го воспитания, что повысит его эффективность для кон-
кретной категории обучающихся, но и способствовать 
созданию условий, при которых процесс адаптации к 
стрессогенным факторам природной и социальной сре-
ды будет проходить без срывов и угроз для состояния 
здоровья студентов, их умственной и физической рабо-
тоспособности.
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Сравнительный анализ физической подготовленности иностранных и российских студентов-медиков

Наименование теста
Девушки (M±m) Юноши (M±m)

Группа 1 
n=9 чел.

Группа 2 
n=10 чел.

Группа 1
n=16 чел.

Группа 2
n=14 чел.

Поднимание туловища из положения лежа 
на спине (кол-во раз за 1 мин) 32,7±1,8 34,3±2,2 31,2±1,8 39,1±2,4

Наклон вперед из положения стоя с прямы­
ми ногами на гимнастической скамье (см) 7,8±2,6 13,2±1,9 12,0±1,8 8,7±2,6

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 166,5 ±2,7 177,5±4,2 189,3±7,4 216,1±6,9
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE LEVEL OF DEVELOPMENT OF THE BASIC PHYSICAL QUALITIES OF STUDENTS: PAST AND PRESENT
S.V. Kornev
Petrozavodsk State University, Petrozavodsk
Abstract 
Objective of the study was to analyze and compare the standard indicators for physical fitness of PetrSU students at different times of study.
Methods and structure of the study. The main research method was the analysis of archival materials of PSU from the 90s. The following were taken for 
analysis: competition protocols, journals of accounting of educational work on physical education, results of team sports and mass events, provisions and 
regulations of Spartakiads held by the university.
Results and conclusions. The results of the study showed that while the indicators for speed and strength are approximately the same, the older generation 
is much stronger in terms of endurance. In our opinion, the main physical qualities of students of the 90s and today's generation differ as a result of changes 
in lifestyle and activity levels. Despite the fact that the modern generation is more aware of health and a healthy lifestyle, it also faces new challenges, such 
as high stress levels and the impact of technology on physical activity. It is important to maintain physical activity and a healthy lifestyle among students, 
regardless of time.

Keywords: PetrSU, comparative analysis, physical training, GTO, students.

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ 
ОСНОВНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ СТУДЕНТОВ: 

ПРОШЛОЕ И НАСТОЯЩЕЕ
УДК/UDC 378.172:796.012.1

С.В. Корнев
Петрозаводский государственный университет, Петрозаводск

Цель исследования – проанализировать и сравнить нормативные показатели по физической подготовке студентов ПетрГУ в различное время об-
учения.
Методика и организация исследования. Основным методом исследования был анализ архивных материалов ПГУ 90-х годов. Для анализа были 
взяты: протоколы соревнований, журналы учета учебной работы по физическому воспитанию, итоги командных спортивно-массовых мероприятий, 
положения и регламенты, проводимых вузом Спартакиад.
Результаты исследования и выводы. Результаты исследования показали, что если по быстроте и силе показатели примерно одинаковые, то по вы-
носливости старшее поколение на порядок сильнее. Основные физические качества студентов 90-х годов и сегодняшнего поколения различаются 
в результате изменений в образе жизни, уровне активности. Несмотря на то, что современное поколение более осведомлено о здоровье, здоровом 
образе жизни, оно также сталкивается с новыми вызовами, такими ка высокий уровень стресса и влияние технологий на физическую активность. 
Важно поддерживать физическую активность и здоровый образ жизни среди студентов, независимо от времени. 

Ключевые слова: ПетрГУ, сравнительный анализ, физическая подготовка, ГТО, студенты.

Введение. В  работе был проведен анализ учетных 
записей нормативов 25 студентов сельскохозяйственно-
го факультета ПетрГУ 1992–93 учебного года и норма-
тивы 25 студентов ПетрГУ, которые изъявили желание 
обучаться по  программе военной подготовки офице-
ров и сержантов запаса в военном центре при ПетрГУ 
в 2024 году. Указанные выше 25 студентов учатся в на-
стоящем на различных факультетах ПетрГУ и являются 
одними из  самых спортивных и  физически подготов-
ленных молодых людей во всем вузе, кроме того, они 
нацелено и планомерно готовились к сдаче нормативов 
по физической подготовке указанных ниже. Сравнивать 
студентов сельскохозяйственного факультета ПетрГУ 
1992–1993 учебного года и студентов того же факульте-
та настоящего времени, нам показалось некорректным, 
так как многие из последних могут просто не добежать 
3000 метров или не подтянуться.

Цель исследования – проанализировать и сравнить 
нормативные показатели по  физической подготовке 
студентов ПетрГУ в различное время обучения.

Методика и организация исследования. Основным 
методом исследования был анализ архивных материа-
лов ПГУ 90‑х годов. Для анализа были взяты: протоколы 
соревнований, журналы учета учебной работы по  фи-
зическому воспитанию, итоги командных спортивно-
массовых мероприятий, положения и регламенты, про-
водимых вузом спартакиад.

Результаты исследования и  их обсуждение. 
Сравнение основных физических качеств студентов 
1990–1993  годов обучения и  сегодняшнего поколения, 
на  наш взгляд, может дать интересные результаты, 
учитывая прошедшие за это время изменения в образе 
жизни, технологиях и образовательных системах. В 90‑х 
годах прошлого столетия физическая активность была 
более распространена, особенно среди студентов. 
Современные студенты часто менее активны, из-за 
увеличения времени, проводимого за  компьютером 
и  мобильными устройствами. Современные студенты 
часто испытывают высокий уровень стресса из-за 
учебной нагрузки, конкуренции, что также оказывает 
влияние на их физическое состояние.

Для объективной оценки и  сравнения физической 
подготовленности разных поколений студентов, в данной 
работе был проведен анализ контрольных испытания 
по  следующим физическим качествам: выносливость, 
сила, быстрота. Для определения выносливости 
мы использовали тест бег на  3000 метров, для 
быстроты – бег на  100 метров, для измерения силовых 
качеств – подтягивания. Для оценки результатов испытаний 
мы воспользовались нормативами действующего 
в настоящее время комплекса «Готов к труду и обороне» 
(далее по тексту – ГТО) VII ступени, мужчины 18–19 лет: 
золотой знак – отлично, серебряный – хорошо, бронзовый – 
удовлетворительно (табл. 1).
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Действующие испытания по  физической подготов-
ке довольно щадящие, например, временной диапазон 
по оценке бега на 3000 метров между золотым знаком 
и бронзовым составляет 3 минуты, а в беге на 100 ме-
тров – 1,6 секунды, что делает гораздо доступней полу-
чение бронзового знака ГТО (табл. 2).

Сравнивая нормативы по физической подготовке 90‑х 
годов с нынешними нормами, необходимо отметить, что 
в прошлом веке получить золотой знак ГТО было гораз-
до труднее, а бронзового знака не было вообще.

Как видно в табл. 3, самая ощутимая разница в поль-
зу 90‑х годов в беге 3000 метров на золотой знак – 1 ми-
нута 50 секунд. Справедливости ради нужно отметить 
более строгие результаты в оценке подтягиваний в на-
стоящем времени – на золото 15 раз, а в прошлом толь-
ко 13 раз, но зато в 90‑х годах снисходительно относи-
лись к  участникам с  собственным весом свыше 70  кг, 
для которых уменьшали норматив (табл. 2).

На оценку отлично у современных студентов показа-
тель немного лучше (рис. 1), а на оценку хорошо – на-
оборот, студенты 90‑х чуть быстрее своих оппонентов 
бегали стометровку.

Практически все студенты 90‑х пробежали на оценку 
хорошо и отлично, кроме одного, а у современной моло-
дежи 20% получили оценку неудовлетворительно.

В  подтягивании современные студенты опередили 
старшее поколение – оценку отлично получили 36% 
(9 человек), тогда как у  студентов 90‑х только 8%, 
то есть два человека.

Таблица 1. Оценка результатов физической подготовки в нашей работе

Вид испытаний Удовлетворительно Хорошо Отлично

Бег на 3000 м, мин 15,20 14,10 12,20

Бег на 100 м, с 14,8 14,1 13,2

Подтягивания (количество раз) 8 12 15

Таблица 2. Нормативы испытания ГТО для мужчин 19-28 лет, действующие в 1991 г.

Вид испытаний Серебряный знак Золотой знак

Бег на 3000 м, мин 11,00 10,30

Бег на 100 м, с 14,00 13,00

Подтягивания, собственный вес до 70 кг (количество раз) 9 13

Подтягивания, собственный вес больше 70 кг (количество раз) 7 11

Рис. 1. Сравнительный анализ, быстрота, бег на 100 метров

Таблица 3. Испытания ГТО в беге на 3000 и 100 метров, 1991 и 2024 гг.

Вид испытаний
Серебряный знак Золотой знак

1991 год 2024 год 1991 год 2024 год

Бег на 3000 м, мин 11,00 14.10 10,30 12,20

Бег на 100 м, с 14,00 14,1 13,00 13,2

Выводы. В  данной работе был проведен анализ, 
мониторинг и  сравнение уровня развития основных 
физических качеств студентов сельскохозяйственного 
факультета ПетрГУ 1991–1992 учебного года с одними 
из лучших действующих студентов по спортивной под-
готовке различных факультетов ПетрГУ (студенты во-
енной кафедры ПетрГУ), которые систематически гото-
вились к сдаче нормативов по физической подготовке.

Результаты исследования показали, что если по бы-
строте и  силе показатели примерно одинаковые, 
то  по  выносливости старшее поколение на  порядок 
сильнее. На  наш взгляд, основные физические каче-
ства студентов 90‑х годов и  сегодняшнего поколения 
различаются в  результате изменений в  образе жизни, 
уровне активности. Несмотря на то, что современное по-
коление более осведомлено о здоровье, здоровом обра-
зе жизни, оно также сталкивается с новыми вызовами, 

Рис. 2. Сравнительный анализ, выносливость, бег на 3000 ме-
тров

Рис. 3. Сравнительный анализ, сила, подтягивание
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такими как высокий уровень стресса и влияние техно-
логий на физическую активность. Важно поддерживать 
физическую активность и здоровый образ жизни среди 
студентов, независимо от времени.
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спастическая диплегия, адаптивное физическое воспи-
тание, школьники, «миофасциальные меридианы».

Введение. При спастической диплегии возникает 
ретракция соединительно-тканных структур опорно-дви-
гательного аппарата. Снижение степени проявлений 
спастичности данных структур является важным компо-
нентом занятий по адаптивному физическому воспита-
нию занимающихся с ДЦП [1].

Цель исследования – разработать методику заня-
тий, направленную на расслабление мышц нижних ко-
нечностей и таза и повышение амплитуды движений в 
суставах занимающихся со спастической диплегией и 
обосновать ее эффективность.

Методика и организация исследования. Занятия 
проводились с февраля 2024 по январь 2025 г. 3 раза в 
неделю по 60 минут на базе центра «Без границ» г. Вол-
гограда. В тренировках участвовали 18 мальчиков 12-13 
лет (по 9 человек в ЭГ и КГ) со спастической диплегией. 
С целью оценки показателей спастичности мышц и ам-
плитуды движений в суставах нижних конечностей при-
менялись: модифицированная шкала Ашфорт и метод 
гониометрии. Достоверность полученных данных оце-
нивалась с помощью t-критерия Вилкоксона. Разрабо-
тана методика занятий, включающая средства, подбор 
которых основывался на концепции «миофасциальных 
меридианов» Т. Майерса (на работе с глубинной фрон-
тальной линией). 

На занятиях применялись упражнения: в положении 
лежа на спине – брюшное дыхание, стретчинг мышц 
стопы и голени (ноги в укладках), лежа на животе, нога 
согнута в коленном суставе, бедро отведено и припод-
нято над полом – стретчинг мышц, приводящих бедро и 
подвздошно-поясничных мышц с применением пассив-
но-динамического метода, массаж мышц височно-ниж-

нечелюстного сустава, повороты головы в сочетании с 
удлиненным выдохом. Использовались методы строго-
регламентированного упражнения. 

Результаты исследования и их обсуждение. На 
начальном этапе показатели ЭГ и КГ достоверно не 
имели отличий (p>0,05). Отмечено, что амплитуда дви-
жений в суставах снижена, мышцы нижних конечностей 
являлись спастичными. В ЭГ увеличились показатели 
амплитуды движений в тазобедренном суставе: «От-
ведение» – на 37,44% (p<0,05; нач. – 22,17±0,47; конеч. 
– 30,47±0,45), «Ротация кнаружи» – на 70,60% (p<0,05; 
нач. – 22,48±1,11; кон. – 38,35±0,51). Показатель спа-
стичности подвздошно-поясничной мышцы снизился на 
22,25% (p<0,05; нач. 3,73±0,32; кон. – 2,90±0,25), мышц, 
приводящих бедро – на 23,50% (p<0,05; нач. 3,83±0,52; 
кон. – 2,93±0,13); в КГ последний показатель стал ниже 
на 23,38% (p<0,05; нач. 3,72±0,20; кон. – 2,85±0,27). 

Вывод. Применение методики занятий по адаптивно-
му физическому воспитанию, основанной на использо-
вании концепции «миофасциальных меридианов», вклю-
чающей упражнения на растягивание и расслабление 
мышц глубинной фронтальной линии, выполняемых по-
средством методов строго-регламентированного упраж-
нения, способствует повышению амплитуды движений в 
суставах, снижению спастичности мышц нижних конеч-
ностей и таза школьников со спастической диплегией.
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Abstract 
Objective of the study was to assess the physical fitness of university students in the context of distance learning using the COVID-19 pandemic as an 
example.
Methods and structure of the study. From 2019 to 2022, during the Covid-2019 pandemic, an analysis of the dynamics of physical fitness of students at a 
technical university in Krasnoyarsk was conducted. The sample size was 105 students at a technical university, including 70 boys and 35 girls.
Results and conclusions. Effective forms of independent physical activity in the context of distance learning have been identified, as well as limitations of life 
activity that can be applied in other forms of educational activity. Along with this, teachers have organized monitoring of the dynamics of physical condition 
indicators, the results of which are used to adjust the content of the program of educational and extracurricular classes in physical education.

Keywords: students, physical fitness, technical university, distance learning, physical activity, need for movement.
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Цель исследования – оценить физическую подготовленность студентов вуза в условиях дистанционного обучения на примере периода пандемии 
COVID-19.
Методика и организация исследования. С 2019 по 2022 гг. в период пандемии «Covid-2019» был проведен анализ динамики физической подготов-
ленности студентов технического вуза г. Красноярска. Объем выборки составил 105 студентов технического вуза, из них 70 юношей и 35 девушек. 
Результаты исследования и выводы. Выявлены эффективные формы самостоятельных занятий физической активностью в условиях дистан-
ционного обучения, а также ограничения жизнедеятельности, которые могут применяться и при других формах образовательной деятельности. 
Наряду с этим преподавателями организован мониторинг динамики показателей физического состояния, результаты которого используются для 
корректировки содержания программы учебных и внеучебных занятий по физической культуре. 

Ключевые слова: студенты, физическая подготовленность, технический вуз, дистанционное обучение, двигательная активность, потребность в 
движении.

Введение. Прошедший эпидемиологический период 
заболеваний населения страны ковидом в 2020–2021 гг. 
сказывается на  текущем состоянии здоровья людей. 
Постковидный синдром характеризуется снижением 
общей работоспособности и умственной деятельности, 
понижением порога иммунитета, сопутствующие забо-
левания, что актуализирует поиск и  разработку форм 
физической активности для поддержания здоровья на-
селения.

Цель исследования – оценить физическую подготов-
ленность студентов вуза в условиях дистанционного об-
учения на примере периода пандемии COVID‑19.

Методика и  организация исследования. С  2019 
по  2022  гг. в  период пандемии «Covid‑2019» был про-
веден анализ динамики физической подготовленности 
студентов технического вуза г. Красноярска. Объем вы-
борки составил 105 студентов технического вуза, из них 
70 юношей и 35 девушек.

Результаты исследования и  их обсуждение. Ос-
новной формой дистанционного обучения студентов, 
по  мнению большинства респондентов (70%), являют-
ся лекционные теоретические занятия. Общеизвестно, 
что дисциплина «Физическая культура» в вузе являет-
ся практико-ориентированной, поэтому в  период огра-
ничения жизнедеятельности было актуализировано 
самостоятельное выполнение комплексов упражнений 
студентами. Учебный материал был представлен в виде 
печатного материала или видео с элементами упражне-
ний, выполняемых специалистами. Такая организация 
процесса физического воспитания студентов при дис-
танционном обучении не позволяет осуществлять пол-
ноценный педагогический контроль. Как показал опрос, 
большая часть студентов (70%) не способна заниматься 
систематической физической активностью в самостоя
тельном режиме, несмотря на то, что у них имеются ус-
ловия для этого (70%).
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Наряду с опросом проводился мониторинг показате-
лей физической подготовленности обучающихся с  ис-
пользованием следующих тестов: бег на  100  м, бег 
на 3000 м (юноши), бег на 2000 м (девушки); поднима-
ние туловища за минуту из положения лежа на спине, 
согнув ноги (девушки); наклон вперед из  положения 
стоя (юноши, девушки); подтягивание на высокой пере-
кладине (юноши) (см. таблицу).

Как показывают данные, представленные в таблице, 
по завершении годичного дистанционного обучения все 
показатели физической подготовленности студентов 
значительно снизились, что в  целом сказалось на  об-
щей динамике двигательной активности, физической 
работоспособности и  учебной деятельности студенче-
ской молодежи.

Физическая подготовленность у  юношей снизи-
лась в среднем на 7,4% (р<0,05), у девушек – на 6,7% 
(р<0,05).

На рис. 1 представлена динамика снижения показа-
телей физической подготовленности (ФП) у юношей.

Как показано на рис. 1, у юношей наибольшее сни-
жение произошло в  подтягивании и  в  беге на  вынос-
ливость. Небольшой прирост наблюдается в  прыжках 
в длину с места.

На рис. 2 представлена динамика снижения показа-
телей физической подготовленности (ФП) у девушек.

Графические результаты показывают, что наиболь-
шее снижение у  девушек произошло в  упражнении 
на  поднимание туловища, далее в  беге на  выносли-
вость. В прыжках в длину с места, как и у юношей, на-
блюдается прирост.

Выводы. Проведенное исследование позволило 
выявить эффективные формы самостоятельных заня-
тий физической активностью в условиях дистанцион-
ного обучения, а также ограничения жизнедеятельно-
сти, которые могут применяться и при других формах 

Динамика физической подготовленности студентов технического вуза на начало пандемии Covid и по ее завершении

№ 
п/п

Контрольные упраж-
нения по физической 

подготовленности
№

Х
–
   ± Ϭ

2019 г.
2020 г.

Дистанц. 
обучение

2021 г. Прирост
% 2022 г. Прирост

%
Прирост 

Х
–
   , %

1
Подтягивание на 
высокой перекладине, 
юноши, кол-во раз

70 13,1±0,7 - 10,3±0,6 -21,4 11,2±0,4 -14,6 -18,0

2
Поднимание туловища 
за минуту,  
девушки, кол-во раз

35 52,2±4,1 - 40,3±2,8 -22,8 46,1±1,7 -17,3 -20,1

3 Бег на 100 м,  
девушки, с 35 17,5±0,4 - 18,3±0,6 -4,6 18,0±0,7 -2,9 -3,8

4 Бег на 100 м, юноши, с 70 13,7±0,2 - 14,5±0,3 -5,8 14,3±0,4 -4,4 -5,1

5
Наклон вперед из 
положения стоя, 
девушки, см

35 18,1±0,7 - 15,3±0,4 -15,5 17,2±0,5 -5,1 -10,3

6 Наклон вперед из поло-
жения стоя, юноши, см 70 8,3±0,3 - 7,5±0,4 -10,4 8,1±0,6 -2,5 -6,5

7 Бег на 2000 м, 
девушки, мин/сек 35 12.30±0,14 - 13.28±0,23 -7,9 12.51±0,25 -1,7 -4,8

8 Бег на 3000 м, юно-
ши, мин/сек 70 14.32±0,28 - 16.40±0,44 -14,5 16.07±0,37 -12,2 -13,4

9 Прыжок в длину с 
места, девушки, см 35 164,2±34,1 - 172,1±37,3 4,8 175,3±38,5 6,7 5,6

10 Прыжок в длину с 
места, юноши, см 70 226,3±28,8 - 239,1±37,3 5,6 240,4±40,1 6,2 5,9

Рис. 1. Динамика показателей физической подготовленности 
юношей по завершении пандемии «Covid», в %
Примечание: 1. подтягивание на в/п; 2. бег на 100 м; 3. наклон 
вперед из положения стоя; 4. бег на 3000 м; 5. прыжок в длину 
с места

Рис. 2. Динамика показателей физической подготовленности 
девушек по завершении пандемии «Covid», в %
Примечание: 1. Поднимание туловища; 2. бег на 100 м; 3. на-
клон вперед из положения стоя; 4. бег на 2000 м; 5. прыжок в 
длину с места
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образовательной деятельности. Наряду с этим препо-
давателями организован мониторинг динамики пока-
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зателей физического состояния, результаты которого 
используются для корректировки содержания про-
граммы учебных и  внеучебных занятий по  физиче-
ской культуре.
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Цель исследования – выявление физической под-
готовленности операторов беспилотных летательных 
аппаратов (БПЛА), выполняющих профессиональную 
деятельность в условиях повышенного стресса и слож-
ных внешних факторов.

Методика и организация исследования. Эксперимент 
проводился в два этапа. На первом этапе анализирова-
лась профессиональная деятельность операторов БПЛА с 
использованием наблюдений и интервью. На втором эта-
пе 26 операторов были разделены на две группы, первая 
– имеющие боевой опыт (более 6 месяцев) и вторая – не 
имеющие боевого опыта. Уровень физической и функци-
ональной подготовленности оценивался с помощью теста 
Купера (выносливость) и сенсомоторных тестов (скорость 
реакции). Для измерения уровня стресса и адаптации ис-
пользовались физиологические показатели: частота сер-
дечных сокращений (ЧСС), вариабельность сердечного 
ритма (ВСР) и насыщение крови кислородом (SpO2).

Результаты исследований и их обсуждение. Вы-
явлены различия в показателях между двумя группа-
ми. У первой группы уровень выносливости был ниже, 
они преодолевали в среднем 2814±132 м в тесте Купе-
ра, тогда как вторая группа показала результат около 
2398±169 м. Скорость реакции у первой группы также 
была на 16,2% быстрее, что критически важно для вы-

полнения задач в стрессовых ситуациях. В условиях 
моделируемой гипоксии показатели SpO2 у операторов 
первой группы оставались выше (93,6% против 89,2%), 
что свидетельствует о лучшей физиологической устой-
чивости. Показатель ВСР у первой группы оказался на 
18,8% ниже, что указывает на их меньшую подвержен-
ность стрессу в экстремальных условиях.

Вывод. Исследование показало, что физическая под-
готовленность операторов БПЛА оказывает прямое вли-
яние на их профессиональную эффективность. Развитие 
аэробной выносливости, улучшение скорости реакции и 
адаптации к гипоксии являются ключевыми направлени-
ями для повышения их функциональной готовности. Учет 
данных факторов в методике физической подготовки 
ускорит адаптацию операторов БПЛА к выполнению бо-
евых задач, улучшая их профессиональную готовность и 
эффективность работы в экстремальных условиях.

Использованная литература
1.	 Губа В.П. Педагогические измерения в спорте: методы, 

анализ и обработка результатов: монография / В.П. Губа, 
Г.И. Попов, В.В. Пресняков, М.С. Леонтьева. – М.: Спорт, 
2021. – 324 с. – ISBN 978-5-907225-47-3. – EDN KSNKOR.

2.	 Калик В.В. Физическая подготовка к боевой работе опе­
раторов беспилотных летательных аппаратов / В.В. Калик, 
А.Б. Калитов, В.В. Ефимов и др. // Ученые записки универ­
ситета им. П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 7(221). – С. 163-165. 
– DOI 10.34835/issn.2308-1961.2023.07.p163-166. – EDN 
HUVJDL.

 Информация для связи с автором: mgusit@mossport.ru

Поступила в редакцию 24.11.2024 г.



46

SEMANTICS OF THE CONCEPT OF MILITARY-APPLIED PHYSICAL EDUCATION COMPETENCIES OF STUDENTS STUDYING AT THE 
MILITARY TRAINING CENTER OF A CLASSICAL UNIVERSITY
Associate Professor R.G. Shaykhetdinov1

PhD, Associate Professor V.Yu. Kokin1

I.V. Safina1

1South Ural State University (national research university), Chelyabinsk
Abstract 
Objective of the study was to propose and structure a set of military-applied physical education competencies that are potentially the result of professional-
applied physical training of students of the military training center of a classical university.
Methods and structure of the study. The logical analysis and practical testing of the proposed set of military-applied physical education competencies was 
carried out in the Military Training Center of the South Ural State University in the process of military-applied physical training of students in the military 
registration specialty 420200 «Operation and repair of basic armored vehicles».
Results and conclusions. A set of components of military-applied physical education competencies is proposed: motivational-reflexive, functional-adaptive, 
sports-applied and conditioning-motor, and a mechanism for their assessment in students of the university's military training center is substantiated. 
Assessing the results of military-applied physical training using the given set of competencies will ensure that an officer has not only theoretical knowledge, 
but also the possibility of its practical application to achieve the assigned combat and organizational tasks.

Keywords: military-applied physical education competencies, students, competency-based approach, professional-applied physical training (PAPT), military 
training center of a classical university.
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Цель исследования – предложить и структурировать комплекс военно-прикладных физкультурных компетенций, потенциально являющихся ре-
зультатом профессионально-прикладной физической подготовки слушателей военного учебного центра классического университета.
Методика и организация исследования. Логический анализ и практическая апробация предложенного комплекса военно-прикладных физкультур-
ных компетенций осуществлялась в ВУЦ Южно-Уральского государственного университет в процессе военно-прикладной физической подготовки 
обучающихся по военно-учетной специальности 420200 «Эксплуатация и ремонт базовых машин бронетанковой техники». 
Результаты исследования и их обсуждение. Предложен комплекс компонентов военно-прикладных физкультурных компетенций: мотивационно-
рефлексивного, функционально-адаптационного, спортивно-прикладного и кондиционно-двигательного, а также обоснован механизм их оцени-
вания у студентов ВУЦ университета. Оценивание результатов военно-прикладной физической подготовки с помощью приведенного комплекса 
компетенций позволит обеспечить сформированность у офицера не только теоретических знаний, но еще и возможность их практического при-
менения для достижения поставленных боевых и организационных задач.

Ключевые слова: военно-прикладные физкультурные компетенции, студенты, компетентностный подход, профессионально-прикладная физиче-
ская подготовка (ППФП), военный учебный центр классического вуза.

Введение. Военная подготовка в гражданских вузах 
играет ключевую роль в  формировании кадрового ре-
зерва офицеров для Вооруженных сил России. Обуче-
ние офицеров запаса в военных учебных центрах (ВУЦ) 
проводится по специальностям, которые пересекаются 
с гражданскими, что позволяет студентам получать во-
енное образование без отрыва от основной учебы [7].

Понятийная сфера физической культуры требует едино-
образия в формулировках целей и задач [3]. Однако уже 
продолжительное время остается неликвидированным 
разрыв между целеполаганием подготовки офицеров за-
паса и  актуальными стандартами высшего образования, 
что усугубляет необходимость ориентации на  компетент-
ностную методологию при стандартизации требований 
к  выпускникам ВУЦ, обеспечивающей на  фоне наличия 
у  офицера теоретических знаний еще и  возможность их 
практического применения для достижения поставленных 
боевых и организационных задач [6].

Нам представляется возможным и  необходимым 
создать условия для интеграции изучения слушате-
лями военного учебного центра практического мате-
риала дисциплины «Физическая культура» с  военно-
прикладной физической подготовкой, ввести раздел 
«Профессионально-прикладная физическая подготов-
ка» в  курс «Физическая культура и  спорт». Результа-
том подобной интеграции, по нашему мнению, должно 
стать формирование у  слушателей комплекса военно-
прикладных физкультурных компетенций.

Цель исследования – предложить и  структурировать 
комплекс военно-прикладных физкультурных компетен-
ций, потенциально являющихся результатом профессио
нально-прикладной физической подготовки студентов, 
обучающихся в  военных учебных центрах при высших 
учебных заведениях.

Методика и  организация исследования. Логиче-
ский анализ трудов, посвященных проблемам физиче-
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ской подготовки различных возрастных и  социальных 
групп [2, 4], военно-прикладной физической подготов-
ки офицеров [1, 8], компетентностной педагогики [5, 9], 
нормативных актов, регламентирующих различные сто-
роны подготовки офицеров запаса и процесса физиче-
ского воспитания в  классическом университете позво-
лили нам сформулировать понятие военно-прикладных 
физкультурных компетенций, определить их смысловое 
и  содержательное наполнение, сгруппировать их в  со-
ответствующие содержанию блоки и  предложить си-
стему их оценивания. Практическая апробация предло-
женного комплекса военно-прикладных физкультурных 
компетенций осуществлялась в ВУЦ Южно-Уральского 
государственного университета в  процессе военно-
прикладной физической подготовки обучающихся 
по военно-учетной специальности 420200 «Эксплуатация 
и ремонт базовых машин бронетанковой техники».

Результаты исследования и  их обсуждение. 
Военно-прикладные физкультурные компетенции, кото-
рые должны, по нашему мнению, служить результатом 
военно-прикладной физической подготовки, позволяют 
комплексно оценить личность будущего офицера с точ-
ки зрения осознания значения военной деятельности, 
умения самостоятельно регулировать свое психофизи-
ческое состояние и  готовности применять теоретиче-
ские знания, навыки и  опыт в  рамках организованной 
физической активности для повышения эффективности 
военной работы. Подобная характеристика личности 
формируется за  счет развития определенных компо-
нентов компетенций: мотивационно-рефлексивного, 
функционально-адаптационного, спортивно-прикладного 
и кондиционно-двигательного.

Набор четырех профессионально необходимых для 
военной службы офицера качеств и  характеристик 
организма и  личности студентов, детерминирующий 
отдельный определенных нами компонентов военно-
прикладных физкультурных компетенций (см. рисунок).

Мотивационно-рефлексивный компонент харак-
теризует выраженность гражданской позиции, созна-
тельность и дисциплинированность будущего офицера 
запаса, а также способность его к оценке, мониторингу 
и рефлексии особенностей своего физического и психи-
ческого состояния. Включает анкетирование и обсужде-
ния по вопросам гражданственности, методики оценки 
здоровья, рационального питания и обучения без задол-
женности.

Функционально-адаптационный компонент ха-
рактеризует готовность функциональных систем орга-
низма, в первую очередь, дыхательной и кровеносной, 
будущего офицера запаса к экстремальной физической 
активности в условиях, приближенных к боевым. Сосре-
доточен на оценке состояния здоровья и функциональ-
ных возможностей организма.

Спортивно-прикладной компонент характеризует 
осознанную увлеченность студента спортивными дис-
циплинами, как фактор подготовки своего организма 
и  личности к  экстремальной деятельности в  условиях 
спортивных тренировок и  соревнований, понимания 
особенностей воздействия на  человека физических 
нагрузок разной степени объема и интенсивности. Ох-
ватывает методику организации и проведения учебно-

тренировочных занятий, спортивных соревнований и су-
действа, а также анкетирование и беседы.

Кондиционно-двигательный компонент характе-
ризует уровень физического развития и  физической 
подготовленности студентов как результата воздей-
ствия упражнений военно-прикладной физической под-
готовки, опосредующего эффективность двигательной 
деятельности вообще и  профессионально значимых 
действий будущего офицера запаса, в  частности. На-
правлен на  оценку и  развитие основных физических 
качеств.

Для оценки уровня развития каждой из  четырех 
военно-прикладных физкультурных компетенций мы 
определили четыре ключевых результата деятель-
ности и  особенностей состояния студента. Успешная 
сформированность всех четырех результатов деятель-
ности для мотивационно-рефлексивного и  спортивно-
прикладного компонентов, а  также присутствие 
четырех нормальных показателей состояния, характери-
зующих функционально-адаптационный и кондиционно-
двигательный компоненты, свидетельствует, по нашему 
мнению, об  оптимальном уровне сформированности 
компетентности (оценивается в 4 балла). Сформирован-
ность трех результатов деятельности или же норма толь-
ко у  трех показателей функционально-адаптационного 
и кондиционно-двигательного компонентов говорит о до-
пустимом уровне (оценивается в 3 балла), двух – о низком 
(оценивается в 2 балла), и одного – о критичном уровне 
компетентности (оценивается в 1 балл).

Каждый из  предложенных компонентов обладает, 
с одной стороны, спецификой в оценке профессиональ-
но значимых качеств и функций личности и организма 
студентов, с другой стороны – компоненты взаимосвя-
заны, взаимозависимы и, в определенной степени, вза-
имообуславливают друг друга.

Выводы. Комплексное представление о  личности 
офицера запаса включает в  себя развитие несколь-
ких ключевых блоков компетенций. К  ним относятся 
мотивационно-рефлексивный блок, который формирует 
внутреннюю мотивацию и  способность к  самоанализу; 
функционально-адаптационный блок, обеспечиваю-
щий адаптацию к  различным условиям деятельности; 
спортивно-прикладной блок, который включает прак-
тические навыки, теоретические знания и способность 
их применить в военно-прикладной физической подго-
товке, обеспечив возможность выполнения конкретных 

Структурные элементы военно-прикладной физкультурной 
компетентности выпускника ВУЦ Южно-Уральского государ-
ственного университета
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задач и кондиционно-двигательный блок, способствую
щий развитию профессионально-прикладной физиче-
ской подготовки и развитие ключевых компетенций (на-
выков).
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Abstract 
Objective of the study was to substantiate a promising model for the development of athletics for people with intellectual disabilities in Russia.
Methods and structure of the study. An analysis and generalization of scientific literature and pedagogical observation were carried out.
Results and conclusions. A promising model for the development of track and field for people with intellectual disabilities has been developed based on the 
factors that hinder its active development in the country. The effectiveness of this model depends on the successful implementation of conditions relating to 
both the athletic training of athletes and the professional training of the coaching staff. The conditions identified in the study will contribute to the significant 
development of track and field for people with intellectual disabilities and raise the prestige of this sport to a higher professional level.
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Цель исследования – обосновать перспективную модель развития легкой атлетики лиц с интеллектуальными нарушениями в России. 
Методика и организация исследования. Проведен анализ и обобщение научной литературы, педагогическое наблюдение.
Результаты исследования и выводы. Разработана перспективная модель развития легкой атлетики ЛИН на основе учета факторов, препятствую-
щих ее активному развитию в стране. Эффективность данной модели зависит от успешной реализации условий, касающихся как спортивной под-
готовки спортсменов, так и профессиональной подготовки тренерского состава. Выявленные в рамках исследования условия будут способствовать 
существенному развитию легкой атлетики ЛИН, поднимут престиж этого вида спорта на более высокий профессиональный уровень.

Ключевые слова: легкая атлетика, спорт, нозология, интеллектуальные нарушения, физическая культура.

Введение. Большое внимание к  спорту лиц с  ин-
теллектуальными нарушениями в  международной со-
циальной практике обусловлено, во‑первых, огромным 
потенциалом спорта как направления реабилитации, 
социальной интеграции и  повышения уровня качества 
жизни этой категории населения. И, во‑вторых, наиболь-
шим количеством лиц с  интеллектуальными пораже-
ниями, по  сравнению с лицами других нозологических 
форм ограничений возможностей здоровья. В таблице 
приведены статистические данные численности зани-

мающихся адаптивной физической культурой и спортом 
по нозологиям в РФ 1.

Теоретическое осмысление создавшейся ситуации 
в легкой атлетике ЛИН в РФ показало, что в 2024 году 
на  Паралимпийских играх состав сборной команды 
страны был представлен четырьмя легкоатлетами. Не-

1 Показатели развития // ЕМИР Единый Методический Инфор-
мационный Ресурс Официальный ресурс Министерства спорта 
Российской Федерации URL: https://emir.gov.ru/analytics/indicators/
adaptive-physical-culture/ru-spe (дата обращения: 30.11.2024).
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многочисленный состав команды ЛИН обосновывается 
теми неблагоприятными факторами, которые препят-
ствуют развитию легкой атлетики в РФ.

Во-первых, небольшим количеством видов легкой 
атлетики, входящим в  программу паралимпийских 
игр (бег на 400 м, 1500 м, прыжок в длину и  толка-
ние ядра). Во-вторых, малочисленным количеством 
российских спортсменов, находящихся в  междуна-
родном мастер-листе. В-третьих, незначительным 
количеством спортсменов, имеющих международ-
ную классификацию. В-четвертых, жестким отбором 
в основной состав сборной страны в этих видах лег-
кой атлетики. В-пятых, низким уровнем результатов 
спортсменов в сравнении с международным рейтин-
гом.

Для перспективного развития легкой атлетики лиц 
с  интеллектуальными нарушениями необходимо соз-
дать такие условия, которые позволят нашим спортсме-
нам иметь более высокие результаты на  предстоящих 
паралимпийских играх. Рассмотрим их.

На  уровне Международного Паралимпийского Ко-
митета установлено, что количество видов легкой ат-
летики, включенных в программу паралимпийских игр, 
в ближайшем будущем кардинально меняться не будет. 
Для изменения этого положения необходимо не только 
представителям РФ выйти с предложением о введении 
в  программу паралимпийских игр дополнительных ви-
дов этого спорта, но и представителям других стран хо-
датайствовать об этом. Международная комиссия, рас-
сматривающая документы спортсменов, подтверждает 
заболевание и  предоставляет возможность спортсме-
нам участвовать в  международных стартах. Санкции, 
наложенные западным миром на  страну, препятствую 
развитию адаптивного спорта в РФ, затрудняют прием 
и рассмотрение международной комиссией документов 
членов сборных команд.

Представителям сборной команды по легкой атлети-
ке ЛИН необходимо находить выход их сложившегося 
положения, добиваться того, чтобы спортсменов России 
систематически включали в  международный мастер-
лист. Это позволит увеличить количество спортсменов, 
допущенных к участию в международных соревновани-
ях. Допуск спортсменов, участвующих в соревнованиях 
международного уровня, позволит федерации легкой 

атлетики ЛИН командировать на старты тех атлетов, ко-
торые находятся не только в основном составе, но и тех, 
кто не имеет классификацию.

При этом необходимо учитывать и тот факт, что для 
лиц с интеллектуальными нарушениями классификация 
спортсменов проходит не на каждых стартах, получен-
ная классификация носит временный статус, в отличие 
от спортсменов других нозологий. Это уменьшает шан-
сы спортсмена вовремя попасть в состав основной сбор-
ной страны.

Перспективная модель развития легкой атлетики лиц с интел-
лектуальными нарушениями

Численность занимающихся адаптивной физической культурой и спортом по нозологиям

Год
Лица, имеющие инва-
лидность по общему 
заболеванию (чел.)

Лица с интеллектуальны-
ми нарушениями (чел.)

Лица  
с нарушением 
зрения (чел.)

Лица  
с нарушением 

слуха (чел.)

Лица с нарушением 
опорно-двигатель-

ного аппарата (чел.)

2015 379 069 154 159 78 489 83 721 146 684

2016 432 316 183 915 92 461 93 754 175 153

2017 529 423 221 146 104 089 103 956 195 804

2018 639 348 254 513 118 079 114 505 202 637

2019 730 093 275 616 121 399 115 674 205 692

2020 761 540 285 362 121 933 113 615 201 511

2021 797 015 298 092 128 082 121 958 215 487

2022 846 315 328 105 136 310 124 508 219 739

2023 913 712 354 231 137 069 130 849 223 617
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Например, в  этом сезоне из  множества этапов со-
ревнований по  легкой атлетике из  серии Гран-при 
классификаторы посетили только одни старты в Пари-
же. Увеличение количества спортсменов, включенных 
в  международный мастер-лист, будет способствовать 
расширению списка участников международных сорев-
нований, в том числе паралимпийских игр.

Цель исследования – обосновать перспективную мо-
дель развития легкой атлетики лиц с интеллектуальны-
ми нарушениями в России.

Методика и организация исследования. Проведен 
анализ и  обобщение научной литературы, педагогиче-
ское наблюдение.

Результаты исследования и  их обсуждение. Для 
перспективного развития легкой атлетики ЛИН в РФ вы-
явлены проблемные аспекты, требующие выяснения об-
уславливающих их причин, в частности:
•	 непопулярность в стране паралимпийских видов лег-

кой атлетики;
•	 недостаточно высокий уровень результатов в этих ви-

дах легкой атлетики в РФ;
•	 неразработанность методов спортивной подготов-

ки, которые направлены на  повышение мастерства 
спортсменов легкоатлетов рассматриваемой нозоло-
гической группы [2].
Анализируя сложившуюся ситуацию, определено, 

что в настоящее время происходит объединение учеб-
ного процесса общеобразовательных школ и  школ 
коррекционного типа. Такое объединение не  во  всех 
случаях приносит положительный результат. Для детей, 
имеющих отклонение в  здоровье, изначально необхо-
дим индивидуальный подход, учитывающий наличие 
заболевания. В школах программа по легкой атлетике 
представлена не  в  полном объеме, что не  позволяет 
обучающимся в полной мере определиться с выбором 
вида спорта [1].

Одним из  вариантов решения проблемы популяр-
ности паралимпийских видов является сокращение 
видов программы Чемпионата и  Первенства Рос-
сии по легкой атлетике. Для увеличения количества 
участников в  определенных видах необходимо со-
кратить те, которые не набирают оптимальное коли-
чество спортсменов, и  в  которых уровень подготов-
ки спортсменов не  соответствует рангу Чемпионата 
и Первенства России. Сокращение видов легкой ат-
летики будет способствовать переходу спортсменов 
на более популярные, такие как 1500 м, 400 м, прыж-
ки в  длину, толкание ядра. Увеличение количества 
участников в  этих видах легкой атлетики приведет 
к здоровой конкуренции, тем самым повысит уровень 
спортивных результатов.

На основе учета факторов, препятствующих активно-
му развитию легкой атлетики ЛИН, в ходе исследования 
разработана перспективная модель продвижения дан-
ного вида спорта в стране (см. рисунок).

Эффективная реализация модели предполагает 
определение следующих направлений организации про-
цесса развития легкой атлетики ЛИН:

–  для участия в международных стартах необходимо 
усилить работу по  отправлению документов спортсме-
нов для рассмотрения и включения их в международный 
мастер-лист, что будет способствовать увеличению ко-

личества претендентов для участия в  паралимпийских 
играх;

–  увеличить количество спортивных соревнований 
для прохождения классификации, получения статуса 
и участия спортсменов ЛИН в международных стартах;

–  обеспечивать допуск спортсменов РФ к статусным 
соревнованиям Виртус и МПК для получения опыта меж-
дународных стартов. Такой опыт поможет спортсменам 
показывать стабильные результаты и наращивать свое 
спортивное мастерство.

Выводы. В ходе исследования разработана перспек-
тивная модель развития легкой атлетики ЛИН на основе 
учета факторов, препятствующих ее активному разви-
тию. Эффективность данной модели зависит от успеш-
ной реализации условий, касающихся как спортивной 
подготовки спортсменов, так и профессиональной под-
готовки тренерского состава. Выявленные в рамках ис-
следования условия будут способствовать существен-
ному развитию легкой атлетики ЛИН, поднимут престиж 
этого вида спорта на более высокий профессиональный 
уровень.

Для повышения результатов российских легкоатле-
тов ЛИН и достижения их показателей мирового уровня 
для эффективной организации процесса развития этого 
вида спорта необходимо создать следующие условия:

–  в процессе организации спортивной подготовки 
необходимо учитывать особенности заболевания каж-
дого спортсмена;

–  допускать к тренировочному процессу спортсменов 
с интеллектуальными нарушениями тех тренеров, у ко-
торых есть повышение квалификации по  специализа-
ции «Адаптивная физическая культура и спорт»;

–  спортивную подготовку спортсменов с интеллектуа
льными нарушениями проводить совместно со  спорт
сменами, не имеющих отклонений в состоянии здоровья;

–  медико-биологическое сопровождение должно 
быть продуктивным и способствовать результативности 
этого процесса;

–  для улучшения и стабильности результатов спорт-
сменов с интеллектуальными нарушениями необходимо 
увеличить количество соревнований, как местного, так 
и международного уровня.
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Abstract 
Objective of the study was to assess the frequency of symptoms of vegetative-vascular dystonia among 7th-grade schoolchildren and to identify the 
characteristics of the signs of this syndrome depending on gender.
Methods and structure of the study. The object of the study were 7th grade schoolchildren, 124 people (62 girls and 62 boys). The average age was 13 years. 
The survey method was used using the developed questionnaire. The questionnaire included the following survey parameters: types of motor activity, signs 
of VSD.
Results and conclusions. It was found that the most popular types of physical activity for 7th grade schoolchildren were sports clubs, independent homework 
and cycling. The most common symptoms of VSD reported by schoolchildren were headaches, fatigue and anxiety. At the same time, it was found that girls 
complained of fatigue, anxiety and irritability, while boys complained of shortness of breath after physical exertion and headaches. The results obtained 
indicate a dependence of VSD symptoms on gender: girls most often registered VSD symptoms in the form of autonomic dysfunction, while boys most often 
expressed tension in the cardiovascular and respiratory systems.

Keywords: vegetative-vascular dystonia, schoolchildren, girls, boys, physical activity, imbalance of the autonomic nervous system.

ОЦЕНКА ЧАСТОТЫ ВСТРЕЧАЕМОСТИ 
СИМПТОМОВ ВЕГЕТО-СОСУДИСТОЙ ДИСТОНИИ 

СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 7-Х КЛАССОВ
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Целью исследования – провести оценку частоты проявления симптомов вегетососудистой дистонии среди школьников 7-х классов и выявление 
особенностей признаков проявления этого синдрома в зависимости от гендерной принадлежности. 
Методика и организация исследования. Объектом исследования являлись школьники 7-х классов, 124 человека (62 девочки и 62 мальчика). Сред-
ний возраст составил 13 лет. Использовали метод анкетирования с использованием разработанной анкеты-опросника. Анкета-опросник включала 
в себя следующие параметры обследования: виды двигательной активности, признаки ВСД. 
Результаты исследования и выводы. Установлено, что популярными видами двигательной активности для школьников 7-х классов были занятия в 
спортивных секциях, самостоятельные занятия дома и езда на велосипеде. Наиболее часто школьники у себя отмечали следующие признаки ВСД: 
головные боли, усталость и тревожность. В то же время, установлено, что девочки жаловались на усталость, тревожность и раздражительность, а 
мальчики – на отдышку после физических нагрузок и головные боли. Полученные результаты указывают на зависимость проявления симптомов 
ВСД в зависимости от пола: у девочек наиболее часто зарегистрированы симптомы ВСД в виде вегетативной дисфункции, тогда как у мальчиков 
наиболее часто выражены напряженность сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Ключевые слова: вегето-сосудистая дистония, школьники, девочки, мальчики, двигательная активность, дисбаланс работы вегетативной системы.

Введение. В  настоящее время все большее коли-
чество исследователей отмечает увеличение частоты 
возникновения симптомов вегето-сосудистой дистонии 
(ВСД) среди молодежи [4]. Данный синдром отличает-
ся многочисленными признаками, впервые появляю-
щимися уже в более раннем возрасте, с 7 лет и так же, 
в подростковом возрасте [2]. Проявление данного син-
дрома охватывает признаки нарушений в вегетативной 
и  сердечно-сосудистой системе [5]. Наиболее часто, 

данный синдром включает в  себя следующие симпто-
мы проявления: повышенную утомляемость, наруше-
ние сна, головокружение, учащенное сердцебиение, 
аритмию, головную боль, нарушение показателей ар-
териального давления, диарею или запоры, нехватку 
воздуха, отдышку, озноб, повышенную потливость, мы-
шечные и суставные боли, холодные конечности [6].

Многочисленными исследованиями установлены при-
чины возникновения данного синдрома: это могут быть 
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первичные и  вторичные заболевания, возникающие 
и  в  детском и  в  подростковом возрасте [4]. Согласно 
результатам исследований, наиболее частые причины 
возникновения и развития этого синдрома следующие: 
заболевание центральной нервной системы, травмы го-
ловы и шеи, аллергические патологии, острые и хрони-
ческие инфекции, особенности созревания и  развития 
вегетативной системы ребенка, наследственность, па-
тологии эндокринной системы, заболевания сосудов [3]. 
Наиболее часто манифестация данного синдрома от-
мечается в препубертатный и пубертатный возраст [7]. 
Именно в период полового созревания все системы ор-
ганизма претерпевают значительные изменения и несут 
большие нагрузки. В связи с этим именно в подростко-
вом возрасте многие школьники начинают жаловаться 
на первую манифестацию признаков данного синдрома. 
В  связи с  этим является весьма актуальным изучение 
частоты встречаемости признаков синдрома ВСД среди 
школьников 7‑х классов.

Проведя анализ частоты встречаемости данного син-
дрома и  выявив особенности проявления его призна-
ков у школьников, является возможным в дальнейшем 
разработка превентивных мер коррекции данного син-
дрома через разработку рекомендаций и здоровьесбе-
регающих программ, направленных в первую очередь, 
на укрепление здоровья у школьников в период полово-
го созревания.

Теоретическая значимость исследования заключа-
ется в  использование полученных данных учителями, 
школьными психологами, учителями физической куль-
туры, классными руководителями в  целях более эф-
фективного обучения школьников 7‑х классов с учетом 
особенностей их физического состояния вегетативной 
нервной системы, сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем в пубертатный период. Полученные данные по-
могут учителям школ скорректировать свою программу 
обучения для более легкого и гармоничного протекания 
данного синдрома у школьников, если он имеется в их 
жизни.

Цель исследования – провести оценку частоты про-
явления симптомов вегетососудистой дистонии среди 
школьников 7‑х классов и выявить особенности призна-
ков проявления этого синдрома в  зависимости от  ген-
дерной принадлежности.

Методика и организация исследования. Объектом 
исследования послужили школьники, 13–14 лет, учащи-
еся 7‑х классов школы № 14 г. Иркутска, 124 человека, 62 мальчика и 62 девочки. Средний возраст всех обсле-

дованных составил 13 лет. Средний рост всех обследо-
ванных составил 160 см, средний вес тела – 45 кг. Сред-
ний вес тела девочек у девочек был 46 кг, рост 162 см, 
тогда как у  мальчиков средний рост составил 154  см, 
а вес тела – 48 кг.

Было проведено исследование с  применением ми-
ни-опросника, разработанного лично, для выявления 
симптомов ВСД и установления особенностей этих син-
дромов у школьников в зависимости от гендерной при-
надлежности. Анкетирование проводилось анонимно, 
с  использованием распечатанных анкет-опросников 
(приложение  1)  в октябре, 2023  года, в  течение двух 
дней, перед уроками, в спокойной обстановке. На анке-
тирование каждому ученику отводилось 10 минут, чтобы 
ответить на вопросы мини-опросника.

Рис. 1. Виды двигательной активности у школьников 7-х клас-
сов

Рис. 2. Виды двигательной активности у девочек и мальчиков

Рис. 3. Частота встречаемости симптомов ВСД у школьников 
7-х классов 

Рис. 4. Частота встречаемости симптомов ВСД у девочек и 
мальчиков
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Мини-опросник включал в  себя следующую инфор-
мацию: пол, возраст, рост, вес, информацию о занятиях 
физической двигательной активностью и частоту заня-
тий в  неделю, симптомы ВСД (нужно выбрать и  отме-
тить при наличии их у себя).

Результаты исследования и  их обсуждение. 
Установлено, что наиболее часто школьники в сво-
бодное время от  учебы посещают спортивные сек-
ции, занимаются самостоятельно дома и  катаются 
на  велосипеде (70,97%, 33,87%, 27,42%, соответ-
ственно) (рис.  1). Таким образом, данные в  нашем 
исследовании совпадают с результатами других ав-
торов [3, 6].

Девочки наиболее часто посещали спортивные сек-
ции, самостоятельно занимались на дому, ездили на ве-
лосипеде (82,26%, 48,39%, 32,26% соответственно), 
тогда как для мальчиков на  первом месте по  частоте 
двигательной активности стояло посещение спортив-
ных секций (59,68%), на  втором – езда на  велосипе-
де (22,58%), на  третьем – занятия в  спортивном клубе 
(22,58%).

Таким образом, согласно полученным результатам, 
школьники 7‑х классов предпочитают тратить свобод-
ное от учебы время на самостоятельные занятия дома, 
езду на велосипеде и посещения спортивных клубов [5].

Далее изучили частоту встречаемости симптомов 
ВСД у школьников 7‑х классов (рис. 3). Выяснили, что 
наиболее часто школьники жаловались на  головные 
боли, усталость, тревожность (47,58%, 45,16%, 39,52% 
соответственно).

При проведении анализа симптомов ВСД в  зави-
симости от  пола установили, что девочки наиболее 
часто у  себя отмечали головные боли, усталость, 
тревожность, раздражительность (рис.  3), тогда как 
мальчики наиболее часто жаловались на  отдышку 
после физических нагрузок, головные боли и раздра-
жительность (рис. 4). Полученные результаты указы-
вают на  то, что у  школьников 7‑х классов признаки 
СВД проявлялись дисбалансом в  работе вегетатив-
ной нервной [4].

Таким образом, выявили особенности проявления 
симптомов ВСД в зависимости от пола.

Выводы. Проведенное исследование позволило выя
вить следующие особенности организации свободного 
времени среди учеников 7‑х классов: школьники наи-
более часто предпочитают самостоятельные занятия 
дома, езду на  велосипеде и  посещение спортивных 
клубов. Следует отметить, что проведенное исследова-
ние указывает на проявление признаков функциональ-
ных напряжений и  дисбаланса в  сердечно-сосудистой 
и дыхательной системе в виде усталости, отдышки по-
сле физических нагрузок, и  проявления вегетативной 
дисфункции в виде тошноты, головных болей, раздра-
жительности, тревожности и  эмоциональной неустой-
чивости у  школьников в  подростковом возрасте в  пу-
бертатный период.

Таким образом, полученные результаты указывают 
на  зависимость проявления симптомов ВСД в  зависи-
мости от пола: у девочек наиболее часто зарегистриро-
ваны симптомы ВСД в виде вегетативной дисфункции, 
тогда как у мальчиков наиболее часто выражены напря-
женность сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Данные проявления нуждаются в  наблюдении спе-
циалистами и  разработки здоровьесберегающих про-
грамм и рекреационных мероприятий для более мягкого 
прохождения пубертатного периода у  школьников 7‑х 
классов.
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Abstract 
Objective of the study was to identify promising areas for the development of mentoring based on retrospective data from the aerobics federation on the 
development of sports aerobics in the Khanty-Mansiysk Autonomous Okrug-Yugra. 
Methods and structure of the study. The prospects for mentoring young specialists in sports aerobics were studied based on a retrospective analysis of 
documents from the Aerobics Federation of the Khanty-Mansiysk Autonomous Okrug-Yugra.
Results and conclusions. Mentoring in the sports sphere has its own characteristics, determined by the specifics of the activity, culture and traditions existing 
in the region. This article examines the prospects for mentoring in such a popular technical and aesthetic sport as sports aerobics. The prospects for the 
development of mentoring in sports institutions are an important area for further research and practical implementation.

Keywords: mentor, sports aerobics, young specialist, sports school.
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Цель исследования – выявить перспективные направления развития наставничества на основе ретроспективных данных федерации аэробики по 
становлению спортивной аэробики в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре. 
Методика и организация исследования. Перспективы наставничества молодых специалистов по спортивной аэробике были изучены на основе 
ретроспективного анализа документов федерации аэробики Ханты-Мансийского автономного округа – Югры. 
Результаты исследования и выводы. Наставничество в спортивной сфере имеет свои особенности, обусловленные спецификой деятельности, 
культурой и традициями, существующими в регионе. В данной статье рассмотрены перспективы наставничества в таком популярном технико-эсте-
тическом виде спорта, как спортивная аэробика.   Перспективы развития наставничества в спортивных учреждениях представляют собой важную 
область для дальнейших исследований и практического внедрения. 

Ключевые слова: наставник, спортивная аэробика, молодой специалист, спортивная школа.

Введение. Наставничество, как система передачи 
знаний, опыта и навыков от более опытного специали-
ста к молодому, играет ключевую роль в формировании 
профессиональной идентичности, необходимых компе-
тенций и  обеспечении успешной интеграции молодых 
специалистов в профессиональную среду [1, 3].

Цель исследования – выявить перспективные на-
правления развития наставничества на  основе ре-
троспективных данных федерации аэробики по  ста-

новлению спортивной аэробики в  Ханты-Мансийском 
автономном округе – Югре.

Методика и  организация исследования. Перспек-
тивы наставничества молодых специалистов по  спор-
тивной аэробике были изучены на  основе ретроспек-
тивного анализа документов федерации аэробики 
Ханты-Мансийского автономного округа – Югры.

Результаты исследования и  их обсуждение. На-
ставничество в спортивной сфере имеет свои особенно-
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сти, обусловленные спецификой деятельности, культурой 
и традициями, существующими в регионах. Спортивная 
аэробика в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре 
находится в  условиях динамичного развития. Развитие 
спортивной аэробики в  округе началось в  начале 90‑х 
годов в городах Нижневартовск (тренеры: Л. Заблодская, 
Ю. Коричко, А. Устимова, В. Гнатченко, Л. Аксенова), Не-
фтеюганск (тренеры: Н. Капируллина, Л. Кудряшова), 
Югорск (С. Павлов, Н. Ефименко, Г. Вотинцева Г., О. Ар-
жанникова), Сургут (тренеры: Т. Антонова, А. Самсонов, 
М. Саута, А. Плявских). За эти годы подготовлена плеяда 
мастеров спорта России и международного класса. Для 
объединения всех тренеров с  целью создания единой 
сборной команды было принято решение об организации 
региональной общественной спортивной организации 
«Федерация спортивной аэробики Ханты-Мансийского 
автономного округа – Югры», которая уже на протяжении 
многих лет ежегодно проводит зрелищные спортивные 
мероприятия регионального и федерального уровня.

Федерация работает в  тесном взаимодействии с Де-
партаментом физической культуры и  спорта Ханты-
Мансийского автономного округа – Югры, АУ «Югра-
МегаСпорт», БУ «ЦСПСКЮ», образовательными 
организациями высшего образования, администрация
ми муниципальных образований автономного округа, 
спортивными школами Ханты-Мансийского автономного 
округа, общеобразовательными организациями, другими 
организациями физкультурно-спортивного профиля реа-
лизующие программы по спортивной аэробике.

Спортивной аэробикой в  Ханты-Мансийском автоном-
ном округе – Югре регулярно занимаются более 4700 чело-
век. Количество отделений и спортивных сооружений для 
занятий спортивной аэробикой – 6, количество тренеров-
преподавателей по спортивной аэробике – 29 человек, ко-
личество штатных тренеров по виду спорта «Спортивная 
аэробика» в учреждениях спортивной подготовки – 23 че-
ловека, количество спортивных судей, повысивших свою 
квалификацию – 20, в том числе, два судьи всероссийской 
категории и три судьи международной категории.

В  Югре работают прославленные тренеры-препода
ватели по спортивной аэробике, среди которых: заслужен-
ные деятели физической культуры и спорта ХМАО – Югры, 
отличники физической культуры и  спорта, заслуженные 
работники образования, физической культуры и  спорта 
Ханты-Мансийского автономного округа – Югры и Россий-
ской федерации, кандидаты педагогических наук.

Высокая квалификация тренеров – преподавате-
лей по  спортивной аэробике дала возможность титу-
лованным спортсменам, защищавшим честь Ханты-
Мансийского автономного округа после окончания 
спортивной карьеры продолжить обучение на факульте-
тах физической культуры и спорта и в ведущих спортив-
ных вузах России. Профессию тренера-преподавателя 
по спортивной аэробике, преподавателя высшей школы, 
инструктора по фитнесу выбрали: мастера спорта Рос-
сии Глеб Гнатченко, Анна Ильина, Жанна Карыкболова, 
Анна Мороз, Никита Аксенов, Алина Коричко, Эмиль 
Кучкильдин (МАУ ДО г.  Нижневартовска «Спортивная 
школа»), Дарья Медведева, Юлия Зырянова (Высоцкая), 
Анастасия Митрохина, Владислава Смирнова (Шевчен-
ко), Дарья Терновая, Алина Качура (МБУ ДО дополни-
тельного образования «Спортивная школа олимпий-
ского резерва имени А. А. Пилояна «Югория», Сургут), 

Олеся Грибалева (Данилова), Ирина Луконина (Горева), 
Антон Шишигин, Артем Коскин, Григорий Шихалеев, 
Елена Скиданова (Троерова), Егор Становкин, Кирилл 
Вандышев (МБУДО Спортивная школа «Центр югор-
ского спорта», Югорск), Марсель Сагитдинов (МБУДО 
Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»).

Влияние наставничества на  качество профессиональ-
ной подготовки молодых специалистов в спортивной сфе-
ре невозможно переоценить. Эффективное наставниче-
ство способствует не только развитию профессиональных 
навыков, но и формированию уверенности в своих силах, 
что является ключевым фактором для успешной карьеры 
в  спорте. Молодые специалисты, которые получают под-
держку и наставление от более опытных коллег, как прави-
ло, быстрее адаптируются к новым условиям, лучше справ-
ляются с профессиональными вызовами и демонстрируют 
более высокие результаты в своей деятельности [2].

В муниципальном автономном учреждении дополни-
тельного образования города Нижневартовска «Спор-
тивная школа» активно реализуется разработанная мо-
дель системы наставничества, целью которой, является 
оказание помощи и  поддержки молодым специали-
стам в их профессиональном становлении, приобрете-
нии профессиональных знаний и  навыков выполнении 
должностных обязанностей, адаптации в  коллективе, 
воспитании дисциплинированности, требовательности 
к себе и заинтересованности в результатах труда.

Наставничество в данной спортивной школе исполь-
зуется в обучении и развитии разных категорий и с раз-
личными целями, среди них:

–  молодые специалисты с  целью ускоренного осво-
ения норм и  требований к  данной профессиональной 
категории, вхождения в  полноценный учебно-трениро
вочный процесс;

–  специалисты, осваивающие в  пределах занимае-
мой должности разные направления деятельности с це-
лью получить новые навыки эффективных практик.

Молодые специалисты, работающие под руковод-
ством опытных наставников, быстрее адаптируются 
к условиям работы, лучше осваивают необходимые на-
выки и, как показывает практика, достигают более вы-
соких результатов в своей профессиональной деятель-
ности. Наставничество способствует формированию 
профессиональной идентичности, что особенно важно 
в условиях высокой конкуренции в спортивной сфере.

Выводы. Перспективы развития наставничества в спор-
тивных учреждениях и вузах представляют собой важную 
область для дальнейших исследований и  практического 
внедрения. С  учетом современных тенденций в  области 
спортивного образования и профессиональной подготов-
ки, необходимо разработать новые подходы и модели на-
ставничества, которые будут соответствовать требованиям 
времени и способствовать более эффективному обучению 
молодых специалистов необходимым профессиональным 
навыкам. Важно создать систему, в  которой наставниче-
ство станет необходимым элементом образовательного 
процесса, что позволит максимально раскрыть потенциал 
молодых специалистов и подготовить их к успешной про-
фессиональной деятельности в сфере спорта.
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ПРИ ПОДГОТОВКЕ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ РАЗЛИЧНЫХ СОМАТИЧЕСКИХ ТИПОВ 

ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ С ПОМОЩЬЮ ТРЕНАЖЕРНЫХ УСТРОЙСТВ
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Цель исследования – обобщить применение трена-
жерных устройств в практике подготовки юных футбо-
листов для дифференциации тренировочных нагрузок 
скоростно-силовой направленности.

Методика и организация исследования. Обобщая 
результаты исследований, следует констатировать, что 
перспективным направлением в современном построении 
тренировочного процесса юных футболистов различных 
соматических типов является применение технических 
средств и тренажерных устройств, которое повышает вари-
ативность воздействия упражнений и нагрузки на организм. 

В связи с этим была разработана методика, предусма-
тривающая выполнение работы на силовых тренажерах 
в режимах, обеспечивающих акцентированное развитие 
максимальной силы, скоростно-силовых способностей и 
скоростно-силовой выносливости. Основными компо-
нентами нагрузки являлись величина сопротивления, 
количество упражнений или время их выполнения, ко-
личество серий или подходов. Дифференцирование на-
грузки осуществляется на основании диагностики сома-
тического типа каждого спортсмена. Ведущим методом 
выполнения упражнений является повторный метод.

Результаты исследования и их обсуждение. Ре-
зультаты формирующего педагогического эксперимента 
свидетельствуют, что дифференциация тренировочной 
нагрузки скоростно-силовой направленности при подго-
товке юных футболистов различных соматических типов 
телосложения с помощью тренажерных устройств обеспе-
чивает более высокие, по сравнению с традиционной мето-
дикой, темпы прироста показателей в скоростно-силовых 

контрольных упражнениях, тестах на силу и быстроту, а 
также в показателях специальной физической подготов-
ленности. Данная разница находится в диапазоне 25%.

Объективная оценка уровня подготовленности спорт-
сменов и его динамики является одним важным условием 
эффективного управления учебно-тренировочным про-
цессом. Процедура контроля не только дает объективную 
оценку подготовленности спортсменов, но и определяет 
ведущие факторы, за счет которых достигнут результат.

Вывод. Применение тренажерных устройств в прак-
тике подготовки юных футболистов реализует следу-
ющие возможности: значительно расширяет спектр 
применения метода сопряженного воздействия при 
выполнении различных упражнений; повышает эффек-
тивность применения ударного метода при проведении 
специальной физической подготовки; подключение тре-
нажера к регистрирующей аппаратуре реализует метод 
срочной информации о функциональном состоянии и 
физических возможностей спортсмена; проводить тре-
нировочный процесс с целью как сопряженного, так и 
дифференцированного развития скоростно-силовых 
способностей спортсменов.
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Abstract 
Objective of the study was to scientific and practical substantiation of value attitudes through the educational potential of students of specialized universities.
Methods and structure of the study. A study of value attitudes was conducted at the Smolensk State University of Sports (SSUS) using M. Rokichs test «Value 
orientations». 60 SSUS fourth-year students of the faculty of physical education and sports (PES) and 25 masters students in the field of training 49.04.03 
«Sport» took part in the study.
Results and conclusions. As the results of the study showed, the following are defined as significant terminal values ​​among young people: productive life, 
happy family life, freedom, self-confidence and having good and loyal friends. Most students attributed the following to important instrumental values: 
good manners, honesty and education. The authors conclude that it is necessary to review the content of teaching humanitarian and sports-pedagogical 
disciplines, the use of new teaching methods that would involve active independent participation of the students themselves, which would determine their 
further professional motivation. Sports education provides opportunities for updating and presenting to the general public the latest achievements of sports-
pedagogical science.
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Цель исследования – научно-практическое обоснование ценностных установок через воспитательный потенциал студентов профильных вузов.
Методика и организация исследования. На базе Смоленского государственного университета спорта (СГУС) было проведено исследование цен-
ностных установок с помощью теста М. Рокича «Ценностные ориентации», в котором приняли участие студенты СГУС 4-го курса факультета физи-
ческой культуры и спорта (ФКиС), в количестве 60 человек, и магистратуры направления подготовки 49.04.03 «Спорт», 25 человек. 
Результаты исследования и выводы. Как показали результаты исследования, значимыми терминальными ценностями у молодежи определены: 
продуктивная жизнь, счастливая семейная жизнь, свобода, уверенность в себе и наличие хороших и верных друзей. К важным инструментальным 
ценностям большинство студентов отнесло такие, как: воспитанность, честность, образованность. Авторами делается вывод, что необходимо пере-
смотреть содержание преподавания гуманитарных и спортивно-педагогических дисциплин, применение новых методов преподавания, которые 
предполагали бы активное самостоятельное участие самих студентов, что определяло бы их дальнейшую профессиональную мотивацию. Спор-
тивное воспитание предоставляет возможности для актуализации и представления широкой общественности последних достижений спортивно-
педагогической науки.

Ключевые слова: высшее физкультурное образование, ценностные установки, студенты спортивных вузов.

Введение. Сегодня российское общество отличается 
изменением общественного сознания, характеризую-
щего влияние на  становление морально-нравственных 
ориентиров как общества, так и  отдельной личности. 
Поэтому особенность развития, формирования будуще-
го российского общества во многом определяются тем, 
как координируются проблемы нравственного развития 
личности [1]. В проекте документа «Концепция воспита-
ния и  развития личности гражданина России», разра-
ботанному институтом изучения детства, семьи и  вос-
питания РАО, запланированном до  2030  года, четко 
прописан объект – процесс воспитания в широком смыс-
ле включающий как стихийную, так и  педагогически 
направляемую составляющую процесса социализации 
человека; как социальное формирование (социальную 
адаптацию), так и развитие личности.

Исходя из вышеизложенного, все большее значение 
имеет система воспитания в современном вузе. Любое 
образовательное учреждение формирует образователь-
ную среду подготовки специалиста, выполняет социаль-
ную, образовательную и  просветительскую функции 
воспитания. Вузы физической культу и спорта не исклю-

чение. Поэтому на первое место образовательных задач 
выходят те, которые связаны с вовлечением молодежи 
в  занятия физической активностью путем формирова-
ния положительной внутренней мотивации на  основе 
собственного положительного опыта и  уверенности 
в  себе, владения знаниями и  умениями по  культуре 
и безопасности движений [2].

Цель исследования – научно-практическое обосно-
вание ценностных установок через воспитательный по-
тенциал студентов профильных вузов.

Методика и  организация исследования. С  це-
лью определения ценностных установок студентов 
Смоленского государственного университета спорта 
(СГУС) нами было проведено исследование с  помо-
щью теста М. Рокича «Ценностные ориентации». Сту-
дентам предлагался список ценностей, которые необ-
ходимо было распределить по  порядку значимости 
лично для него. Наиболее значимая ценность должна 
занимать первое место, наименее важная остается 
последней. В исследование приняли участие студен-
ты СГУС 4‑го курса факультета физической культуры 
и  спорта (ФКиС), в  количестве 60 человек и  маги-
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стратуры направления подготовки 49.04.03 «Спорт» 
25 человек.

Результаты исследования и их обсуждение. Воспи-
тательная работа вуза обусловлена компонентами, опре-
деляющими ее структуру в образовательном учреждении.

Рассмотрим реализацию воспитательной работы вуза 
через структуру ее организации в  Смоленском государ-
ственном университете спорта (СГУС). Структура воспита-
тельной работы СГУС представлена на рисунке. Реализа-
ция воспитательных целей и задач СГУС осуществляется 
через следующие виды деятельности: физическое воспи-
тание и формирование здорового образа жизни студентов; 
профессиональное воспитание; духовно-нравственное 
воспитание; гражданско-патриотическое воспитание; эсте-
тическое воспитание, развитие творческого потенциала 
студентов; профилактика асоциальных выражений в  сту-
денческой среде; саморазрушающих видов поведения; со-
циальная поддержка студентов.

Рассмотрим результаты диагностики ценностных 
установок студентов.

Как показали результаты исследования, значимыми 
терминальными ценностями у молодежи были определе-
ны: продуктивная жизнь (2 б); счастливая семейная жизнь 
(2 б.); свобода (3 б.); уверенность в себе и наличие хороших 
и верных друзей (4 б.). Индифферентные ценности – лю-
бовь, интересная работа (6 б.); материально обеспеченная 
жизнь (7 б.). Незначимыми ценностями оказались – творче-
ство, познание (12 б.); счастье других и общественное при-
знание (13 б.); развлечения (14б.) табл. 1.

Важно, что большинство определило следующие ин-
струментальные ценности – воспитанность (2 б.); чест-
ность (3 б.); образованность (3,8 б.); одинаковое коли-
чество в  процентном соотношении набрали: твердая 
воля, жизнерадостность и независимость (4 б.). Индиф-
ферентные ценности были выбраны следующие – вы-
сокие запросы (7 б.), терпимость (8 б.). Незначимыми 
ценностями были определены – аккуратность (11 б.) 
и чуткость (10 б.), табл. 2.

Полученные результаты свидетельствуют о  том, что 
исходя из  ранжирования терминальных ценностей или 
по-другому, ценностей-целей, для большинства сту-
денческой молодежи важным является продуктивная 
и счастливая семейная жизнь. Это определяется не толь-
ко социальным, но  и  возрастным аспектом. В  юноше-

ском возрасте идет самоопределение, становление 
самосознания, новое развитие приобретает механизм 
идентификация-обособление, где наряду с  развитием 
независимости и  самостоятельности, немаловажным 
становится достижения личного благополучия, в том чис-
ле счастливой семейной жизни. Отсюда и высокие баллы 
таких ценностей, как свобода и уверенность в себе.

Получили неожиданные результаты, характеризу-
ющие способность к  сопереживанию, счастье других 
(13б.), хотя именно в  юношестве обостряется способ-
ность к  эмпатии людям и  различным произведени-
ям искусства: изобразительным, музыкальным, ли-
тературным. Происходит идентификация не  только 
с  людьми, но  и  с  природой, искусством. В  результате 
эмоционально-чувственная сфера юноши и  девушки 
становится тоньше и богаче. Это можно объяснить ме-
диатизации общества, подмены истинных ценностей 
на искусственно созданные.

Однако это не  повод для пессимизма. Необходимо 
научиться использовать все возможности воспитатель-
ного и  образовательного пространства вуза, направ-
ленные на  возрождение общечеловеческих и  нацио-
нальных ценностей. Также неожиданным стал выбор 
творчества, как незначимой ценности. Удивительно, что 
обучаясь в  спортивно-педагогическом вузе, готовясь 
к педагогической деятельности, где особую роль играет 
творческий подход, сами студенты не выделили данную 
ценность как более значимую.

Вывод. Таким образом, необходимо пересмотреть 
содержание преподавания гуманитарных и  спортивно-
педагогических дисциплин, применение новых методов 
преподавания, которые предполагали  бы активное са-
мостоятельное участие самих студентов, что определя-
ло  бы их дальнейшую профессиональную мотивацию. 
Спортивное воспитание, как никакое другое, предо-
ставляет возможности для актуализации и представле-
ния широкой общественности последних достижений 
спортивно-педагогической науки.

Для определения путей эффективной реализа-
ции воспитательной деятельности вуза необходимо, 
на  наш взгляд, формировать духовно-нравственные 
качества личности будущих педагогов в физкультурно-
спортивной области на  примерах добра, уважения 
к своей стране и истории, к родителям, к человеческой 

Средние значения терминальных ценностей студентов

Терминальные ценности баллы

Значимые

Счастливая семейная жизнь 2

Продуктивная жизнь 2

Свобода 3

Индифферентные

Любовь 6

Интересная работа 6

Материально обеспеченная жизнь 7

Незначимые

Познание 12

Творчество 12

Счастье других 13

Общественное признание 13

Развлечение 14
Структура воспитательной работы Смоленского государствен-
ного университета спорта
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жизни. Также важна поддержка органов студенческого 
самоуправления, общественных организаций в генери-
ровании социально-значимых проектов, их планирова-
ние и  реализация, профилактика антиобщественного 
и противоправного поведения обучающихся, активиза-
ция их инициативности и  устойчивой гражданской по-
зиции.
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Цель исследования – разработать и обосновать 
систему индивидуальных дополнительных занятий с 
детьми 5-6 лет, занимающихся футболом, для рацио-
нализации структуры двигательных действий основных 
технических приемов игры.

Организация и методика исследования. Для овла-
дения рациональной структурой двигательных действий 
основных технических приемов игры в футболе в течение 
2023-2024 гг. были организованы дополнительные инди-
видуальные занятия с детьми 5-6 лет, которые занимают-
ся футболом в спортивных академиях профессиональных 
команд г. Москвы. Всего в исследовании приняли участие 
24 ребенка 5-6 лет, занимающихся футболом. Для оцен-
ки эффективности применения упражнений, направлен-
ных на овладение структурой рациональных движений 
при выполнении технических приемов атаки (ведение, 
передача и удар по мячу) были организованы дополни-
тельные индивидуальные занятия в рамках последова-
тельного эксперимента. Индивидуальные занятия прово-
дились с 2-3 юными футболистами в виде репетиторства, 
которые позволяют более детально проработать движе-
ния при выполнении технических приемов игры.

Результаты исследования и их обсуждение. Эф-
фективность формирования рациональной структуры 
двигательных действий при выполнении основных тех-
нических приемов атаки в процессе индивидуальных до-
полнительных занятий с детьми 5-6 лет, занимающихся 
футболом, оценивалась с помощью экспертной оценки 
по 5-й системе. Эксперты – 5 тренеров высшей квалифи-
кации футбольных академий профессиональных клубов 
г. Москвы, работающие с юными игроками, фиксировали 
технику выполнения ведения, передач и ударов по во-
ротам в процессе выполнения тренировочных заданий в 

ходе индивидуальной тренировки. В начале проведения 
организованных индивидуальных занятий эксперты оце-
нили технику выполнения ведения, передач и ударов по 
воротам на 2,3; 1,8 и 1,5 балла, соответственно. Низкие 
показатели техники владения мячом могут свидетель-
ствовать о том, что в процессе выполнения групповых 
занятий тренерам затруднительно уделять должное вни-
мание деталям техники, что отрицательно сказывается 
на формировании рациональной структуры двигатель-
ных действий. В результате выполнения упражнений 
по технике в виде репетиторства, позволяющие особое 
внимание уделять деталям техники, исправлять ошибки 
и направлять юных игроков на экономичные движения у 
рассматриваемой группы спортсменов за время последо-
вательного эксперимента увеличились результаты техни-
ческой подготовленности в ведении мяча, передачах и 
ударах до 4,2; 4,6 и 4,0 балла, соответственно.

Вывод. Индивидуальные дополнительные трениро-
вочные занятия, проводимые в форме репетиторства с 
детьми 5-6 лет, занимающихся футболом, способству-
ют формированию рациональной структуры двигатель-
ных действий при выполнении основных технических 
приемов атаки: ведение, передача, удар, что говорит о 
целесообразности их применения в подготовке игроков 
футбольных академий профессиональных клубов Рос-
сийской Федерации.
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Нынешний выпуск «Детского тренера» откры-
вает статья Е. А. Анагуричи (Ханты-Мансийск), по-
священная конвергированию средств скоростной 
и  силовой направленности, применяемых в  легкой 
атлетике, в  учебно-тренировочный процесс спорт-
сменов 12–13 лет, специализирующихся в северном 
многоборье. В ходе эксперимента автором установ-
лено, что использование легкоатлетических упраж-
нений, схожих по локомоциям с соревновательными 
двигательными действиями северного многоборья, 
в  учебно-тренировочном процессе спортсменов-
многоборцев позволяет повысить уровень их общей 
и специальной физической подготовленности.

Группа авторов из  Коломны и  Хабаровска под 
руководством к. п. н. Е. Д. Митусовой в ходе научной 
работы поставили цель – разработать и обосновать 
эффективность программы по  детскому фитнесу 
в  условиях дошкольного образовательного учреж-
дения, особенностью которой стало использование 
нестандартного спортивно-игрового оборудования, 
внедрение оригинальных форм проведения заня-
тий и включение элементов различных видов спор-
та, гимнастики и  аэробики. Реализация программы 
предусматривала чередование тематических ком-
плексов общеразвивающих упражнений и  фитнес-
тренировок различной направленности. Как пока-
зали результаты эксперимента, у  детей повысился 
интерес к физической активности за счет создания 
эмоционально насыщенной атмосферы занятий. 
Экспериментальная программа подтвердила свою 
значимость в решении задач физического воспита-
ния дошкольников и  рекомендована для внедрения 
в образовательную практику.

К.п.н. Н. Ф. Сингина и  ее ученица Е. Д. Чекина 
(Москва) посвятили свое исследование теоретиче-
скому обоснованию целесообразности внесения 
вариативности при переносе двигательных навыков 
в обучение технике выполнения базовых танцеваль-
ных фигур на  этапе начальной подготовки. Автора-
ми отмечается, что содержание соревновательной 
деятельности в  танцевальном спорте составляет 
не отдельно исполняющиеся фигуры, а их сочетание. 
Именно поэтому чрезвычайно важно определить 
уровень сформированности каждого из  пары дви-
гательных навыков, целесообразный для начала 
параллельного изучения и объединения в единую хо-
реографическую комбинацию. Под целесообразно-
стью в данном контексте понимается оптимальность: 
для перехода к изучению фигур в сочетании навык 
должен быть достаточно сформированным и в то же 
время не полностью автоматизированным.

В  заключительной статье авторы из  Красно-
ярска – к. п. н., доцент А. С. Юрков и  его ученик 
С. В. Ушканов, разработали и  экспериментально 
доказали эффективность комплекса упражнений, 
направленного на  развитие технических способ-
ностей студентов-вратарей, занимающихся на  физ
культурно-спортивной специализации «Футбол». 
Результаты проведенного эксперимента позволяют 
тренерам активно их использовать в тренировочном 
процессе для совершенствования навыков разно-
стороннего владения техникой футбола студентов-
вратарей и повышения уровня двигательных способ-
ностей, таких как: быстроты, силы, выносливости, 
гибкости, ловкости.
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DEVELOPMENT OF SPEED AND STRENGTH ABILITIES IN BOYS AGED 12-13 YEARS ENGAGED IN NORTHERN ALL-ROUND EVENTS
Master student E.A. Anagurichi
Center for sports training of national teams of Yugra, Khanty-Mansiysk
Abstract 
Objective of the study was to experimentally confirm the effectiveness of the convergence of speed and strength-oriented means used in track and field in the 
educational and training process of 12-13 year old athletes specializing in northern all-around events.
Methods and structure of the study. During the experiment, the following methods of experimental and exploratory work were used: the method of control 
tests; a pedagogical experiment of a formative type, a comparative method, and a method of mathematical statistics.
The real increase in the level of development of physical abilities of the subjects and the reliability of the differences in the indicators of the experimental and 
control groups after the pedagogical experiment indicate the effectiveness of the convergence of track and field exercises of speed and strength orientation 
in the training program for athletes aged 12-13 years involved in northern all-around events.

Keywords: convergence of means, northern all-around, track and field, speed abilities, strength abilities.

Развитие скоростных и силовых способностей 
у мальчиков 12-13 лет, занимающихся 
северным многоборьем
УДК/UDC 796.015

Магистрант Е.А. Анагуричи
Центр спортивной подготовки сборных команд Югры, Ханты-Мансийск

Цель исследования – экспериментально подтвердить эффективность конвергенции средств скоростной и силовой направленности, применяемых 
в легкой атлетике, в учебно-тренировочный процесс спортсменов 12-13 лет, специализирующихся в северном многоборье.
Методика и организация исследования. В ходе эксперимента применялись следующие методы опытно-поисковой работы: метод контрольных ис-
пытаний; педагогический эксперимент формирующего типа, сравнительный метод, метод математической статистики.
Реальное повышение уровня развития физических способностей испытуемых и достоверность различий показателей экспериментальной и кон-
трольной групп после педагогического эксперимента свидетельствует об эффективности конвергирования легкоатлетических упражнений ско-
ростной и силовой направленности в программу подготовки спортсменов 12-13 лет, занимающихся северным многоборьем.

Ключевые слова: конвергенция средств, северное многоборье, легкая атлетика, скоростные способности, силовые способности.

Введение. В Российской Федерации развитие детс
ко-юношеского спорта рассматривается как приоритет-
ное направление в  социальной политике государства. 
Не менее важным направлением в нынешней действи-
тельности является соблюдение и сохранение традиций 
народов России. Для регионов Крайнего Севера и тер-
риторий, приравненных к  ним, обе задачи решаемы 
через развитие национального вида спорта «северное 
многоборье».

Однако анализ источников выявляет противоречие 
между социальной значимостью развития националь-
ных видов спорта в  физкультурном движении и  недо-
статочной актуализацией педагогического потенциала 
национального спорта на региональном уровне.

Помимо этого, значительное преобладание исследо-
ваний, касающихся развития олимпийских видов спор-
та, над научными работами по  неолимпийским видам 
спорта определяет дистантность изученности особен-
ностей подготовки спортсменов по данным категориям.

Так, несмотря на совершенствование инновационной 
деятельности в  спортивной сфере, отсутствуют мето-
дики подготовки спортсменов в  северном многоборье, 
учитывающие полифакторность и многосложность вида 
спорта. Как правило, существующие исследования опи-
раются на результаты монографии В. Н. Зуева [1].

Таким образом, проблема недостаточной разрабо-
танности теории и методики развития физических спо-
собностей спортсменов, занимающихся северным мно-
гоборьем, является актуальной

Одним из  методов для решения выявленных проти-
воречий служит конвергенция средств из  одних видов 
спорта в другие [2–4]. К адаптации в северном многобо-
рье допустимо применение элементов легкой атлетики, 
исходя из аналогичности основных опорных точек опре-
деленных соревновательных движений в  обоих видах 
спорта.

Цель исследования – экспериментально подтвер-
дить эффективность конвергенции средств скоростной 
и силовой направленности, применяемых в легкой атле-
тике, в учебно-тренировочный процесс спортсменов 12–
13 лет, специализирующихся в северном многоборье.

Методика и организация исследования. Применя-
лись следующие методы опытно-поисковой работы:
1.	Метод контрольных испытаний представлял собой 

проведение пяти тестов для оценивания уровня раз-
вития скоростных и силовых способностей у испытуе-
мых до и после педагогического эксперимента.

2.	 Педагогический эксперимент формирующего типа, 
цель которого заключалась в выявлении эффективно-
сти применения легкоатлетических упражнений, схожих 
по  локомоциям с  соревновательными двигательными 
действиями северного многоборья, в  учебно-трениро
вочный процесс спортсменов-многоборцев.

3.	При разработке методик применялись упражнения, 
описанные в учебно-методической литературе, а так-
же анализировались статьи с опытными данными из-
вестных тренеров из периодического журнала «Лег-
кая атлетика».
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4.	Сравнительный метод был направлен на анализиро-
вание протоколов проведения контрольных тестов 
и сопоставление данных, выявленных перед педаго-
гическим экспериментом и после него.

5.	Метод математической статистики применялся с це-
лью обеспечения достоверности и  обоснованности 
результатов исследования. Статистическая обработ-
ка данных проводилась по общепринятым методам, 
с  применением описательной статистики в  компью-
терной программе Excel.
Исследовательская работа реализовывалась на базе 

филиала МАУ ДО «СШ  «Виктория» в  с. Саранпауль 
(ХМАО-Югра, Березовский район). Участие приняли 
24 мальчика 12–13  лет. Участники эксперимента были 
разделены на две равные группы – экспериментальную 
(ЭГ) и контрольную (КГ).

Подготовительная и  заключительная части занятия 
оставались типичными, привычными для всех испытуе
мых – изменения вносились только в основную часть за-
нятия.

Участники контрольной группы тренировались 
по  плану из  примерной программы для спортивных 
школ с  отделением «северное многоборье»: учебно-
тренировочный процесс характеризовался выполнени-
ем преимущественно специализированных физических 
упражнений, а  также выполнением самого соревнова-
тельного двигательного действия.

Для испытуемых экспериментальной группы учебно-
тренировочный процесс был систематизирован циклич-
но: 1 мезоцикл (4 недели) – «втягивающий», 2 мезоцикл 
(6 недель) – «базовый», 3 мезоцикл (2 недели) – 
«контрольно-подготовительный».

Для обеих исследовательских групп идентичными 
параметрами являлись: периодичность тренировок 
(по 1 разу в неделю на одну физическую способность), 
продолжительность основной части занятия (45 минут), 
количество упражнений (3–7 упражнений) и количество 
подходов (3 на каждое упражнение).

Отличающиеся параметры подробно представлены 
в таблице.

Результаты исследования и  их обсуждение. 
По  окончании исследований были получены данные, 
позволившие оценить эффективность примененных 
средств и методов.

До  педагогического эксперимента характеристики 
экспериментальной и  контрольной групп совпадали 
на  уровне значимости 0,05 по  статистическому крите-
рию Крамера-Уэлча, из чего следует, что на начальном 
этапе исследования составы групп являлись однород-
ными.

После трех месяцев учебно-тренировочного процес-
са, результаты в обеих исследовательских группах вы-
росли, однако в разном процентном отношении – у экс-
периментальной группы прирост по  всем показателям 
выше.

На рис. 1 обозначена разница в значениях тестов, на-
правленных на  определение уровня развития скорост-
ных способностей.

В тесте «Бег на 30 метров» выявлена разница в 5%, 
из  этого мы можем заключить о  допустимости при-
менения специфических легкоатлетических средств 
для адаптации к  быстрому реагированию на  сигнал 
в беге с палкой по пересеченной местности и эффек-
тивности стартового разгона в  тройном националь-
ном прыжке.

Разность в  10% определена в  тесте «Бег на  10  м 
с  хода». Мальчики из  экспериментальной группы 
уменьшили время преодоления дистанции 0,2 секун-
ды, а мальчики из  контрольной группы – на 0,1 секун-
ды. Столь не высокий прирост показателей скоростных 
способностей объясним сложностью их тренируемости 
и малым значением в числовом показателе.

Анализ вышеизложенных данных указывает на воз-
можность использования в методике средств на разви-
тие частоты движений при преодолении спусков в беге 
с палкой по пересеченной местности и для набора мак-
симальной скорости при разбеге в тройном националь-
ном прыжке.

Динамика силовой подготовленности испытуемых 
также в положительном значении (рис. 2).

Методика тренировок скоростной и силовой направленности мальчиков 12-13 лет в северном многоборье с учетом группы экс-
перимента

Наименование  
параметра методики

Развитие скоростных способностей Развитие силовых 
способностей

ЭГ КГ ЭГ КГ

Продолжительность 
выполнения упражнений 
/ диапазон повторений

Зависит от мезоцикла 
и характера упражне­
ний (от 4-5 с до 20 с)

«До утомления»
Зависит от мезоцикла 
и характера упражне­
ний (от 10 до 25 раз)

«До утомления»

Интенсивность вы­
полнения упражнений 

/ вес отягощений

Увеличивается от перво­
го мезоцикла (70 %) к 

третьему (85-90 %)

Увеличивается от 
первого мезоцикла  

(60 %) к тре­
тьему (80 %)

Увеличивается от перво­
го мезоцикла  

(50 % от max) к тре­
тьему (80% от max)

40-70% от max

Отдых между 
подходами

Зависит от харак­
тера упражнений 

(от 1 до 5 мин)
До восстановления

Зависит характера 
упражнений 

(от 2 до 4 мин)
До восстановления

Отдых между 
упражнениями

Активный малоинтен­
сивный, 6-8 мин

Активный малоин­
тенсивный, 5-6 мин

Активный в сочетании 
с упражнениями на 

растягивание (5-6 мин)

Активный, до вос­
становления 

Методы организации
Индивидуальный, пар­
ный, групповой, фрон­

тальный, поточный

Парный, фронталь­
ный, поточный

Парный, фронталь­
ный, станционный Парный, фронтальный

Содержание 
упражнений

Направленность упраж­
нений элементарного и 

комплексного характера

Направленность 
упражнений ком­

плексного характера

Разнообразие упражне­
ний, отягощенных весом 

собственного тела, 
партнером, дополни­

тельными средствами

Преимущественно 
с отягощением веса 
собственного тела
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Разница прироста в  тесте «Сгибание и  разгибание 
рук в упоре лежа» равна 13%. Более высокий рост по-
казателей экспериментальной группы указывает на оп-
тимальность применения в  разработанной методике 
средств для развития мышц, непосредственно задей-
ствованных в  метаниях, а  именно для развития мышц 
кисти, необходимых в финальном усилии при метании 
тынзяна на хорей и топора на дальность.

Прирост в  тесте «Поднимание прямых ног в  висе 
на гимнастической стенке» отличается на 23%. Данный 
факт позволяет утверждать о применимости для много-
борцев средств, направленных на развитие мышц туло-
вища, задействованных в метании топора на дальность, 
а также мышц передней поверхности бедра и стопы для 
тройного национального прыжка.

В  тесте «Сгибание и  разгибание толчковой ноги 
из  основной стойки» разница в  приросте показателей 
33%, что свидетельствует об эффективности использо-
вания в методике упражнений на развитие мышц стопы 
и голени, задействованных в финальном отталкивании 
в прыжках через нарты, развитие мышц бедра для уве-

личения времени в  фазе полета с  согнутыми ногами 
в тройном национальном прыжке.

Применив в конце эксперимента математико-статис
тические методы, выявлено, что изменения показате-
лей достоверны на уровне значимости 95% по критерию 
Крамера-Уэлча.

Выводы. Скоростные и  силовые способности явля-
ются значимыми для эффективного выполнения сорев-
новательных упражнений северного многоборья. Специ
фические легкоатлетические упражнения скоростной 
и  силовой направленности адаптируемы в  учебно-
тренировочный процесс многоборцев.

Поскольку одна из  задач на  учебно-тренировочном 
этапе (этапе спортивной специализации) – формиро-
вание разносторонней общей и  специальной физиче-
ской подготовленности, мы утверждаем, что ее можно 
решить с  помощью экспериментальной методики раз-
вития физических способностей спортсменов, за-
нимающихся северным многоборьем, основанной 
на конвергировании средств легкой атлетики.
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Рис. 1. Изменение уровня развития скоростных способностей у 
мальчиков 12-13 лет, занимающихся северным многоборьем, в 
ЭГ и КГ до и после эксперимента (Тест 1 – бег 30 м; Тест 2 – бег 
10 м с хода)

Рис. 2. Изменение уровня развития силовых способностей у 
мальчиков 12-13 лет, занимающихся северным многоборьем, 
в ЭГ и КГ до и после эксперимента (Тест 1 – сгибание и раз-
гибание рук в упоре лежа; Тест 2 – поднимание прямых ног в 
висе на гимнастической стенке; Тест 3 – сгибание и разгибание 
толчковой ноги из основной стойки)
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В пособии представлены основные методы исследования лиц, занимающихся физической культурой и спор-
том, используемые во врачебном контроле. Изучив эти методы, студенты смогут применять их и научиться 
правильно оценивать полученные при этом данные для того, чтобы использовать их в дальнейшем в своей 
преподавательской и тренерской работе. Учебное пособие предназначено для студентов вузов очной формы 
обучения по специальности «Физическая культура».
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ORGANIZING SECTIONAL CLASSES ON CHILDREN'S FITNESS IN PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTIONS
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Abstract 
Objective of the study was to develop and justify the effectiveness of a children's fitness program in a preschool educational institution.
Methods and structure of the study. Preschoolers from an educational institution in Voskresensk, Moscow Region, took part in the pedagogical experiment. 
The frequency of classes was 2 times a week for one academic hour, for a total of 96 hours. During the study, an experimental program for children's fitness 
for preschoolers aged 5-6 years was developed and tested, based on alternating thematic complexes of general educational and fitness training of various 
focus areas.
Results and conclusions. The alternation of classes is carried out as follows: one class is conducted using a thematic complex of General Developmental 
Exercises; the next class is devoted to fitness training of various focuses. The program covers various areas, including aerobics, which has a positive effect 
on the work of the cardiovascular and respiratory systems. A special feature of the program is the use of non-standard sports and play equipment, the 
introduction of original forms of conducting classes and the inclusion of elements of various sports, gymnastics and aerobics. This approach helps to form a 
stable interest in physical activity in children and creates an emotionally charged atmosphere of classes.

Keywords: fitness, preschool education, fitness training, preschoolers, physical development.

Организация секционных занятий  
по детскому фитнесу  
в дошкольных образовательных учреждениях 
УДК/UDC 37:013
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Цель исследования – разработать и обосновать эффективность программы по детскому фитнесу в условиях дошкольного образовательного уч-
реждения.
Методика и организация исследования. В педагогическом эксперименте приняли участие дошкольники образовательного учреждения г. Воскре-
сенск, Московская область. Периодичность занятий – два раза в неделю по одному академическому часу, итого – 96 часов. В ходе исследования 
была разработана и апробирована экспериментальная программа по детскому фитнесу для дошкольников 5-6 лет, основанная на чередовании 
тематических комплексов ОРУ и фитнес-тренировок различной направленности. 
Результаты исследования и выводы. Чередование занятий осуществляется следующим образом: одно занятие проводится с использованием те-
матического комплекса ОРУ; следующее занятие посвящено фитнес-тренировке различной направленности. Программа охватывает разнообразные 
направления, включая аэробику, которая положительно влияет на работу сердечно-сосудистой и дыхательной системы. Особенностью программы 
является использование нестандартного спортивно-игрового оборудования, внедрение оригинальных форм проведения занятий и включение эле-
ментов различных видов спорта, гимнастики и аэробики. Такой подход способствует формированию у детей устойчивого интереса к физической 
активности и создает эмоционально насыщенную атмосферу занятий.

Ключевые слова: фитнес, дошкольное образование, фитнес-тренировка, дошкольники, физическое развитие.

Введение. Физическое воспитание детей дошколь-
ного возраста является одной из ключевых задач си-
стемы образования и  здравоохранения. Исследова-
ния в  области возрастной физиологии и  педагогики 
подтверждают, что дошкольный возраст является 
критическим для формирования основ физического 
развития [1, 4]. Однако современные реалии свиде-
тельствуют о  снижении уровня двигательной актив-
ности среди детей, что ведет к ухудшению их физи-
ческого состояния, появлению избыточного веса, 
нарушений осанки и  других проблем со  здоровьем 
[2, 3]. Организация секционных занятий по детскому 
фитнесу в ДОУ представляет собой эффективный ин-
струмент решения указанных проблем.

Цель исследования – разработать и обосновать эф-
фективность программы по детскому фитнесу в услови-
ях дошкольного образовательного учреждения.

Методика и организация исследования. В педаго-
гическом эксперименте приняли участие дошкольники 
г. Воскресенск, Московская область. Периодичность за-
нятий – два раза в неделю по одному академическому 
часу, итого – 96 часов. Одним из ключевых направлений 
физического воспитания дошкольников является орга-
низация секционных занятий, в  основе которых лежит 
игровая, познавательная и  функциональная деятель-
ность. Экспериментальная программа по детскому фит-
несу для детей 5–6 лет направлена на улучшение здо-
ровья, развитие физических качеств и  формирование 
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у детей устойчивой мотивации к занятиям физической 
культурой. С целью решения поставленных задач была 
разработана и  апробирована экспериментальная про-
грамма по детскому фитнесу для дошкольников 5–6 лет, 
основанная на  чередовании тематических комплек-
сов общеразвивающих упражнений (ОРУ) и  фитнес-
тренировок различной направленности.

В  экспериментальной группе реализовывалась про-
грамма, особенностью которой являлось чередование 
тематических комплексов ОРУ и  фитнес-тренировок 
различной направленности: одно занятие проводится 
с использованием тематического комплекса ОРУ; сле-
дующее занятие посвящено фитнес-тренировке раз-
личной направленности. Путешествие на  волшебный 
остров включает в  себя чередование обычной ходьбы 
с  ходьбой в  полуприседе. Бег пригнувшись с  останов-
кой; врассыпную по сигналу. Ходьба по гимнастической 
скамейке, в  том числе по узкой рейке гимнастической 
скамейки, прыжки в  глубину с  высоты 35  см, прыжки 
в обручи, метание мешочков правой и левой рукой «че-
рез ручей». Комплекс «Юные исследователи» включает 
упражнения на равновесие, метание в цель, ориентиро-
вание в пространстве. Комплекс «Силач и ловкач» со-
стоит из упражнений с мячами, обручами, гимнастиче-
скими палками.

Направленность фитнес-тренировок: фитнес-занятия 
чередуются по следующим направлениям: Ваву тор, аэ-
робика, лого-аэробика, Stepbystep, силовая гимнастика 
на балансирах, силовая гимнастика на степ-платформе, 
упражнения с фитболом, стретчинг, киндер-табата, зве-
робика, круговая тренировка.

Чередование занятий осуществляется следующим 
образом: одно занятие проводится с  использованием 
тематического комплекса ОРУ; следующее занятие по-
священо фитнес-тренировке различной направленно-
сти. Программа охватывает разнообразные направле-
ния, включая аэробику, которая положительно влияет 
на работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
Особенностью программы является использование 
нестандартного спортивно-игрового оборудования, вне-
дрение оригинальных форм проведения занятий и вклю-
чение элементов различных видов спорта, гимнастики 
и аэробики. Такой подход способствует формированию 
у детей устойчивого интереса к физической активности 
и создает эмоционально насыщенную атмосферу заня-
тий.

Результаты исследования и  их обсуждение. 
В  рамках разработки экспериментальной программы 
и  в  целях отслеживания динамики уровня физической 
подготовленности занимающихся определен комплекс 
тестов, обладающий высокой надежностью, информа-

тивностью и возможностью применения в дошкольном 
возрасте (см. рисунок).

По  результатам конечного тестирования выявлено 
значительное увеличение уровня физической подготов-
ленности у  детей экспериментальной группы (p<0,05), 
что свидетельствует о  положительном влиянии вне-
дренной экспериментальной программы, основанной 
на  чередовании тематических комплексов общеразви-
вающих упражнений и  фитнес-тренировок различной 
направленности. В контрольной группе таких изменений 
отмечено не  было, что подтверждает целенаправлен-
ный характер воздействия разработанной программы. 
Исключение зафиксировано лишь в тесте «Наклон впе-
ред», оценивающем уровень развития гибкости, боль-
шой прирост наблюдался в  контрольной группе. Это 
может быть связано с недостаточным акцентом на раз-
витии гибкости в экспериментальной программе.

Вывод. Экспериментальная программа подтвердила 
свою значимость в  решении задач физического воспи-
тания дошкольников и  может быть рекомендована для 
внедрения в  образовательную практику. Практическая 
значимость исследования заключается в возможности ис-
пользования разработанной программы секционных заня-
тий по детскому фитнесу в процессе физического воспи-
тания дошкольников. Результаты исследования могут быть 
полезны педагогам, инструкторам по физической культуре 
и специалистам в области детского фитнеса.

Для дальнейшего совершенствования методики ре-
комендуется дополнить программу упражнениями, спе-
циально ориентированными на развитие гибкости у до-
школьников. Это могут быть элементы йоги, партерной 
гимнастики, танцевальной аэробики с акцентом на рас-
тягивание основных мышечных групп, статические и ди-
намические растяжки, упражнения на развитие подвиж-
ности позвоночника и крупных суставов.
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TRANSFER OF MOTOR SKILLS TO TEACHING THE TECHNIQUE OF PERFORMING BASIC DANCE FIGURES AT THE INITIAL TRAINING STAGE
PhD, Associate Professor N.F. Singina1

E.D. Chekina1 
1Russian University of Sport «GTSOLIFK», Moscow
Abstract 
Objective of the study was to theoretically substantiate the advisability of introducing variability in the transfer of motor skills during their formation at the 
skill level.
Methods and structure of the study. A review and analysis of scientific and methodological literature, as well as expert opinion on the research topic, was 
conducted; analysis of video materials from competitions; pedagogical observation.
Results and conclusions. Practical experience of using the method of dismembered-constructive exercise, reflected in scientific literature, allows us to judge 
the advisability of switching to the use of the method of integral exercise at the moment when the skills of performing its independent fragments are already 
to some extent fixed, but not automated, which corresponds to the level of skill. This state of affairs, among other things, is due to the fact that the unification 
of the skills of performing dance figures, previously formed as independent, means introducing variability into the established dynamic stereotype. Variability, 
in turn, as has been shown, is built into the motor stereotype in the least painful way, without causing deautomatization, until the moment when it has been 
finally formed. It follows from this that the transition to parallel study and unification of motor actions in the desired combination is advisable to carry out at 
the level of skills.

Keywords: dance sport, transfer of motor skills, basic dance figures, cha-cha-cha.

Перенос двигательных навыков в обучение 
технике выполнения базовых танцевальных 
фигур на этапе начальной подготовки
УДК/UDC 796.01

Кандидат педагогических наук, доцент Н.Ф. Сингина1

Е.Д. Чекина1

1Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва

Цель исследования – теоретически обосновать целесообразность внесения вариативности при переносе двигательных навыков в ходе их форми-
рования на уровне умений.
Методика и организация исследования. Проведен обзор и анализ научно-методической литературы, а также экспертного мнения по теме исследо-
вания; анализ видеоматериалов с соревнований; педагогическое наблюдение.
Результаты исследования и выводы. Практический опыт применения метода расчлененно-конструктивного упражнения, отраженный в научной 
литературе, позволяет судить о целесообразности перехода к применению метода целостного упражнения в тот момент, когда навыки исполнения 
его самостоятельных фрагментов уже в какой-то степени закреплены, но не автоматизированы, что соответствует уровню умения. Такое положение 
дел, в том числе, связано с тем, что объединение навыков исполнения танцевальных фигур, формировавшихся до этого как самостоятельных, 
означает внесение вариативности в сложившийся динамический стереотип. Вариативность, в свою очередь, как было показано, наименее болез-
ненно, не вызывая деавтоматизации, встраивается в двигательный стереотип до того момента, как он был окончательно сформирован. Из этого 
следует, что переход к параллельному изучению и объединению двигательных действий в желаемой комбинации целесообразно осуществлять на 
уровне умений.

Ключевые слова: танцевальный спорт, перенос двигательных навыков, базовые танцевальные фигуры, ча-ча-ча.

Введение. Закономерности переноса двигательных 
навыков диктуют необходимость осуществления про-
цесса их формирования определенным образом в  за-
висимости от  существующих между ними отношений 
и принадлежности к  той или иной группе, выделяемой 
исходя из степени схожести структур осваиваемых дви-
гательных действий.

Содержание соревновательной деятельности в  тан-
цевальном спорте составляет не  отдельно исполняю-
щиеся фигуры, а  их сочетание. Именно поэтому чрез-
вычайно важно определить уровень сформированности 
каждого из пары двигательных навыков, целесообраз-
ный для начала параллельного изучения и объединения 
в единую хореографическую комбинацию. Под целесо-
образностью в данном контексте понимается оптималь-
ность: для перехода к изучению фигур в сочетании на-

вык должен быть достаточно сформированным и в то же 
время не полностью автоматизированным.

Цель исследования – теоретически обосновать 
целесообразность внесения вариативности при пере-
носе двигательных навыков в  ходе их формирования 
на уровне умений.

Методика и организация исследования. Проведен 
обзор и анализ научно-методической литературы, а так-
же экспертного мнения по  теме исследования; анализ 
видеоматериалов с  соревнований; педагогическое на-
блюдение.

Результаты исследования и их обсуждение. Если 
считать сочетание танцевальных фигур целостным 
двигательным действием, то  их самостоятельное раз-
учивание окажется не чем иным, как применением ме-
тода расчлененно-конструктивного упражнения. Он ис-
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пользуется в случае, если задача освоить необходимый 
материал целиком не соответствует уровню подготовки 
спортсмена, в  частности, технической. Л. И. Дурсенев 
выдвигает в  качестве условия применения расчленен-
ного метода постепенное объединение самостоятель-
ных фрагментов, тем самым создавая благоприятные 
условия для успешности их совместного выполнения. 
Формирование навыков исполнения образующих опре-
деленное сочетание фигур по отдельности положитель-
но влияет на эффективность освоения техники целост-
ного упражнения. В. А. Романюк отмечает, что в  то  же 
время уровень сформированности указанных навыков 
должен соответствовать характеристике «относительно 
прочный», «в разумных пределах». Отклонение от ука-
занных ориентиров в обе стороны (как недостаточность, 
так и избыток) в завершении разучивания по частям об-
уславливает отсутствие возможности осуществить их 
беспрепятственное объединение в целостное упражне-
ние. Иными словами, недостаточно научиться техниче-
ски качественно исполнять танцевальные фигуры по от-
дельности, требуется время и усилия для формирования 
навыка их совместного выполнения. Приведенные ис-
следования обосновывают выводы о целесообразности 
перехода к совместному освоению базовых танцеваль-
ных фигур на этапе начальной технической подготовки 
по достижению уровня умения каждого из них.

Возвращаясь к проблемам перехода от метода рас
члененно-конструктивного упражнения к методу целост-
ного упражнения, Г. К. Уткевич и  Ю. К. Гавердовский 
подчеркивают, что «расчленение всякого достаточно 
сложного движения, представляющего собой целост-
ную систему действий, нередко сопряжено с риском ис-
кажения структурно-технических признаков изучаемо-
го упражнения». Отмеченное искажение есть не что 
иное, как внесение вариативности в  уже ставший 
привычным динамический стереотип, обуславли-
вающее проблему их объединения в  единую ком-
бинацию ввиду деавтоматизации навыка. Последняя 
представляет собой явление, проявляющееся в  утрате 
способности выполнять то или иное действие без кон-
троля сознания за его непосредственным выполнением.

Вариативность можно определить как альтернатив-
ный вариант или их совокупность. Под вариативностью 
также понимают способность изменяться. Применитель-
но к навыку справедливы оба подхода к интерпретации 
указанного понятия. Внести вариативность в  реализа-
цию навыка – значит преобразовать полностью или ча-
стично устоявшийся динамический стереотип.

Понятие вариативности тесно связано с  понятием 
стабильности. Если первая подразумевает некое преоб-
разование, то второе – устойчивость к этому преобразо-
ванию. Стабильность навыка является показателем его 
надежности, обеспечивая высокую степень постоянства 
воспроизведения двигательного действия. Н. М. Галков-
ский и А. З. Катулин отмечают, что стабильность навыка 
не предполагает его жесткой косности, но в то же время 
ограничивает вариативность.

Вместе с  тем, сформированный навык в  танцеваль-
ном спорте должен отвечать требованиям каноничности 
техники, установленной правилами вида спорта. Иными 
словами, навык должен соответствовать некому зри-
тельно видимому стандарту, что находится в смысловом 
противоречии с  необходимостью изменяться, вызван-

ной как вынужденным, так и целенаправленным внесе-
нием вариативности в исполнение навыка.

Н. А. Бернштейн в  периоде освоения компонентов 
строящегося действия и его реализации обозначает, что 
сначала завершается стандартизация, а затем осущест-
вляется стабилизация при условии планомерного внесе-
ния необходимой для той или иной цели вариативности. 
Иными словами, альтернативный вариант исполнения 
навыка не будет обуславливать разрушение сформиро-
ванного в сознании динамического стереотипа (стандар-
та) лишь в том случае, если указанный вариант успешно 
оттачивался на  тренировке. Однако в  таком контексте 
справедливо рассматривать последний как отдельный 
самостоятельный навык, доведенный до высокого уров-
ня внешней (зрительно видимой) стандартизации.

Тем самым можно сделать следующий вывод: 
по  мере возрастания сформированности двигательно-
го навыка снижается его устойчивость к  вариативно-
сти (ввиду стремления к установленному эталону). Эту 
мысль подтверждает и распространенный в тренерской 
практике негативный опыт, связанный с колоссальными 
затратами временных, психоэмоциональных, физиче-
ских усилий при перестроении неверного двигательного 
паттерна, уже значительно закрепленного в  сознании 
спортсмена ввиду тех или иных обстоятельств.

Еще одним примером в пользу выдвинутого положе-
ния об обратно пропорциональной зависимости уровня 
сформированности и стабильности навыка с добавлени-
ем вариативности служат описанные Н. М. Галковским 
и А. З. Катулиным наблюдения. Так, они отмечают, что 
выполнение приема в стандартных тренировочных усло-
виях зачастую более качественно удается осуществить 
борцам более низкой квалификации. Иными словами, 
двигательный навык менее закреплен у  высококвали-
фицированных спортсменов.

Однако в ходе соревновательной деятельности у бор-
цов низкой квалификации при введении даже незначи-
тельного сбивающего фактора двигательный навык 
почти всегда разрушается, а  у борцов высокой квали-
фикации это случается редко. Приведенный пример 
также косвенно свидетельствует о  целесообразности 
внесения необходимой вариативности в формируемый 
двигательный стереотип на уровне умений.

Н. А. Бернштейн пишет: «Если осваиваемое движе-
ние производит впечатление безукоризненного вы-
полнения, то только до тех пор, пока оно течет под сте-
клянным колпаком». Речь шла о стандартизированном 
навыке, стабильном только в  определенной ситуации. 
Примером деавтоматизации навыка ввиду изменения 
условий его реализации, стали выступления спортивных 
гимнасток на  XXVII летних Олимпийских играх, прово-
дившихся в 2000 году в Сиднее, Австралии.

В  женском многоборье в  ходе состязания выясни-
лось, что конь для опорного прыжка был установлен 
не  по  стандарту, к  которому готовятся в  ходе учебно-
тренировочного процесса – его высота оказалась ниже 
на  5 сантиметров положенной. До  того момента, как 
грубейшее нарушение было обнаружено, почти дюжина 
спортсменок допустила нехарактерные для них ошиб-
ки. Очевидно ввиду незапланированной смены высоты 
снаряда даже сильнейшие спортсменки не могли спра-
виться со своей программой. В их числе фаворитка игр 
Светлана Хоркина, к  тому моменту обладательница 
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именного прыжка «Хоркина II», с разгромом приземли-
лась на колени. Национальная чемпионка Соединенных 
Штатов Америки Элиза Рэй, едва задев коня кончиками 
пальцев, в завершении элемента упала на спину.

Интересно, что гимнастки, на  которых не  возлага-
ли столь больших надежд, небезупречно, но  справля-
лись с прыжками на нестандартном коне без падений. 
В частности, спортсменка из Украины Виктория Карпен-
ко. Комментаторы Олимпиады во время ее выступления 
отмечали, что тренер девушки был не слишком доволен 
ее подготовленностью к играм. По его словам, во вре-
мя тренировок Виктория отличалась недисциплиниро-
ванностью, а также не выполняла задания, ставящиеся 
перед ней.

Отмеченные факты еще раз приводят к следующему 
выводу: чем совершеннее навык, тем больше вероят-
ность его деавтоматизации ввиду внесения вариативно-
сти в его реализацию.

Вывод. Таким образом, практический опыт примене-
ния метода расчлененно-конструктивного упражнения, 
отраженный в  научной литературе, позволяет судить 
о целесообразности перехода к применению метода це-
лостного упражнения в тот момент, когда навыки испол-
нения его самостоятельных фрагментов уже в какой‑то 
степени закреплены, но не автоматизированы, что соот-
ветствует уровню умения. Такое положение дел, в том 
числе, связано с тем, что объединение навыков испол-
нения танцевальных фигур, формировавшихся до этого 
как самостоятельных, означает внесение вариативно-
сти в сложившийся динамический стереотип.

Вариативность, в свою очередь, как было показано, 
наименее болезненно, не  вызывая деавтоматизации, 
встраивается в двигательный стереотип до того момен-
та, как он был окончательно сформирован. Из этого сле-
дует, что переход к параллельному изучению и объеди-
нению двигательных действий в желаемой комбинации 
целесообразно осуществлять на уровне умений.
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ASSESSMENT OF TECHNICAL READINESS OF BEGINNING GOALKEEPERS TRAINING IN A UNIVERSITY
S.V. Ushkanov1 
PhD, Associate Professor A.S. Yurkov1

1Siberian Federal University, Krasnoyarsk
Abstract 
Objective of the study was to identify the effectiveness of a set of exercises aimed at developing technical abilities in student goalkeepers studying in the 
physical education and sports specialization «Football».
Methods and structure of the study. The experiment involved first-year male students from different SFU institutes, who had not previously played football, 
aged 17-18, who wanted to try themselves in the goalkeeper position. A total of 40 students participated in the study, divided into control and experimental 
groups of 20 people each. The experimental group of student goalkeepers used a set of exercises such as: «catching a sword from a seated position with legs 
apart»; «catching a sword while falling»; «hitting a ball for distance»; «throwing a sword for distance».
Results and conclusions. During the pedagogical experiment, the effectiveness of the applied set of exercises aimed at developing the technical abilities of 
goalkeeper students in the physical education and sports specialization «Football» was established, as well as the availability of the set during the educational 
process. The goalkeepers of the experimental group, who trained using the developed set of exercises, showed an increase in the results of the level of 
development of the quality under study in all control exercises «Catching the ball from a sitting position with legs apart», «Catching the ball while falling», 
«Kicking the ball for distance», «Throwing the ball for distance». The growth rate indicators in the experimental group vary in the range from 10,58% to 
45,03%, and in the control group from 8,48% to 40,69%. The greatest increase in results occurred in the «throw the ball for distance» test, the smallest in 
the «catching the ball while falling» test.

Keywords: male students, preparation, football, goalkeeper, catch, throw, kick.

Оценка технической подготовленности 
начинающих вратарей,  
занимающихся в условиях вуза
УДК/UDC 796.015

С.В. Ушканов1 

Кандидат педагогических наук, доцент А.С. Юрков1

1Сибирский федеральный университет, Красноярск

Цель исследования – выявление эффективности комплекса упражнений, направленного на развитие технических способностей у студентов-врата-
рей, занимающихся на физкультурно-спортивной специализации «Футбол».
Методика и организация исследования. В эксперименте принимали участие юноши-студенты первых курсов из разных институтов СФУ, ранее не за-
нимавшихся футболом, в возрасте 17-18 лет, желающие попробовать себя на вратарской позиции. Всего в исследовании участвовало 40 студентов, 
разделенных на контрольную и экспериментальную группы по 20 человек в каждой. В экспериментальной группе студентов-вратарей применялся 
комплекс упражнений, таких как «ловля меча из седа ноги врозь», «ловля меча в падении», «удар мяча на дальность», «бросок меча на дальность».
Результаты исследования и выводы. В ходе педагогического эксперимента установлена эффективность примененного комплекса упражнений, 
направленного на развитие технических способностей студентов-вратарей на физкультурно-спортивной специализации «Футбол», а также доступ-
ность комплекса во время учебного процесса. У вратарей экспериментальной группы, занимавшейся с применением разработанного комплекса 
упражнений, по всем контрольным упражнениям «Ловля мяча из седа ноги врозь», «Ловля мяча в падении», «Удар мяча на дальность», «Бросок 
мяча на дальность» отмечается рост результатов уровня развития исследуемого качества. Показатели темпов прироста в экспериментальной группе 
варьируют в диапазоне от 10,58% до 45,03%, а в контрольной группе – от 8,48% до 40,69%. Наибольший прирост результатов произошел в тесте 
«бросок мяча на дальность», наименьший в тесте «ловля мяча в падении». 

Ключевые слова: юноши-студенты, подготовка, футбол, вратарь, ловля, бросок, удар.

Введение. Футбол является одним из самых массо-
вых видов спорта. Миллионы студентов всего мира смо-
трят футбольные матчи на стадионах и по телевизору, 
получая удовольствие от игр команд на разных уровнях 
соревнований. Вратарская позиция – одна из  самых 
важных в  команде, она требует от  игрока проявления 
находчивости, отменной реакции, резкого переключе-
ния внимания и  многих других важных качеств. Имен-
но вратари ответственны за  обороноспособность всей 
команды, поэтому подготовка футбольных вратарей – 
ключевая составляющая в подготовке высококвалифи-
цированных футболистов [1, 2, 4].

У студентов, поступивших в Сибирский федеральный 
университет (СФУ) г.  Красноярска, есть возможность 
на протяжении первых трех курсов самостоятельно вы-
бирать себе физкультурно-спортивную специализацию. 
То есть каждый семестр они могут проходить подготовку 
по таким видам спорта, как футбол, волейбол, баскет-

бол, гольф, легкая атлетика и  другим физкультурно-
спортивным направлениям, тем самым получая всесто-
роннее физическое развитие.

При выборе физкультурно-спортивной специализа-
ции студенты отдают предпочтение виду спорта, которым 
они когда‑то занимались. Но, как показывает практика, 
основная часть студентов записывается на специализа-
ции, руководствуясь удобным местом их расположения 
или комфортным размещением (например, многофунк-
циональный манеж, в  котором можно одновременно 
проводить занятия в любую погоду по легкой атлетике, 
волейболу, футболу и  т. д.), а  не  своими физическими 
характеристиками.

Таким образом, одной из  самых многочисленных 
физкультурно-спортивных специализаций в  СФУ явля-
ется футбол.

Эффективная подготовка юношей студентов-врата
рей требует комплексного подхода, включающего фи-
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зическую, техническую, тактическую и психологическую 
подготовку.

Игра вратаря оказывает большое влияние на  дей-
ствия всей команды, в связи с чем вратарь должен быть 
хорошо подготовлен физически, технически и тактиче-
ски, а также обладать устойчивой психикой.

Одной из проблем студенческого футбола тренеры-
преподаватели считают дефицит сильных, отлично тех-
нически и тактически обученных студентов-вратарей.

Подготовку футбольных вратарей изучали в  своих 
работах такие авторы, как: Фокин Е. В., Голомазов С. В., 
Гранаткин В. А., Набоков Б. П., Акимов А. М. и др.

Соблюдая закономерности и  принципы тренировоч-
ного процесса, был разработан и  теоретически обо-
снован комплекс упражнений на развитие технических 
способностей у юношей студентов-вратарей, занимаю
щихся на  физкультурно-спортивной специализации 
«Футбол» [3, 5]. Обработка результатов педагогическо-
го эксперимента доказала, что прирост всех контроль-
ных показателей в экспериментальной группе за период 
педагогического эксперимента выше, чем в  контроль-
ной. Различия показателей экспериментальной группы 
в конце эксперимента достоверны.

Цель исследования – выявление эффективности 
комплекса упражнений, направленного на  развитие 
технических способностей у  студентов-вратарей, зани-
мающихся на физкультурно-спортивной специализации 
«футбол».

Методика и  организация исследования. Ис-
следовательская работа проводилась на  базе СФУ 
в  ИФКСиТ среди юношей-студентов, записавшихся 
на физкультурно-спортивную специализацию «футбол» 
г. Красноярск, в период с сентября 2023 года по январь 
2024 года. В исследовании принимали участие юноши-
студенты первых курсов из  разных институтов, ранее 
не занимавшихся футболом, в возрасте 17–18 лет, же-
лающие попробовать себя на вратарской позиции. Все-
го в исследовании участвовало 40 студентов, по 20 че-
ловек в каждой группе.

Исследование проводилось в четыре этапа:
Первый этап был посвящен изучению и  анализу 

научно-методической литературы по  теме исследова-
ния.

Второй этап предусматривал педагогическое наблю-
дение за  студентами вратарями во  время проведения 
игровых занятий и разработку комплекса упражнений.

Третий этап включал в  себя проведение педагоги-
ческого эксперимента, в  течение которого (сентябрь 
2023 – январь 2024 г., включающий 27 занятий в осен-
нем семестре) в экспериментальной группе студентов-

вратарей применялся комплекс упражнений, таких как 
«Ловля меча из седа ноги врозь», «Ловля мяча в паде-
нии», «Удар мяча на дальность», «Бросок мяча на даль-
ность».

В  начале эксперимента было проведено тестирова-
ние у  студентов-футболистов для определения уровня 
развития технических способностей. После тестирова-
ния игроки были разбиты на  контрольную и  экспери-
ментальную группы. Контрольная группа занималась, 
не меняя методику обучения, в  которой основная под-
готовка вратарей заключалась в ловле меча с разных 
точек поля, а  экспериментальная группа занималась 
с применением предложенного комплекса упражнений, 
направленного на развитие технических способностей.

После завершения эксперимента было проведено 
тестирование в контрольной и экспериментальной груп-
пах. Тестирование проводилось в  целях определения 
эффективности воздействия разработанного комплекса 
упражнений на развитие технических и физических ка-
честв у студентов-вратарей.

На  четвертом этапе исследования осуществлялась 
статистическая обработка и анализ полученных данных, 
формулировались выводы проведенного исследования.

Результаты исследования и  их обсуждение. Ре-
зультаты тестирования до  и  после завершения педа-
гогического эксперимента указаны в  таблице. Было 
проведено четыре теста, соответственно комплексу 
упражнений, причем результаты у контрольной группы 
(КГ) и экспериментальной группы (ЭГ) до эксперимента 
не имели статистически достоверных различий, что сви-
детельствует о том, что техническая подготовленность 
юношей студентов-вратарей обеих групп в начале экс-
перимента была на одном уровне.

После проведения педагогического эксперимен-
та снова было проведено контрольное тестирование 
по той же системе контрольных упражнений. Для оцен-
ки произошедших изменений в результате воздействия 
экспериментального фактора сравнивались средние 
групповые показатели до и после педагогического воз-
действия, высчитывались данные прироста изучаемых 
показателей в  процентах, оценивалась достоверность 
выявленных различий между ЭГ и  КГ до  и  после экс-
перимента.

Результаты тестов были обработаны статистическим 
методом. Достоверность различий показателей до и по-
сле эксперимента в  каждой группе определялась при 
р<0,05.

Для оценки темпов прироста технических показате-
лей вратарей в экспериментальной и контрольной груп-
пах была использована формула В. И. Усачёва:

Показатели технической подготовленности вратарей в контрольной и экспериментальной группах до и после эксперимента

Тесты Группа
Х
–
  ±m

Прирост показателей, %
До После

Ловля мяча из седа 
ноги врозь (с)

ЭГ 26,21±0,24 21,88±0,13 18,01%

КГ 26,12±0,28 23,01±0,12 12,66%

Ловля мяча в падении (с)
ЭГ 27,64±0,18 24,86±0,29 10,58%

КГ 27,26±0,15 25,04±0,30 8,48%

Удар мяча на дальность (м)
ЭГ 23,72±0,44 28,83±0,20 19,45%

КГ 23,27±0,54 27,02±0,21 14,91%

Бросок мяча на дальность (м)
ЭГ 19,15±0,29 30,28±0,29 45,03%

КГ 18,99±0,22 28,69±0,26 40,69%
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НОМЕР ДЛЯ ВАС ПОДГОТОВИЛИ И ВЫПУСТИЛИ:

Компьютерная верстка – Ольга Терёшина
Фотограф – Степан Сашин (e-mail: foto@teoriya.ru)

[T = \frac{(X_n – X_0)}{X_0} \times 100%],
где:
(T) – темп прироста технического показателя в процен-
тах,
(X_n) – значение показателя в отчетном периоде,
(X_0) – значение показателя в базовом периоде.

Эта формула позволяет определить относительное 
изменение показателя за  определенный промежуток 
времени и выражается в процентах.

Выявлено, что за  время педагогического экспери-
мента по  всем изучаемым параметрам произошли по-
ложительные сдвиги как в контрольной, так и в экспе-
риментальной группах. Однако прирост показателей 
экспериментальной группы выше, чем у  контрольной 
группы. Прирост результатов экспериментальной груп-
пы носит более выраженный характер и  имеет досто-
верные отличия от результатов контрольной группы.

На рис. 1–4 представлены результаты тестирования 
студентов до и после эксперимента.

В  экспериментальной группе, которая занималась 
с применением разработанного комплекса упражнений, 
по  всем тестам произошли положительные изменения 
результатов. Показатели темпов прироста в  экспери-
ментальной группе варьируют в  диапазоне от  10,58 
до  45,03%, а  в  контрольной группе от  8,48 до  40,69%. 
Наибольший прирост результатов произошел в  тесте 
«Бросок мяча на дальность»: экспериментальная груп-
па – 45,03%, контрольная группа – 40,69%. Наименьший 
в  тесте «Ловля мяча в  падении»: экспериментальная 
группа – 10,58%, контрольная группа – 8,48%. В  тесте 
«Ловля мяча из седа ноги врозь» прирост результатов 
составил: экспериментальная группа – 18,01%, кон-
трольная группа – 12,66%. В тесте «Удар мяча на даль-
ность» прирост результатов составил: эксперименталь-
ная группа – 19,45%, контрольная группа – 14,91%.

Таким образом, использование в  тренировочном 
процессе разработанного комплекса упражнений 
положительно влияет на  повышение уровня разви-
тия технических способностей студентов-вратарей 
на физкультурно-спортивной специализации «Футбол».

Выводы. В  ходе педагогического эксперимента 
установлена эффективность примененного комплекса 
упражнений, направленного на  развитие технических 
способностей юношей студентов-вратарей на  физку
льтурно-спортивной специализации «Футбол», а  также 
доступность комплекса во  время учебного процесса. 
У вратарей экспериментальной группы, занимавшейся 
с  применением разработанного комплекса упражне-
ний, по  всем контрольным упражнениям «Ловля мяча 
из  седа ноги врозь», «Ловля мяча в  падении», «Удар 
мяча на  дальность», «Бросок мяча на  дальность» от-
мечается рост результатов уровня развития исследуе-
мого качества. Показатели темпов прироста в экспери-
ментальной группе варьируют в  диапазоне от  10,58% 
до 45,03%, а в контрольной группе от 8,48% до 40,69%. 
Наибольший прирост результатов произошел в  тесте 
«Бросок мяча на  дальность», наименьший – в  тесте 
«Ловля мяча в падении».

Результаты проделанной работы представляют ин-
терес для научно-педагогического состава, тренеров-
преподавателей спортивных школ и для решения глав-
ных задач обучения и  тренировки – разностороннего 
владения техникой футбола студентов-вратарей. Улуч-
шение технической подготовки вратарей позволяет по-
высить уровень двигательных способностей: быстроты, 
силы, выносливости, гибкости, ловкости.

Литература
1.	 Гиффорд, Клайв. Все о футболе / Клайв Гиффорд. – М.: 

АСТ, Астрель, Кладезь, 2015. – 661 c.
2.	 Голомазов С.В.  Футбол. Факторы, обуславливающие моби­

лизационную готовность вратарей в игре / Голомазов С.В., 
Чирва Б.Г. – М.: ТВТ Дивизион, 2013 – 44 с.

3.	 Губа В.П. Тестирование и контроль подготовленности фут­
болистов: монография / В.П. Губа, А.Д. Скрипко, А.А. Стула. 
– М.: Спорт, 2016 – 214 с.

4.	 Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболи­
стов: методическое пособие. – М.: Изд-во, Советский спорт, 
2009. – 218 с.

5.	 Футбол: Учебник для институтов физической культуры. Под 
ред. Полишкиса М.С., Выжгина В.А. – М.: Физкультура, об­
разование и наука, 1999. – 254 с.

References
1.	 Gifford K. Vse o futbole [All about football]. Moscow: AST publ., 

Astrel publ., Kladez publ., 2015. 661 p.
2.	 Golomazov S.V., Chirva B.G. Futbol. Faktory, obuslavlivayush­

chiye mobilizatsionnuyu gotovnost vratarey v igre [Football. Fac­
tors determining the mobilization readiness of goalkeepers in the 
game]. Moscow: TVT Divizion publ., 2013. 44 p.

3.	 Guba V.P., Skripko A.D., Stula A.A. Testirovaniye i kontrol pod­
gotovlennosti futbolistov [Testing and monitoring of football play­
ers’ preparedness]. Monograph. Moscow: Sport publ., 2016. 214 
p.

4.	 Lapshin O.B. Teoriya i metodika podgotovki yunykh futbolis­
tov [Theory and methods of training young football players]. 
Methodological guide. Moscow: Sovetskiy sport publ., 2009. 
218 p.

5.	 Futbol [Football]. Textbook for physical education institutes. Pol­
ishkis M.S., Vyzhgin V.A. [ed.]. Moscow: Fizkultura, obrazovani­
ye i nauka publ., 1999. 254 p.

 Информация для связи с автором: yurandser@mail.ru

Поступила в редакцию 12.11.2024 г.

19
20
21
22
23
24
25
26
27

До После

Сек

Экспериментальная Контрольная

23

24

25

26

27

28

До После

Сек

Экспериментальная Контрольная

0

10

20

30

40

До После

М

Экспериментальная Контрольная

0

10

20

30

40

До После

М

Экспериментальная Контрольная

Рис. 1. Прирост показателей в 
тесте «ловля мяча из седа ноги 
врозь»

Рис. 2. Прирост показате-
лей в тесте «ловля мяча в 
падении»

Рис. 3. Прирост показателей в 
тесте «удар мяча на дальность»

Рис. 4. Прирост показате-
лей в тесте «бросок мяча 
на дальность»
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Abstract 
Objective of the study was to develop and justify the effectiveness of a website for schoolchildren designed for in-depth study of this sport.
Methods and structure of the study. Before the site was implemented, a survey of schoolchildren was conducted on the Google platform in order to identify 
the initial level of knowledge, interest and relevance of the educational resource «Table Tennis Mentor». The survey involved 26 students from school No. 
1598, where 11 people have been playing table tennis for more than a year, 15 schoolchildren – less than a year.
Results and conclusions. As a result of pedagogical design, an educational resource «Table Tennis Mentor» was developed, aimed at teaching schoolchildren 
strategies and tactics of modern table tennis. During the experiment, an increase in the level of knowledge was established among the participants of the 
experimental group using the resource to improve knowledge in the field of this sport, which proved the relevance of developing a training service.

Keywords: table tennis, web technologies, educational resource, physical education, theoretical training.
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ВНЕДРЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
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Цель исследования – разработать и обосновать эффективность сайта для школьников, предназначенного для углубленного изучения данного вида 
спорта.
Методика и организация исследования. Перед внедрением сайта было проведено анкетирование школьников на платформе Google с целью вы-
явления первоначального уровня знаний, интереса и актуальности образовательного ресурса «Наставник настольного тенниса». В опросе приняли 
участие 26 учащихся школы № 1598, где 11 человек занимаются настольным теннисом больше года, 15 школьников – менее года. 
Результаты исследования и выводы. В результате педагогического проектирования был разработан образовательный ресурс «Наставник настоль-
ного тенниса», ориентированный на обучение школьников стратегиям и тактикам современного настольного тенниса. В ходе эксперимента уста-
новлено повышение уровня знаний у участников экспериментальной группы, использующей ресурс для повышения знаний в области данного вида 
спорта, что доказало актуальность разработки обучающего сервиса.

Ключевые слова: настольный теннис, веб-технологии, образовательный ресурс, физическое образование, теоретическая подготовка.

Введение. Настольный теннис – это динамичная 
и  высокоинтеллектуальная игра, требующая от  спорт-

сменов не только быстрой реакции, но и способностей 
к анализу, а также принятию решений в условиях нео-
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пределенности. Эффективное обучение настольному 
теннису подразумевает гармоничное сочетание физи-
ческой подготовки и  глубокого понимания стратегиче-
ских и тактических аспектов игры, что особенно актуа
льно в контексте подготовки школьников [1–3].

Современные требования к  обучению настольно-
му теннису подчеркивают необходимость интеграции 
практических тренировок с  теоретическими знания-
ми. Однако практика показывает, что многие педаго-
ги сталкиваются с  трудностями в  передаче информа-
ции в  полном объеме. Для решения данной проблемы 
рекомендуется применять новые форматы, такие как 
образовательные ресурсы, способствующие доступу 
к материалам в любое время и в любых условиях. Это 
особенно важно для школьников, которые не  всегда 
имеют возможность практиковать тактические элемен-
ты игры в рамках учебного процесса [4-6].

Школьный возраст является критически важным пе-
риодом для физического и психологического развития 
ребенка. В это время дети наиболее восприимчивы к об-
учению новым техническим навыкам. Однако часто воз-
никают сложности при освоении технических приемов 
настольного тенниса, что может приводить к снижению 
интереса и мотивации учащихся [7].

Эффективному решению обозначенных проблем 
может способствовать создание веб-ресурса, который 

предоставляет школьникам возможность углубленно 
изучать тактику и стратегию настольного тенниса.

Цель исследования – разработать и обосновать эф-
фективность сайта для школьников предназначенного 
для углубленного изучения данного вида спорта.

Методика и  организация исследования. Проект 
«Наставник настольного тенниса» разработан для об-
щеобразовательных организаций в  рамках дополни-
тельного образования по секциям настольного тенниса. 
Данный ресурс может использоваться как учащимися 
для получения и закрепления знаний о тактической под-
готовке, психологии успешной игры и стратегиях в со-
временном настольном теннисе, так и учителями, педа-
гогами дополнительного образования и тренерами для 
подготовки обучающих материалов или в качестве де-
монстрационного источника на занятиях.

Перед внедрением продукта было проведено анке-
тирование школьников на  платформе Google с  целью 
выявления первоначального уровня знаний, интереса 
и  актуальности образовательного ресурса «Настав-
ник настольного тенниса». В  опросе приняло участие 
26 учащихся школы № 1598, где 11 человек занимаются 
настольным теннисом больше года, 15 школьников – 
менее года. Согласно ответам, большинство учащихся 
(17 чел.) имеют представление о тактике, и только у ма-
лой части (9 чел.) таковые знания отсутствуют. Боль-
шинство школьников уже не являются новичками и вла-
деют базовой техникой игры в настольный теннис.

Из  общего количества опрошенных 23 школьни-
ка выразили заинтересованность в  получении знаний 
о  стратегиях и  тактике посредством образовательного 
веб-ресурса, даже несмотря на то, что большинство уже 
используют эти знания на практике (рис. 1).

Таким образом, основная часть опрошенных прояв-
ляет интерес к  созданию веб-сайта, на  котором будет 
размещена информация для более детального изучения 
правильной техники выполнения базовых элементов на-
стольного тенниса.

В  рамках исследования проведен эксперимент 
на  базе ГБОУ г.  Москвы «Школа №  1598», в  котором 
основной целью стало вовлечение школьников в изуче-
ние настольного тенниса. В эксперименте приняли уча-
стие 26 учащихся в возрасте 12–14 лет, занимающихся 
в секции настольного тенниса, поделенных на две груп-
пы по  13 человек в  каждой. Экспериментальная груп-
па использовала образовательный ресурс «Наставник 
настольного тенниса», занятия проводились с  приме-

Рис. 1. Интерес школьников к веб-ресурсу по обучению на-
стольному теннису

Рис. 2. Результаты в экспериментальной группе Рис. 3. Результаты в контрольной группе
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нением онлайн-сервиса. Контрольная группа занима-
лась в соответствии со стандартной программой секции 
по настольному теннису, предлагающей традиционные 
методы обучения.

На  начальном и  конечных этапах эксперимента обе 
группы прошли тестирование на платформе сайта для 
выявления исходного и  итогового уровня знаний о  на-
стольном теннисе соответственно.

Анализ эффективности образовательного ресурса 
представлен через увеличение количества учеников, 
изменивших свой уровень знаний в экспериментальной 
группе, что визуально отображено на рис. 2. Эти данные 
подтверждают положительное влияние внедрения обра-
зовательного ресурса на процесс обучения настольному 
теннису и способствуют дальнейшему развитию страте-
гий обучения в данной области.

Исходя из рис. 2, можно заключить, что большинство 
школьников в экспериментальной группе смогли повы-
сить свой уровень знаний. С низким уровнем было че-
тыре человека, а остался – один, то есть у троих школь-
ников уровень знаний поднялся с низкого до среднего. 
Учащихся со средним уровнем было шесть, а стало два, 
так как четыре ученика повысили свой уровень до вы-
сокого. Те ученики, которые остались на своем уровне, 
также повысили уровень знаний, но  только в процент-
ном соотношении, это можно увидеть на рис. 3.

Изменения в  контрольной группе зафиксированы 
на рис. 3, что позволит сравнить динамику уровня зна-
ний между двумя группами и проанализировать влияние 
образовательного ресурса «Наставник настольного тен-
ниса» на результаты обучения.

Данный рис. 3 демонстрирует минимальное измене-
ние уровня знаний у учеников контрольной группы. Все-
го один ученик смог перейти с низкого уровня на сред-
ний, в  то  время как остальные школьники остались 
на прежнем уровне знаний.

Выводы. На основании полученных результатов обе-
их групп можно сделать заключение о том, что образо-
вательный ресурс является эффективной платформой 
для обучения. Школьники из  экспериментальной груп-
пы, где использовался сайт в процессе занятий, успеш-
но усвоили изученный материал и значительно повыси-
ли уровень своих знаний.
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DIGITAL TOOLS IN INCREASING PHYSICAL ACTIVITY OF DIFFERENT AGE GROUPS
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Abstract 
Objective of the study was to development and theoretical justification of a model for increasing physical activity of different age groups using social networks 
and digital technologies.
Methods and structure of the study. Based on the collected data, a comparative analysis of various theoretical models and approaches to increasing physi-
cal activity using digital technologies and social networks was conducted. Systematization and generalization of the obtained data allowed us to develop a 
new theoretical model that takes into account the characteristics of different age groups. The study is based on an interdisciplinary approach that combines 
knowledge from the fields of physical education, information technology, sociology and psychology.
Results and conclusions. The model has three components: target groups, digital tools and platforms, and a functional block aimed at increasing physical 
activity using digital technologies and social networks. Important conditions for the implementation of the model are the organization of online challenges 
and competitions that stimulate participation and create a competitive spirit. Such events motivate people to engage in systematic exercise. In addition, the 
model provides for the organization of partnerships with educational institutions and employers to integrate physical activity into the daily lives of children, 
adolescents, and adults.

Keywords: physical activity, social networks, digital technologies, mobile applications.

ЦИФРОВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ В ПОВЫШЕНИИ 
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ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП
УДК/UDC 796.01:004.738.5

Кандидат педагогических наук, доцент Е.В. Осипенко1

Кандидат педагогических наук, доцент Е.Д. Митусова2

Кандидат медицинских наук, доцент Л.А. Симонян2

Кандидат педагогических наук, доцент Н.В. Белкина3

1Гомельский государственный университет им. Ф. Скорины, Гомель, Беларусь
2Государственный социально-гуманитарный университет, Коломна 

3Тихоакенский государственный университет, Хабаровск

Цель исследования – разработка и теоретическое обоснование модели повышения физической активности различных возрастных групп с исполь-
зованием социальных сетей и цифровых технологий.
Методика и организация исследования. На основе собранных данных проведен сравнительный анализ различных теоретических моделей и подхо-
дов к повышению физической активности с использованием цифровых технологий и социальных сетей. Систематизация и обобщение полученных 
данных позволили разработать новую теоретическую модель, учитывающую особенности различных возрастных групп. Исследование опирается на 
междисциплинарный подход, объединяющий знания из областей физической культуры, информационных технологий, социологии и психологии. 
Результаты исследования и выводы. В модели выделяются три компонента: целевые группы, цифровые инструменты и платформы, функциональ-
ный блок, направленные на повышение физической активности с использованием цифровых технологий и социальных сетей. Важными условия 
реализации модели является организация онлайн-челленджей и соревнований, которые стимулируют участие и создают дух соперничества. Такие 
мероприятия мотивируют людей на систематические занятия. Кроме того, в рамках модели предусматривается организация партнерства с об-
разовательными учреждениями и работодателями для интеграции физической активности в повседневную жизнь детей, подростков и взрослых.

Ключевые слова: физическая активность, социальные сети, цифровые технологии, мобильные приложения.

Введение. В современном мире виртуальные социаль-
ные сети стали неотъемлемой частью повседневной жизни 
людей всех возрастов, расширяя спектр средств для про-
движения здорового образа жизни и  физической актив-
ности. В частности, на цифровых платформах социальных 
сетей имеются возможности размещения программ физи-
ческой активности, ориентируясь на разные группы насе-
ления, а также контролировать и корректировать процесс 
их выполнения без необходимости посещать спортивные 
залы, а также адаптировать под потребности и физические 
возможности занимающихся [1, 3, 4].

Социальные сети предоставляют ресурсы для обмена 
опытом, поддержки и мотивации среди пользователей, 
что может значительно повысить уровень вовлеченно-
сти и приверженности к физической активности [2].

Необходимость повышения мотивации населения 
на  систематические занятия физической активностью 
с использованием виртуальных сообществ и обуславли-
вает актуальность данной проблемы.

Цель исследования – разработка и  теоретическое 
обоснование модели повышения физической активно-
сти различных возрастных групп с использованием со-
циальных сетей и цифровых технологий.

Методика и организация исследования. На осно-
ве собранных данных проведен сравнительный ана-
лиз различных теоретических моделей и  подходов 
к  повышению физической активности с  использова-
нием цифровых технологий и социальных сетей. Ис-
следование опирается на  междисциплинарный под-
ход, объединяющий знания из областей физической 
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культуры, информационных технологий, социологии 
и психологии.

Результаты исследования и  их обсуждение. Мо-
дель повышения физической активности различных 
возрастных групп с  применением социальных сетей 
и цифровых технологий предлагает инновационные ме-
тоды вовлечения населения в регулярные занятия спор-
том и физической культурой (см. рисунок).

Одним из  компонентов модели являются целевые 
группы, которые включают детей и  подростков (6–
18  лет), молодёжь (19–35  лет), взрослых (36–60  лет) 
и пожилых людей (60+ лет).

Другая составляющая модели представлена циф-
ровыми инструментами и  платформами: социаль-
ные сети (ВКонтакте), мобильные приложения (Strava, 
MyFitnessPal, Nike Training Club) и  онлайн-платформы 
(RuTube, Zoom, специализированные сайты для фит-
неса и  здоровья). Например, приложения Strava 
и  MyFitnessPal позволяют пользователям отслеживать 
свои тренировки, анализировать данные и  делиться 
результатами с  друзьями, а  Nike Training Club предла-
гает разнообразные тренировки с  видеоинструкциями 
от профессиональных тренеров.

Третий компонент модели – это функциональный 
блок, который нацелен на выполнение таких задач, как: 
мотивация и вовлечение целевых групп в физическую 
активность, образование и мониторинг, персонализация 
и  адаптация цифровых инструментов, ожидаемые ре-
зультаты, обратная связь, социальное взаимодействие 
и  аналитика данных. Функциональный блок является 
связующим звеном между компонентами – целевыми 
группами и цифровыми инструментами.

Важным условием реализации модели является ор-
ганизация онлайн-челленджей и  соревнований, кото-
рые стимулируют участие и создают дух соперничества. 
Такие мероприятия мотивируют людей на  системати-
ческие занятия. Кроме того, в  рамках модели предус-
матривается организация партнерства с образователь-
ными учреждениями и работодателями для интеграции 
физической активности в  повседневную жизнь детей, 
подростков и  взрослых. Сотрудничество с  образова-
тельными учреждениями позволяет внедрять програм-
мы физической активности в учебный процесс, исполь-

зуя цифровые технологии, а компании могут предлагать 
своим сотрудникам участие в фитнес-программах через 
корпоративные приложения. 

Таким образом, модель функционирует как ком-
плексная система, объединяющая различные цифро-
вые инструменты и  платформы для создания мотиви-
рующей и  поддерживающей среды, способствующей 
регулярным занятиям физической активностью. Адап-
тация и  применение данной модели в  России и  Бела-
руси, с учетом культурных и социальных особенностей 
каждой страны, могут значительно повысить уровень 
физической активности населения, улучшить здоровье 
и  качество жизни, а  также укрепить международный 
имидж обеих стран как спортивных держав. В  рамках 
пилотного проекта в ГУО «Средняя школа № 28 г. Го-
меля им.  Э. В. Серёгина» (Республика Беларусь) была 
внедрена данная модель повышения физической ак-
тивности обучающихся с  использованием мобильных 
приложений и социальных сетей. В результате уровень 
вовлеченности учащихся в занятия спортом увеличился 
на 30%, а общее самочувствие и успеваемость улучши-
лись. Одним из возможных барьеров может быть недо-
статок технической грамотности у пожилых людей. Для 
преодоления этого барьера можно организовать обуча-
ющие семинары и мастер-классы по использованию мо-
бильных приложений и онлайн-платформ.

Выводы. Разработана и теоретически обоснована мо-
дель повышения физической активности различных воз-
растных групп с применением социальных сетей и цифро-
вых технологий. Результаты исследования подчеркивают 
важность использования цифровых технологий и  соци-
альных сетей для повышения физической активности 
и  демонстрируют потенциал предложенной модели для 
улучшения здоровья и благополучия общества.
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ASSESSING THE PHYSICAL ACTIVITY OF STUDENTS IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN GRADES 5-6 USING A PEDOMETER "TORNEO"
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Abstract 
Objective of the study was to determine the physical activity regime of 5th-6th grade students in physical education classes using the «Torneo» pedometer 
fitness trackers.
Methods and structure of the study. The scientific experiment was conducted in 2024, with students of grades 5-6 of MBOU Secondary School No. 26 in 
Surgut. The total number of subjects was 125 students (60 girls and 65 boys). In order to obtain reliable research results, we used «Torneo» pedometers, 
which schoolchildren attached to their clothes at the beginning of physical education lessons.
Results and conclusions. During physical education lessons, students in grades 5-6 received assignments depending on the goals and objectives of the lesson, 
the lessons consisted of three parts: introductory-preparatory, main and final. With the help of the fitness tracker pedometer «Torneo», students were able to see 
the results of the completed locomotion during all lessons. With the help of the fitness trackers pedometers «Torneo» students of grades 5-6 showed an increased 
interest in physical education classes, students were especially interested in the number of locomotions they made during the classes, from which it becomes 
obvious that the introduction of fitness trackers into the educational process increases the interest of students in tracking their motor activity.

Keywords: pedometers, research, lesson, physical education, motor activity, grades 5-6.
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Введение. Актуальность проблемы физической ак-
тивности как поведения, связанного со  здоровьем, 
очевидна по  целому ряду признаков. Во-первых, тре-
бует своего разрешения противоречие между налич-
ным уровнем теоретических знаний о  пользе физиче-
ской активности и практическим участием школьников 
5–6‑х классов в регулярных занятиях физкультурой. Во-
вторых, какие нормы физических нагрузок необходимы 
для учеников 12–13 летнего возраста, постоянно прожи-
вающих в условиях Югорского Севера.

Двигательная активность современного школьника со-
кращается к минимуму в условиях вынужденного пребы-
вания в статическом положении сидя за партой, учебная 
нагрузка в школе ежегодно растет и последствия гиподи-
намии и гипокинезии впоследствии проявят себя, с целью 
предупреждения возможных негативных последствий ак-
туальным является внедрение в образовательный процесс 
современных фитнесс-технологий, которые являются ин-
тересны подрастающему поколению. Отличительной осо-

бенностью фитнесс-трекеров является самостоятельное 
отслеживание двигательной активности, что, безусловно, 
может оказать положительное влияние на формирование 
ценностных ориентиров к ежедневной двигательной актив-
ности современного поколения [1, 4, 5].

Мотивация к занятиям физической культурой пробле-
ма актуальная, требующая постоянных нововведений, 
спортивный шагомер «Torneo» поможет учителю фи-
зической культуры прослеживать двигательную актив-
ность школьников, мотивировать и  заинтересовывать 
их с помощью различных заданий, соревнований и кон-
курсов, связанных с использованием шагомеров и под-
счета шагов [2, 3, 6].

Цель исследования – определить режим двигатель-
ной активности обучающихся 5–6‑х классов на  уроках 
физической культуры с  помощью применения фитнес-
трекеров шагомеров «Torneo».

Методы и  организация исследования. Научный 
эксперимент проводился в 2024 году, с учениками 5–6‑х 
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классов МБОУ СОШ № 26 г. Сургут. Общий объем ис-
следуемых составил 125 учеников из  них (60 девочек 
и  65 мальчиков). С  целью получения достоверных ре-
зультатов исследования были использованы шагомеры 
«Torneo», которые школьники прикрепляли к  одежде 
в начале урока физической культуры.

Результаты исследования и  их обсуждение. 
Во время проведения уроков физической культуры уче-
ники 5–6‑х классов получали задания в  зависимости 
от целей и задач урока, уроки состояли из трех частей: 
вводно-подготовительной, основной и заключительной. 
С помощью фитнес-трекера шагомера «Torneo» учени-
ки смогли увидеть результаты совершенных шагов в те-
чение всех уроков.

Во время изучения раздела «Баскетбол», плотность 
урока которого проходила в  высоком темпе, ученики 
находились в  постоянном движении. Так, у  обучаю-
щихся 5‑х классов среднее количество совершенных 
шагов составило 3684±20 у мальчиков и 3410±18 у де-
вочек, а в 6‑х классах в среднем 3713±20 у мальчиков 
и 3522±18 у девочек.

Результаты проведенного урока из раздела «Волей-
бол» показали, что у обучающихся 5‑х классов среднее 
количество совершенных шагов составило 3121±15 
у мальчиков и 2990±20 локомоций у девочек, когда в 6‑х 
классах среднее количество шагов составило 3210±10 
у мальчиков и 3145±15 локомоций у девочек (рис. 1).

Урок из  раздела «Гимнастика» показал, что в  5‑х 
классах мальчики совершили в  среднем 2760±10 ша-
гов, а девочки 2600±15 шагов. В это же время результа-
ты обучающихся 6‑х классов составили 2800±15 шагов 
у мальчиков и 2680±15 шагов у девочек.

Проведенный урок из  раздела «Легкой атлетики» 
показал, что обучающиеся в 5‑х совершают в среднем 
3420±15 шагов мальчики и 3318±10 шагов девочки, в 6‑х 
классах совершают в среднем 3500±10 шагов мальчики 
и 3425±20 шагов девочки (рис. 2).

В конце урока обучающиеся высказались, о том, что 
использование фитнес-трекеров шагомеров «Torneo» 
оказалось очень удобным, также обучающиеся отмети-

ли, что шагомеры допускают неточности в подсчете: при 
одинаковых движениях шагомер показывал расхожде-
ние результатов в 2–3 шага.

Вывод. Использование фитнес-трекеров позволило 
повысить интерес обучающиеся 5–6‑х классов к заняти-
ям физической активностью, самостоятельность, а так-
же цифровую грамотность. 
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