
Популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья



Что такое ВФСК «ГТО»?
Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду
и обороне» для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 

здоровья — это инструмент 
социальной интеграции, который 

позволяет каждому человеку, 
независимо от физических 

особенностей, почувствовать себя 
полноценным участником 
спортивной жизни страны



Нозологические группы
• С низким ростом
• С интеллектуальными нарушениями
• С нарушением слуха
• С остаточным зрением
• Тотально слепые
• С односторонней или двухсторонней ампутацией или 

другими поражениями верхних конечностей
• С односторонней или двухсторонней ампутацией или 

другими поражениями нижних конечностей
• С травмами позвоночника и поражением спинного мозга
• С церебральным параличом



Преимущества комплекса ГТО
• Регулярные тренировки для выполнения 

нормативов восстанавливают и компенсируют 
утраченные функции организма, улучшают 
мышечный тонус и общую выносливость

• Сдача норм ГТО повышает самооценку, дает 
чувство уверенности в своих силах и помогает 
преодолеть внутренние барьеры

• Специально адаптированные нормативы 
позволяют людям с ОВЗ соревноваться и 
получать официальные награды наравне со 
всеми



Что такое знак отличия комплекса ГТО?

По аналогии с медалями в большом 
спорте это награда, вручаемая 

участникам за успешное выполнение 
нормативов определенных 

возрастных ступеней комплекса ГТО. 
Знаки отличия бывают бронзового, 

серебряного и золотого достоинств в 
каждой возрастной ступени



Регистрация в ФГИС «Спорт»



Регистрация в ФГИС «Спорт»



Пакет документов необходимый для 
участия в ВФСК ГТО

Копия медицинской справки
№1144н

Копия СНИЛС

Заявка на участие Копия справки МСЭ
Выписка из амбулаторной карты с 

указанием диагноза



Присвоение знака отличия осуществляется по «нижней планке»

Если Вы обнаружили, что результаты пройденных Вами 
нормативов испытаний ВФСК ГТО не соответствуют 

результатам, которые опубликованы в Вашем личном кабинете 
на сайте, Вам необходимо обратиться с этим вопросом в 

Центр тестирования, где Вы выполняли испытания.
Телефон: 8 922 494 67 67. Ул. 60 лет Октября, 20/1, каб. 28.

Принцип присвоения знака отличия





Присвоение знаков отличия
Знак отличия оформляется после успешного выполнения 

необходимого количества видов нормативов испытаний в пределах 
Вашей возрастной ступени

На золотые знаки отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
документы подаются по итогам каждого календарного 

квартала. Приказ о награждении золотыми знаками 
отличия издаёт Министерство спорта РФ

На серебряные и бронзовые знаки отличия ГТО документы подаются 
в конце календарного года или по итогам квартала по заявлению 

участника или при его переходе в другую возрастную ступень. 
Приказ о награждении серебряными и бронзовыми знаками отличия 
издаёт региональный орган исполнительной власти в области ФКиС



Что такое отчётный период?

Отчетный период - это время, за которое вы можете 
выполнить испытания ГТО. Другими словами, это период 

годности выполненных вами нормативов ГТО 
(при этом возрастная ступень не должна измениться)

Отчётный период с 01 января по 31 декабря текущего года


	Слайд 1
	Слайд 2
	Слайд 3
	Слайд 4
	Слайд 5
	Слайд 6, Регистрация в ФГИС «Спорт»
	Слайд 7, Регистрация в ФГИС «Спорт»
	Слайд 8, Пакет документов необходимый для участия в ВФСК ГТО
	Слайд 9
	Слайд 10
	Слайд 11, Присвоение знаков отличия
	Слайд 12

