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Этапы становления врачебно-
физкультурной службы 
1923 г. - открыта первая кафедра врачебного контроля 

 

1951 г. - организация врачебно-физкультурных диспансеров 
 

1952 г. - создание головного учреждения (Республиканский 
врачебно-физкультурный диспансер Минздрава РСФСР) 
 

1971 г. - создано более 400 диспансеров во всех республиках 
страны, краях и областях 
 

1974 г. - инициация проведения научных исследований, внедрение 
 

1980 г. - тиражирование системы в других странах 
 



Организация врачебно-физкультурной службы 
в Российской Федерации  

(по данным мониторинга Минздрава России за 2015 год) 

66 субъектов  

Российской Федерации 

112 медицинских организаций врачебно-

физкультурной службы 

88 ВФД и 24 центра лечебной 

физкультуры и спортивной медицины 

314 отделения 27 кабинетов 10 кабинетов ЛФК 



Всего в 2013 году: 

обслужено 139 846 соревнований,  

342 002 учебно-тренировочных занятий  

5 925 учебно-тренировочных сбора.  

 

Число участников составило 12 479 970 человек,  

число обращений за медицинской  помощью - 325 075 

человек,  

из них 94 923 получили спортивные травмы.  

 

Число лиц получивших тяжелые травмы, которым в 

дальнейшем потребовалась госпитализация, составило 446 

человек. 



В 2015 году в субъектах Российской Федерации 

диспансеризацию прошли 34,6 млн человек, в том числе 14,1 

млн детей. 

По  данным официальной статистики, 

здорова лишь пятая часть школьников; 

в основную группу попадает 21.4% 

учащихся общеобразовательных 

учреждений; примерно столько же 

(21%) относят к специальной группе 

(эти дети имеют, как минимум, 1 

хроническое заболевание). 



Поручение Президента  
Российской Федерации В.В. Путина 

«восстановить систему врачебно-
физкультурных диспансеров во всех субъектах 

Российской Федерации» 

 

Заседание Совета по развитию 
физической культуры и спорта 
6 ноября 2012 года  
 
Пр-3305 п. 5 а 



Выполнение поручения Президента Российской Федерации 
по восстановлению врачебно-физкультурной службы 

Никаких изменений в 
связи с поручением 
президента в следующих 
субъектах 

Республика Карачаево-
Черкессия, Ингушетия 

 

НЕТ ВФД 

Республика Адыгея, 
Ленинградская область, 
Ямало-Немецкий 
автономный округ, 
Чукотский автономный 
округ 

2011

2012

2013



Заседание Совета при 
Президенте Российской 
Федерации 24 марта 2014 г. 

 Развитие детско-юношеского спорта 

 Введение комплекса ГТО 



Основные проблемы врачебно-
физкультурной службы России 

◦ Децентрализация функционирования врачебно-

физкультурной службы (Отсутствие единой 

методологии работы диспансеров); 

◦ Существенное сокращения количества врачебно-

физкультурных диспансеров (112); 

◦ Несоответствие структуры учреждений врачебно-

физкультурной службы современному нормативно-

правовому регулированию; 

◦ Слабая материально-техническая и кадровая база; 

◦ Недостаточный охват медицинской помощью 

физкультурников и спортсменов. 
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Восстановлении врачебно-физкультурной службы  

субъектами Российской Федерации 
 

73 
ВФД 

24 
ЦСМ 

317каб. 
СМ 

Потребность в медицинском обеспечении Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

1872 каб. 
СМ 

+ 1 458  

2 930 врачей СМ 

+ 936 

3 860 врачей СМ 

Центры тестирования по выполнению видов испытаний 
(тестов), нормативов, требований к оценке уровня 

знаний и умений в области физической культуры и спорта 

Учетная карточка для учета 
выполнения государственных 
требований 

врач спортивной медицины, 

кабинет спортивной медицины 

врач терапевт 
врач –педиатр  
(школьный врач) 
 
I группа состояния здоровья, 
основная группа для занятий 
физкультурой 

II, III группы  
состояния здоровья, 
подготовительная группа для 
занятия физкультурой  

Схема медицинского допуска к сдаче нормативов ГТО 



- 41 вуз системы Минздрава России; 
 

- Последипломная подготовка в клинической ординатуре 
по «лечебной физкультуре и спортивной медицине» 
 

- Профессиональная переподготовка (550 часов): 
 

• терапия, 
• педиатрия,                                           в наст.время 
• неврология,                                                 35 специальностей 
• общая практика, 
• травматология-ортопедия, 
• скорая медицинская помощь; 

 
 

Последипломная подготовка 
специалистов по спортивной медицине 
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КОНЦЕПЦИЯ 
РАЗВИТИЯ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ СИСТЕМЫ 
ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ЛИЦАМ, 
ЗАНИМАЮЩИМСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И 
МАССОВЫМ СПОРТОМ, НА ПЕРИОД ДО 2020 ГОДА И  
ДАЛЬНЕЙШУЮ ПЕРСПЕКТИВУ 

ЦЕЛЕВАЯ ПРОГРАММА ВЕДОМСТВА 
«ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ СИСТЕМЫ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ЛИЦАМ, ЗАНИМАЮЩИМСЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ В РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ» 2014-2016 ГОДЫ  



Этапы разработки 
Концепции и Программы восстановления 
врачебно-физкультурной службы России 

 Совещания под руководством Заместителя 
Министра здравоохранения Т.В. Яковлевой  
28 февраля 2013 г. - Минздрав России 

 Круглый стол по вопросам медицинского 
обеспечения занятий спортом и физической 
культурой в школах 
март 2013 г. - Совет Федерации РФ 

 Всероссийский конгресс с международным 
участием  
«Медицина для спорта – 2013» 
9-10 апреля 2013 г. – Здание Мэрии Москвы 

 Интерактивная дискуссионная площадка 
«Эффективное здравоохранение» 
Международная конференция «Медицина и 
спорт: новые вызовы»  
23 апреля 2013 г.  - РАГС 

 Круглый стол «О состоянии и проблемах 
спортивной медицины» 
06 июня 2013 г. – ГД РФ 
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Врачебно-физкультурная служба 
-2015 

 Институт гл. внештатных специалистов 

 Кадровый вопрос 

 Система повышения квалификации 

 Аттестационная комиссия 

 Методическая и научно-практическая  

    деятельность 



Современные медицинские и 
информационные технологии 

 Разработка и внедрение методологии 
оценки функциональных резервов, 
включая технологии дистанционного 
мониторирования; 

  Разработка и внедрение скрининг- 
технологий в спортивную медицину; 

 Применение передвижных медицинских 
модулей;  

 Создание медицинской информационно-
аналитической базы данных лиц, 
занимающихся физической культурой и 
спортом в Российской Федерации; 
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 Порядок организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий),включая порядок медицинского осмотра 
лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

  
 


