
 Автономное профессиональное образовательное учреждение  

Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 

     

Югорский колледж-интернат олимпийского резерва 

 «Опыт работы в направлении 

инновационных подходов при 

подготовке спортивного резерва» 





Материально-техническая база 

 

•учебный корпус; 

 

•библиотека; 

 

• лаборатория медицинского обеспечения спортивной подготовки, 

специализированные кабинеты физиотерапии, функциональной диагностики, 

массажа, стоматологии, психолога и врачей спортивной медицины; 

 

•спортивный комплекс, с плавательным бассейном, игровым залом, тренажерным  

залом, залом единоборств; 

 

•открытые спортивные плоскостные площадки с искусственным покрытием 

(футбольное поле, мини-футбольная, баскетбольная и волейбольная площадки, 

гимнастический и тренажерный городки, легкоатлетическая дорожка); 

 

•столовая на 200 посадочных мест; 

 

• 2 общежития на 200 мест; 

 

 



- доктор медицинских наук;  

- доктор педагогических наук;   

-2 кандидата медицинских наук;  

-4 кандидата педагогических наук; 

-1 кандидат исторических наук; 

-17 тренеров высшей квалификационной категории;  

- 12 педагогов высшей квалификационной категории;  

- 2 заслуженных тренера Российской Федерации;  

- 1 заслуженный учитель России;  

- 3 почетных работника общего образования Российской Федерации 

- 3 заслуженных деятеля физической культуры и спорта Ханты-

Мансийского автономного округа - Югры;  

-2 заслуженный работник образования Ханты-Мансийского 

автономного округа Югры;  

 

Квалификационный уровень кадрового состава  

АПОУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» 



Количество обучающихся в 2016/17 учебном году 

347 человек 
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В колледже развивается 14 видов спорта:  

 Биатлон - 23 чел 

 Лыжные гонки – 22 чел   

 Сноуборд -  6 чел 

 Хоккей – 148 чел 

 Плавание – 37 чел 

 Бокс – 25 чел 

 Тяжелая атлетика – 15 чел 

 Дзюдо – 4 чел 

 Вольная борьба – 2 чел 

 Теннис – 11 чел 

 Гребной слалом – 1 чел 

 Параолимпийская легкая атлетика – 7 чел 

 Волейбол – 24 чел 

 Водное поло – 20 чел 

 



Модель единой системы  

спортивного образования и подготовки спортивного резерва  
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Клуб «Газпром 

Югра» 

Югорский 

Государственный  

Университет 

Сургутский 

Государственный 

Университет 

22 муниципальных 

образования ХМАО-

Югры 

«Программа  НИР по 

оптимизации 

пищевого рациона 

спортсменов с 

использованием 

специально 

подобранных 

наборов 

отечественной 

апифитопродукции»  

НИИ Питания 

РАМН 

План мероприятий 

поэтапного внедрения 

Комплекса  ГТО 

Сибирский 

государственный 

медицинский 

университет 

ООО 

«Тенториум» 

Омское  государственное 

училище олимпийского 

резерва  

Центр спортивной 

подготовки 

сборных команд 

ХМАО-Югры 

Смежные учебные планы 

Информационно-методический центр тестирования, 

подготовки кадрового состава и проведения мониторинга 

внедрения Комплекс ГТО 



Представлен  

1. современный подход к методам раннего выявления, профилактики и 

коррекции кардиоваскулярного риска, часто встречающегося в 

профессиональном спорте, с практическими рекомендациями по 

применению АФП 

 

2. эффективная  здоровьесберегающая технология при подготовке 

спортсменов, основанная  на  внедрении в питание природных 

витаминно-минеральных комплексов, включающих продукты 

пчеловодства и фитоэкстракты 
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Уровня железа 

Возможности артерий к расширению и улучшению кровоснабжения 

Уровня калия, необходимого для работы сердца 
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Уровня кальция, укрепляющего опорно-двигательный аппарат 

Содержание белка, необходимого для роста мышечной массы 

Содержание тестостерона, отвечающего за работоспособность и выносливость  

Продолжительность работы в аэробном режиме 

Уровня иммуноглобулина G, отвечающего за противомикробную защиту  

Уровня фосфора для синтеза энергии 

Содержание соматотропного гормона, отвечающего за рост белковых структур 

Функции дыхания, отвечающие за насыщение тканей кислородом 

Общей устойчивости тела и мышечно-суставной координации 25,2% 

15,4% 

16,7% 

11,5% 

11% 

12,5% 

13,4% 

15,7% 

13% 

23% 

25% 

14,7% 

11,5% Гемоглобина 

45% 

6,3% Иммуноглобулин Е, отвечающий за «аллергичность» организма 

Возможности артерий к расширению и улучшению кровоснабжения 

Жировая масса тела 

Общий холестерин 

Время восстановления после физической нагрузки 

Содержание молочной кислоты, снижающей работоспособность 

Содержание гормона стресса, кортизола 

Склонность артерий и сосудов к спазму 

11,2% 

15,7% 

12,3% 

20,7% 

22,3% 

47% 

Коррекционный эффект после 1 месяца приема АФП 

Уровня магния, улучшающего нервно-мышечную передачу импульса 

5,6% 
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НИР 
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«Единая централизованная  информационная система по сбору, учету, 

интерпретации, хранению данных комплексных  обследований  

спортсменов Югры на этапах подготовки» 

 

 

 
 



«Единая централизованная  информационная система по сбору, 
учету, интерпретации, хранению данных комплексных  обследований  

спортсменов Югры на этапах подготовки»  
обеспечивает формирование: 

 
1.Базы данных спортсменов; 

2. Эффективного инструментария позволяющего выстроить систему 
отбора одаренных спортсменов, на основе анализа многолетних 
исследований по результатам соревновательной деятельности, 

выполненных тренировочных объемов и изменений 

функциональных показателей организма.  



-Психологическое тестирование и сопровождение в 

системе спортивной подготовки 

-Адаптация в спорте 

-Организация досуга 

Отдел 

воспитательной и 

внеурочной работы 

Отдел 

медицинского 

обеспечения 

спортивной 

подготовки  (24) 

К
Н

Г
 

Учебно-

методический 

отдел  (43) 

 

Аналитики (5) 

 – Отбор спортсменов через УМО, просмотровые сборы и Единую базу 

спортсменов. 

- Анализ индивидуальных планов подготовки 

Анализ тренировочного процесса системой Polar, лактометром, ЭКГ и 

т.д. 

-Анализ соревновательной деятельности  

- Коррекция тренировочного процесса на основе АСД, УМО, ЭК и ТК. 

 

- УМО, медико-педагогическое наблюдение, оценка 

функционального состояния  (МПК, ПАНО, биохимия 

крови, иммунный статус, гормональный статус, общий 

анализ крови и мочи, узкие специалисты. 

- Система восстановления спортсменов (барокамеры, 

криосауна, лимфодренажные системы и т.д.)   

 

-Организация учебного процесса с учетом расписания 

тренировочных мероприятий 

-Организационно-методическое обеспечение курсов 

повышения квалификации тренеров и  специалистов   

Методисты  (4)–нормативно-правовая документация  в сфере ФК 

и С, методическая работа, обеспечение тренировочного процесса. 
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Организация спортивной подготовки в ЮКИОР 

Тренеры (36) –индивидуальный план подготовки спортсменов , 

организация тренировочного процесса.   
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Количество спортивных званий и разрядов у учащихся 

«ЮКИОР» 
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Количество спортсменов входящие в сборные 

ХМАО и России 
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Количество завоеванных  медалей на Чемпионатах и 

Первенствах России, Европы и Мира в 2016 году  (Всего 190 в том 

числе 172 всероссийских и 18 международных ) 
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Лучшие спортсмены колледжа 

Устюгов Сергей (лыжные гонки) 5 место на XXII Олимпийских 

зимних играх  2014 года в г. Сочи,  четырёхкратный чемпион мира 

среди юниоров, двукратный чемпион мира среди молодёжи, 

бронзовый призёр Чемпионата Мира 2013 года в  эстафете, 

бронзовый призер многодневной лыжной гонки Тур-де-Ски 2016 

года.  

Ульянов Никита (плавание) Чемпион Европы на короткой воде 

2013 года, Чемпион и бронзовый призер Всемирной 

Универсиады 2015 года. 

 

Назиров Бахтовар (бокс) Победитель Первых Европейских Игр 

2015 года, серебряный призер Чемпионата России 2015 года. 



Лучшие спортсмены колледжа 

Наниев Тимур (тяжелая атлетика) серебряный призер 

Чемпионата Европы 2014 года 

Душкин Дмитрий бронзовый призер Чемпионата Европы по 

легкой атлетике среди лиц ПОДА 2014 год, Чемпион России 

по легкой атлетике среди лиц ПОДА 2015 года, победитель 

Открытых Всероссийских соревнований по паралимпийским 

видам спорта 2016 года.    

Керимханов Марат (бокс) бронзовый призер II Юношеских 

Олимпийских Игр 2014 года 



Лучшие спортсмены колледжа 

Каплина Елизавета (биатлон) серебряный и бронзовый 

призер Первенства Мира 2015 год   

Третьяков Виктор (биатлон) победитель Первенства Мира 2015 

год  

Какаев Валид (бокс) победитель Первенства Европы среди 

юношей 2014 года 



Лучшие спортсмены колледжа 

Власенко Иван (волейбол) победитель Первенства Европы 2014 

года  

Магомедов Тамерлан (бокс) победитель Первенства Мира 2013 год  

Дзогоев Сослан (тяжелая атлетика) серебряный призер 

Первенства Мира 2013 года 



Лучшие спортсмены колледжа 

Кондрашина Анастасия победитель Первенства Мира по 

пауэрлифтингу среди лиц ПОДА 2014 год 

Лапшина Пелагея (дзюдо) серебрянный призер  

Чемпионата России 2016 

Вершинина Кристина (плавание) бронзовый призер Чемпионата 

России 2015г., Чемпионка России 2016 года. 



Баева Диана (бокс) победитель Первенства России  

Лучшие спортсмены колледжа 

Ковина Татьяна (водное поло) бронзовый призер Чемпионата 

России 2015 года, бронзовый призер Всемирной Универсиады 

2015 года.  

Асланов Шахин (бокс) серебряный призер 

Первенства Европы 2013 год  



Команда ЮКИОР водное поло бронзовый 

призер Первенства России 

Команда «Звезда Югры» волейбол 

победители Первенства России 2015 года 

Лучшие спортсмены колледжа 

Команда «Югра-ЮКИОР» 1999 г.р. 

Хоккей, победители Первенства России 

среди команд СДЮШОР сезона 2015-16 

года 



Благодарю за внимание 


