
«Использование синергетического подхода в системе подготовки 

спортивного резерва на примере Югорского колледжа-интерната 

олимпийского резерва» 



-Психологическое тестирование и сопровождение в системе 

спортивной подготовки 

-Адаптация в спорте 

-Организация досуга 
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Аналитики (5) 

 – Отбор спортсменов через УМО, просмотровые сборы и Единую базу 

спортсменов. 

- Анализ индивидуальных планов подготовки 

Анализ тренировочного процесса системой Polar, лактометром, ЭКГ и т.д. 

-Анализ соревновательной деятельности  

- Коррекция тренировочного процесса на основе АСД, УМО, ЭК и ТК. 

 

- Оценка функционального состояния  (МПК, ПАНО, 

биохимия крови, иммунный статус, гормональный статус, 

общий анализ крови и мочи, узкие специалисты. 

- Система восстановления спортсменов (барокамеры, 

криосауна, лимфодренажные системы и т.д.)   

-- рацион питания 

 

Методисты  (4)–нормативно-правовая документация  в сфере ФК и 

С, методическая работа, обеспечение тренировочного процесса. 
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Организация подготовки спортивного резерва 

Тренеры (36) – написание индивидуального плана подготовки спортсменов  

и организация тренировочного процесса.   



Система подготовки спортивного резерва на основе 

синергетического подхода 

Единая база 

спортсменов 

Анализ результатов 

Индивидуальный план подготовки 

Тренировочный 

процесс 

Соревновательная 

деятельность 



Анкетные данные  при формировании Единой системы учета спортсменов  



Регистрируемые показатели при формировании  

Единой системы учета спортсменов 



Медико-биологические показатели регистрируемые на  втором этапе формирования  

Единой системы учета спортсменов 









Графическое изображение индивидуального плана 



Система подготовки спортивного резерва на основе 

синергетического подхода 

Единая база 

спортсменов 

Анализ результатов 

Индивидуальный план подготовки 

Тренировочный 

процесс 

Соревновательная 

деятельность 



Количество спортсменов «ЮКИОР» выполнивших 

спортивные звания и разряды в течении 6 лет 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

МСМК МС КМС 

12 

80 

154 



Количество спортсменов входящих в сборные 

ХМАО и России в 2016 году 
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Спасибо за внимание 


