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ПРОГРАММА РАЗРАБОТАНА И РЕАЛИЗОВАНА НА ИННОВАЦИОННОЙ ПЛОЩАДКЕ АУ ХМАО-
ЮГРА «ЮКИОР» В РАМКАХ КЛАСТЕРНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ 
СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ ХМАО-ЮГРА  С КОМПАНИЕЙ-ПРОИЗВОДИТЕЛЕМ 

ООО«ТЕНТОРИУМ»   И АКАДЕМИЧЕСКОЙ НАУКОЙ  СИБ ГМУ МЗ РФ г.ТОМСКА В 
СООТВЕТСТВИИ С СОГЛАШЕНИЕМ О СОТРУДНИЧЕСТВЕ  

 
 



АКТУАЛЬНОСТЬ РАБОТЫ ОБУСЛОВЛЕНА : 
 

- ЦЕЛЯМИ И ЗАДАЧАМИ,СТОЯЩИМИ ПЕРЕД СУБЪЕКТАМИ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ,   
В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ДО 2020г.  
 

- ПОДДЕРЖКОЙ ИДЕОЛОГИИ ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ: «ЗДОРОВЬЕ СПОРТСМЕНА – 
ВЫСШАЯ ЦЕННОСТЬ» 
 

-  НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ НАУЧНОГО МАТЕРИАЛА ПО ИЗУЧЕНИЮ КОМПЛЕКСНОГО 
ВЛИЯНИЯ ПРОДУКТОВ ПЧЕЛОВОДСТВА НА  СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ СПОРТСМЕНОВ 
 

- ВОЗМОЖНОСТЬЮ РЕАЛИЗАЦИИ ИНИЦИАТИВ БИЗНЕСА В ЧАСТИ ФОРМИРОВАНИЯ 
СОВРЕМЕННОГО ОТЕЧЕСТВЕННОГО РЫНКА СПОРТИВНОГО ПИТАНИЯ В СООТВЕТСТВИИ С 
ПРИКАЗОМ МИНСПОРТТУРИЗМА  № 1414  от 24.12.2010г. И ФОРМИРОВАНИЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ ГОСУДАРСТВЕННО-ЧАСТНОГО ПАРТНЕРСТВА 
 

- НЕОХОДИМОСТЬЮ РАЗРАБОТКИ И ВНЕДРЕНИЯ   ЭФФЕКТИВНОГО СПОРТИВНОГО 
 ПИТАНИЯ НА ОСНОВЕ НАТУРАЛЬНЫХ КОМПОНЕНТОВ, СООТВЕТСТВУЮЩИХ   
ТРЕБОВАНИЯМ  ВАДА, СПОСОБНОГО ОТВЕЧАТЬ ЗАПРОСАМ СОВРЕМЕННОГО СПОРТА  
ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ 



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
- РАЗРАБОТКА,КЛИНИЧЕСКАЯ АПРОБАЦИЯ  И ВНЕДРЕНИЕ ЭФФЕКТИВНЫХ ПРОГРАММ ПИТАНИЯ 
СПОРТСМЕНОВ НА ОСНОВЕ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ АПИФИТОПРОДУКЦИИ ООО «ТЕНТОРИУМ» 
КАЧЕСТВЕННО ПОДДЕРЖИВАЮЩИХ ЗДОРОВЬЕ И ВЛИЯЮЩИХ НА СПОРТИВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
- ПОЛУЧЕНИЕ НАУЧНО-ОБОСНОВАННОЙ ОЦЕНКИ КОРРЕКЦИОННОГО ВЛИЯНИЯ НА ОРГАНИЗМ 
СПОРТСМЕНА КОМПЛЕКСНОГО ПРИЕМА АФП, ВКЛЮЧАЮЩЕЙ МЕД, ЦВЕТОЧНУЮ ПЫЛЬЦУ, 
МАТОЧНОЕ МОЛОЧКО, ПРОПОЛИС, КЕДРОВЫЕ ОРЕХИ, МУМИЕ, ХИТОЗАН, ЭЛЕУТЕРОКОКК 
 
- РАЗРАБОТКА И ВЫПУСК НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
АПИФИТОПРОДУКЦИИ В КАЧЕСТВЕ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ПИТАНИЯ ПРИ 
ПОДГОТОВКЕ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА, А ТАК ЖЕ В СПОРТЕ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ 
 

-ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ РАБОТ В ЧАСТИ:  
 
*ПОДГОТОВКИ И РАЗМЕЩЕНИЯ ПУБЛИКАЦИЙ В НАУЧНЫХ ИЗДАНИЯХ  И  СМИ, ПОДГОТОВКИ 
НАУЧНЫХ ДОКЛАДОВ И УЧАСТИЯ В НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИХ  КОНФЕРЕНЦИЯХ,  
 
*ПРИВЛЕЧЕНИЯ ВНИМАНИЯ АДМИНИСТРАТИВНЫХ СТРУКТУР СПОРТИВНОЙ ОТРАСЛИ, ОРГАНОВ 
ВЛАСТИ, СПОРТИВНОЙ ОБЩЕСТВЕННОСТИ И НАУЧНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛАСТИ СПОРТИВНОЙ 
МЕДИЦИНЫ К АКТУАЛЬНОСТИ И ПЕРСПЕКТИВАМ РАЗВИТИЯ ДАННОГО НАПРАВЛЕНИЯ В 
ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ СПОРТСМЕНОВ 



В  2012-2015 ГОДУ НА БАЗЕ «ЮКИОР-СИБГМУ-ТЕНТОРИУМ», 
ВЫПОЛНЕН ОБЪЕМ  РАБОТ В ПОЛНОМ СООТВЕТСТВИИ С ПРИНЦИПАМИ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ 

МЕДИЦИНЫ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ СТАТИСТИКОЙ БИОМЕДИЦИНСКИХ ДАННЫХ, 
ПОЛУЧЕННЫХ ПО ХОККЕЮ, БИАТЛОНУ, ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ,  ПЛАВАНИЮ, БОКСУ И ТЯЖЕЛОЙ 

АТЛЕТИКЕ , БОРЬБЕ 
 

ВЫПОЛНЕНИЕ МЕДИКО-ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В ХОДЕ ОПТИМИЗАЦИИ 
ПИЩЕВОГО РАЦИОНА  СПОРТСМЕНОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СПЕЦИАЛЬНО 

ПОДОБРАННОГО НАБОРА АПИФИТОПРОДУКЦИИ С ОЦЕНКОЙ ОБЩЕГО СОСТОЯНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ И СПОРТИВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ, В Т.Ч. В РАМАХ ПИЛОТНОГО ПРОЕКТА, 

РЕАЛИЗОВАННОГО В РЕЖИМЕ РЕАЛЬНОГО ВРЕМЕНИ 



НАУЧНО-ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ И ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПЛОЩАДКА 
ООО «ТЕНТОРИУМ» (Пермь)  

Наличие на заводе уникального оборудования, современные технологические 
возможности, рекомендации практической спортивной медицины и 

клинических исследований позволяют разрабатывать и выпускать 
инновационную апифитопродукцию.    



КОМПЛЕКС НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ РЕАЛИЗОВАН В ПАРТНЕРСТВЕ 
С ВЕДУЩИМИ НАУЧНЫМИ УЧРЕДЕНИЯМИ РФ  



      РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ С ДОКАЗАННЫМ 
КОРРЕКЦИОННЫМ ЭФФЕКТОМ ПО  28 ПОКАЗАТЕЛЯМ 



     

АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ  КОРРЕКЦИОННОГО ЭФФЕКТА НА ЭТАПАХ 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПОЗВОЛЯЕТ ОЦЕНИТЬ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ АПИФИТОПРОДУКЦИИ  : 
  
- НА ПАРАМЕТРЫ ГЕМОДИНАМИКИ 
- НА МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ 
- НА ПАРАМЕТРЫ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 
- НА ОБЩУЮ РЕЗИСТЕНТНОСТЬ ОРГАНИЗМА 
-     НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ПЕРНАПРЯЖЕНИЕ 

 

 
ПРИМЕНЕНИЕ АПИФИТОПРОДУКЦИИ В ПИТАНИИ СПОРТСМЕНОВ 
ОТВЕЧАЕТ ВСЕМ       ОСНОВНЫМ ЗАДАЧАМ НУТРИТИВНОЙ 
ПОДДЕРЖКИ: 
 
- УЛУЧШАЕТСЯ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
- СНИЖАЕТСЯ НЕГАТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ ПОСТОЯННОГО 

ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО ПЕРНАПРЯЖЕНИЯ 
- УКРЕПЛЯЕТСЯ ИМУННАЯ СИСТЕМА 
- ВОСПОЛНЯЮТСЯ АЛИМЕНТАРНЫЕ ДЕФИЦИТЫ 
 
ПОЛУЧЕНЫ УБЕДИТЕЛЬНЫЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВА ПО  СОХРАНЕНИЮ 
КОРРЕКЦИОННОГО ЭФФЕКТА  В ТЕЧЕНИЕ 3-Х МЕСЯЦЕВ  ПОСЛЕ  
ОКОНЧАНИЯ ПРИЕМА АПИФИТОПРОДУКЦИИ 
 



Авторы: Ким Виталий Николаевич (RU),  

Кривулина Галина Борисовна (RU), 

Шевелев Виталий Михайлович (RU), 

Хисматуллина Ирина Петровна (RU), 

Хисматуллин Раиль Габдулхакович (RU), 

Аксёнова Ирина Георгиевна (RU), 

Малышкин Владимир Васильевич (RU), 

Соколов Андрей Геннадьевич (RU), 

Федосов Юрий Николаевич (RU), 

Рутковский Алексей Владимирович (RU).  

 
28.04.2014г. ПОЛУЧЕН ПАТЕНТ, ПОДТВЕРЖДАЮЩИЙ ЗНАЧИМОСТЬ И НАУЧНУЮ НОВИЗНУ 

ВЫПОЛНЕННОЙ ПРОГРАММЫ И ОДИН ИЗ ВАЖНЕЙШИХ ВЫВОДОВ  ПРОГРАММЫ, 
ПОЛУЧЕННЫХ В ХОДЕ ИЗУЧЕНИЯ ОЦЕНКИ И КОРРЕКЦИИ ФАКТОРОВ 

КАРДИОВАСКУЛЯРНОГО РИСКА ПРИ ПОМОЩИ АПИФИТОПРОДУКЦИИ 
 



В 2015 ГОДУ  ПО МАТЕРИАЛАМ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ В СЕРИИ «ЗДОРОВЬЕ 
СПОРТСМЕНА – ВЫСШАЯ ЦЕННОСТЬ» ВЫПУЩЕНЫ УЧЕБНОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ПОСОБИЯ, СООТВЕТСТВЕННО ПОД РЕДАКЦИЕЙ НАУЧНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ , Д.М.Н. 
ПРОФЕССОРА СИБ ГМУ КИМА В.Н. И  ЗАВЕДУЮЩЕГО ЛАБОРАТОРИЕЙ 

СПОРТИВНОГО ПИТАНИЯ ФГБУН «ФИЦ ПИТАНИЯ И БИОТЕХНОЛОГИЙ», Д.М.Н. 
ПРОФЕССОРА  ХАНФЕРЬЯНА Р.А. 



В ХОДЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ КОМПЛЕКСНАЯ НАУЧНАЯ ГРУППА  ПРИНЯЛА УЧАСТИЕ 
В 22-Х  ВСЕРОССИЙСКИХ, МЕЖДУНАРОДНЫХ, РЕГИОНАЛЬНЫХ  НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИХ 

КОНФЕРЕНЦИЯХ, НА КОТОРЫХ ПРЕДСТАВЛЕНО  23 ДОКЛАДА 

ПОДГОТОВЛЕНЫ И ОПУБЛИКОВАННЫ СТАТЬИ: 
* В  МЕДИЦИНСКИХ ИЗДАНИЯХ, ВХОДЯЩИХ В СПИСОК  ВАК РФ -4 
*В ИЗДАНИЯХ МИНИСТЕРСТВ И ВЕДОМСТВ -2 
*В ПРОФИЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ ЖУРНАЛАХ В РФ- 4 
*В ЗАРУБЕЖНЫХ ИЗДАНИЯХ ПО СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ -1 (БЕЛОРУССИЯ) 
* В СМИ - 10 

О  ИТОГАХ  ПРОГРАММЫ ИНФОРМИРОВАНЫ : МИНСПОРТ РФ, ФМБА РФ, ОКР,  ФНЦ ВНИИФК, 

РАБОЧАЯ ГРУППА  СОВЕТА  ФЕДЕРАЦИИ ПРИ КОМИТЕТЕ ПО СОЦИАЛЬНОЙ ПОЛИТИКЕ «По 
вопросам спортивного питания и профилактике употребления допинга», РАБОЧАЯ ГРУППА 

СОЦИАЛЬНОЙ ПЛАТФОРМЫ ВПП ЕДИНАЯ РОССИЯ  «По нормативному регулированию и 
модернизации пищевой индустрии России», РЯД  МИНИСТЕРСТВ И ДЕПАРТАМЕНТОВ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА  СУБЪЕКТОВ РФ 

НА КАФЕДРЕ РЕАБИЛИТАЦИИ, СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ И ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова В МОСКВЕ ГОТОВИТСЯ К ЗАЩИТЕ ДИССЕРТАЦИЯ НА ТЕМУ «Современная  
здоровьесберегающая  технология на основе комплексного применения 
апифитопродукции для детско-юношеского спорта».  



7-КОМПОНЕНТНЫЙ НАБОР 
 
 
 

  

 
4- Х КОМПОНЕНТНЫЙ 
НАБОР С ПОЛНЫМ 
СОХРАНЕНИЕМ РЕЦЕПТУРЫ 
7-К. НАБОРА 
 
 
 

  

НАБОРЫ АПИФИТОПРОДУКЦИИ ООО «ТЕНТОРИУМ» – 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ 
СПОРТСМЕНОВ (СППС) – РЕЗУЛЬТАТ СОВМЕСТНОЙ 
РАБОТЫ  ЮКИОР И КОМПАНИИ – ПРОИЗВОДИТЕЛЯ 
«ТЕНТОРИУМ» 

В 2016 Г. ВЫПУЩЕНА АФП В 
ВИДЕ  БАТОНЧИКА С 
ГЛАЗУРЬЮ « МЕДОВЫЙ 
СЛИТОК Gold  ApiSpeis» в 
разовой упаковке 



Продукты пчеловодства рекомендуется в 

качестве специализированного питания 

как источник углеводов, элеутерозидов, 

протеина, полиненасыщенных жирных 

кислот, витаминов и микроэлементов в 

период интенсивных физических нагрузок 

для повышения работоспособности, 

выносливости и восстановления после 

нагрузок. 

Параметры пищевой 

безопасности 

апифитопродукции 

соответствуют требованиям 

Таможенного Союза ЕврАзЭС. 



 ЗАКЛЮЧЕНИЯ  
ПО ПОКАЗАНИЯМ  КАЧЕСТВА  И ПРИМЕНЕНИЯ  

 

АПИФИТОПРОДУКТЫ –  это эффективные средства для коррекции спортивной 
работоспособности и восстановления спортсменов. 

ПРОДУКТЫ ПЧЕЛОВОДСТВА ни по химической структуре, ни по фармакологическому действию не 

относятся к допингам и могут быть рекомендованы в спортивной медицине для спортсменов 

высокой квалификации.  

АПИФИТОПРОДУКТЫ, использованные в программе НИР, успешно прошли экспертную оценку в 

НИИ Питания РАМН и имеют свидетельства о государственной регистрации,   могут быть 

рекомендованы в качестве специализированных пищевых продуктов питания 

спортсменов в дополнение к основному рациону в период интенсивных тренировок, 

соревнований и восстановления после нагрузок.  

АПИФИТОПРОДУКТЫ могут являться объединяющим фактором спортивной 

диетологии, спортивного (специализированного) питания и спортивной 

фармакологии на современном этапе.апе.  



ВЫВОДЫ 

1. Реализованы возможности, предоставленные Минспортом РФ на региональном 

уровне, и создана рабочая кластерная модель научного сотрудничества 

спортивной медицины, академической науки с российской компанией- 

производителем с целью совершенствования подготовки спортивного резерва. 

2. Доказано, что способ и набор АФП Тенториум - это новая здоровьесберегающая 

нутритивная поддержка в детском и юношеском спорте, отвечающая всем 

главным требованиям для подготовки спортивного резерва, а также использования  

в массовом спорте, физкультуре, фитнесе и велнесе. 

3. Показана чёткая перспектива для дальнейших исследований в рамках 

применения АФП Тенториум для совершенствования высших спортивных 

достижений в профессиональном спорте. 

4. Изготовленная АФП Тенториум в оптимизированной ценовой категории в 

сравнении с зарубежными аналогами  в рамках импортозамещающих продуктов 

может быть рекомендована  в рационе питания спортсменов.  



ИТОГИ 

Комплексной научной группе  удалось объединить научную и социальную 

значимость  результатов Программы   в соответствии со стратегией развития 

физкультуры и спорта РФ, что позволило: 

 

 - Обозначить возможности  снижения  негативных социальных явлений в спорте 
(перенапряжение и допинг) путем введения в рацион питания спортсменов   комплексного 

набора апифитопродукции, позволяющего эффективно и безопасно повышать уровень 

спортивного мастерства юных и молодых спортсменов, корректировать эффективной 

нутритивной поддержкой риск возникновения ССЗ при высоких физических нагрузках, 

предупреждая внезапную смертность среди спортсменов ВСМ 

 

-Оценить достоинства  и свойства отечественной продукции, которая  может быть 

выпущена по научным разработкам, рекомендациям и заказам спортивной отрасли РФ. Что 

крайне важно, когда в России активно ведется работа по внедрению импортозамещающих 

технологий и производств на основании Указа Президента РФ «О применении  отдельных 

специальных экономических мер в целях обеспечения безопасности РФ» 

 

- Рассматривать выработанные учебно-методические рекомендации в комплексе  

оздоровительных мероприятий по увеличению количества детей, занимающихся 

физкультурой и спортом, расширению возможности по отбору спортивного резерва для 

будущих побед российского спорта, а так же для широкого применения всех категорий 

населения, занимающихся массовой физкультурой, фитнессом и Welness 

 

- Показать экономическую эффективность внедрения программы в питание спортсменов. 

 

 



Комплексная научная группа выражает благодарность за 
поддержку и содействие  в реализации мероприятий по 

выполнению Программы 
 

Губернатору  ХМАО-Югра Комаровой Наталье Владимировне 
Заместителю губернатора  ХМАО-Югра Путину Алексею Андреевичу 
Губернатору Пермского края Басаргину Виктору Федоровичу 
Президенту Союза Нефтепромышленников  Шмалю Геннадию Иосифовичу 
  
 

БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ! 


