
MyHI4tlI,l[AIIbHOE AB TOH OMHOE vr{P EX/{EHI4E
f OPOAA HI,IXFIEB APTOB C KA

(CIIOPTI4BH Afl TIIKOIA>>

TIPT{KA3

25.06.2018 r'. J\ 69i
HHx<HeeaproBcK

O rrpoBeAeHr4r4 prHp.LrBla1yilJrbHoro

or6opa n MAV ropoAa HraxHeaaproBcKa
<C uoprranHafl rrrKoJra)

B coorsercrBuu c (De4eparbHbrM 3axouor,t or' 04.12.2007 lle329-O3 (pc,t.

or 29.06.2015) " O Suszvecrcofr Kynbrype u cnoply s Pocczncrcou @eAcpauun".
npr4Ka3a MusHcrepcrBa cropra P<D or 30. 10.215 JVe 999 "()6 yraeplKiteHt4r4

rpe6onanzfi x o6ecler{eHr4ro rroAroroBKr4 cnoprr{BHoro pe3epBa /UIt cnoplaBl{brx
c6opnux KoMaHA Poccuficxofi @e4epaqnu", npuKa3a Muuxc'rcpcrBa cnopl'a
Poccraficxofi tDe4eparlrara or 16 aBrycra 2013 roaa N645 ((06 ylBepxilcrlrhr4
rroprAKa [pr4eMa nu! e Qz:rcynbrypHo-cnoprr4BHbre opraHt3aL\uu, co3Aattttbre

Poccuficrofi @e4epaquei v ocyrqecrBr-f,roulz€ e[oprl4BHyro rloAroroBl(y)),

npr4Ka3oB MzuucrepcrBa cnopra P@ o6 yrBep)Iqenrar,r $e4ep€LnbHbtx craHAaproB

cnoprnnHofi noAroroBKl4 IIo BuAaM cllopra, rlpt4Ka3oM MAy ropoAa

HnNHesaproBcKa <CnopruBHas rIKoJIa) or 07.06.2018 r N 637 ((06

yrBepxAeHnr4 noJtoxeHus o flopqAKe IrpHeMa JlHtt B MAy ropo,ta

HzxHesaproBcKa <<CnoprunHar rr.lKoJra)), ycraBoM MyHvltlHnaJlbflol'o

aBToHoMHolo yqpex AeHlafl ropoAa I IhxH eeapl'o Bc Ka << C tt opl u n H aq Lu KoJ I a))

TIPI4KA3bIBAK):
1. YcraHoeull cpoKH npoBe/leHr.rr t1H)lv1l3H,i[]o.rrbrior o o t6tlPit , (-rr

nocTylaroult{X B MyHHIlHrlaJIbHoe aBToHoMHOe VqpeX/leHhe loP(),tll

HnNHenaproBcKa <CnoprHBHaq uKora) Ha peanrcauulo rtporpaMM crtoprusuofr
noAroroBKr4 18.09.2018 ra 20.09.2018 no pacnvtcaHz.to'. c 10.00-12.30 ra c 16,00-

18.00.
Mecro npoBeAeHr,rq: COK <<Olnnanut)), yr. Hanaeea,22
2.Y qauoBr4Tb KoJ'II,IqecrBo SroAxerHurx Mecr Iro rcaxAofr pealN'tl cturoii

npofpaMMe cnoprrasuofr noAroroBKr4, a raKxe BaKaHTHbIX Mecr l.nfl rIpI4eMa

rrocryrrarcuux Ha peanil3aur4ro rrpofpaMM cnopruaHoft IIoAroroBKI4, corJlacHo

flpaloxeuuro 1. OreercreenHufi: 3aBeAyrout{e orAeneuneM foHuapyrc 14,H..

Ulocrarc O.R., Kau4aypo sa W.8., I I It'",rrr Jl.R.

3.VcrartoBvlrb KoI14gecreo 6roANe'nrh,lx Mec'f cuopt'tlulto-o'1,)lopoBtitc lt,ttotl
pa6orur no pa3Br4rzro Quauqecxoii Kynbrypbr 14 cnop'ra cpeAu pa3ntuHblx lpvnrl



HaceJreHuf,, a Ta6xe BaKaHTHbIX Mecr Ant npI4QMa' cornacHo flpnn
OrnercrneHHblfi: 3aBeAyloulue QrAeneHI4eM fonvapyx I4.H.'

KaHlaypo Ba VLB., lllynex JI.B.
4.Vrnep4r4Tb KoHTpoJrbHbre HopMarI4BbI Ant 3aLll4cJleHHfl tlo cJIe

Br4AaM cnopTa: 6o1u6ut1uur, BocrgqHoe 6Oeeoe eAHuo6opCrso

KHK6oKcI4Hr, KI4oKycHHKafi , Morolrl4KJrerHrtfi clopr, nayrpn rz0rH H r' py K

6Ofi, cau6q, CeBepHOe MHorO6Ople, tUaXMarbI' corJIaCHo flpnloxeuraro 3

5. Cneqnalracry [o cBs3sM c O6UteCTBeHHocrbto CyxaHoaoil

TeqeHI4e AecsTI,I pa$ovux guefi QO AHf ttpvrnflrufl HaCTof tt1ero

o6ecnequt p€BMeIrIeHHe Hacro{ulel'o rIpI4Ka3a Ha o0aqna,r

MyHr4rII,IntUIbHOfO aBTOHOMHO|O MyHI4IIUII bHofo yqpexAeHl',IC

HzxneeapToBc Ka <cnoprv B]Has. ruKoJril) B C eTr{ <zUrepu er> .

6. KOHrpOnr HaA LIC[OJIH9HI49M IIpI4Ka3a Bo3JIOXHTr Ha 3aM

AHpeKropa no croprl4BHofi noAforoBKe llonf,rblKl4Hy H.A.

!,upexrop

hcnolnrrelr : flonrruruna H.,{,

vrw 2.

K O,8.,

roruHM
(xyao),
aursrtfr

A.C. B

npHKa3a

cafire
fopoAa

HTe!'lq

C.l-.Berr u



Ilpmocrceuue I rc

Huucueeapmoecxa
om 07.06.2018 e I@ 63V

Cuucorc BaKaHTHbrx Jrrrq
Arq rpreMa rlocryrlarcIl|rx B MAy ropoAa HuxHesaproBcKa (CropTrBgafl

IITKOJIa>> Ha peaJru3all[rc [porpaMM crroprrrBHofi rroAroroBKr{

Nbu/n Bu4rr cropra Ero4xernue
MECTA

BarcaHrHrre
MEGTA

I Anrovlo4enbHbrfi clopr
2. Bo4z6zrAurHr 25 2
3, Bocroquoe 6oenoe eAr,rHo6opcrBo

(ryro)
20 2D

4. fnperofi cnopr
5. Kur6oxczur 20 2
6. Kzorycunrcaft 45 4
7. Moroqurlerurrfi c[opr 6 5
8. llayepnzSrznr 35 aJ
9. lIefiHr6on 10 I
10. Pyrouauruufi 6ofi 25 2
11 Carra6o 50 5

12. Cerepnoe rranoro6opre 20 2
13. Cnoprznna.a ar<po6 arvrKa 65 6
14. CnoprneHas, aspo6wxa 75 75
15. CnoprusHufi rypzsnr
16. Cuopr rJryxux
17. Cnopr cJrenbrx

18. Cnopr c ropaxeHr4eM OAA
19. Tauqeealrrrrrfi cilopr
20. Taircrcnft 6orc
21. lllaxuaru 20 2



Ifpwtocrceuue 2 rc npurcasy MAV eopoda
Huucueeapmoecrca "Cnopmwfiqf urKorq"

om 07.06.2018 e lllb 637

Cuncon BaKaHTHbrx Jrrru

AJrfl rlpreMa B MAy ropoAa HuxcnenaproBcKa (C[oprrBHafl rrrKoJra]> Ha

crropTrrBHo - o3AopoBrrTeJrbHbrfi 3Tarr

Nbn/n Bn4u crropra Eronxernrre
MECTA

Barcan:
Mec'

fHbte
fa

I AAaurznH afl. bu3ug'ecKas KyJrbrypa 20 2(
2. Afir<zao 75 7:
a
J. Asro\,roAenbHbrfi clopr
4. Bo4n6urAkrHr

Kzx6orccusr
6. Kzoxvcunrafi
7. llayeprzdrllHr
8. Carr,r6o 80 8(

9. CesepHoe uHoro6opse
1( CuoprueHuu aKpo6 arr{Ka 1l I

11 Cnoprus:elafl. asqo'uKa 28 2t
T2 Tafict<uir.6oxc
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Тренер  _______________________________

Заведующий_______________________________

Группы:  НП

С
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ал

И
то

го
 (

в
ы

п
о
л
н

ен
о
/н

е 
в
ы

п
о
л
н

ен
о
)

№ Фамилия, имя, отчество
Дата 

рождения

Бег 60м 

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с 

выпрямлен

ными 

ногами на 

полу 

(пальцами 

коснуться 

пола)

Дата проведения:___________________________

Приложение 3 к приказу МАУ города Нижневартовска «Спортивная 

школа»   от 25.06.2018  №693 "О  проведении индивидуального отбора 

в МАУ города Нижневартовска «Спортивная школа»"

Контрольные нормативы для зачисления на

2018-2019 спортивный сезон в МАУ г.Нижневартовска "СШ"

Вращение 

вокруг 

своей оси 

на 720° с 

шагами  

вперед
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Бег на 1кмПрыжок в 

длину с 

места

С
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Сгибание и 

раззгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу

С
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ал

Удержание 

стойки на 

одной ноге

Вид спорта: Мотоциклетный спорт
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Дата проведения:_____________________

Заведующий отделением _______________________ 

Группы :  НП

И
то

го
 (

в
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п
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л
н
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/н
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в
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п
о
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)

№
Фамилия, имя, 

отчество

Дата 

рождения

Бег 30м 

С
д
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\н

е 
сд

ал

Прыжок в 

длину с 

места

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Тренер ( подпись)__________________________

Приложение 3 к приказу МАУ города Нижневартовска «Спортивная 

школа»   от 25.06.2018  №693 "О  проведении индивидуального отбора 

в МАУ города Нижневартовска «Спортивная школа»"

Контрольные нормативы для зачисления на

2018-2019 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"
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Вид спорта: Шахматы



№Фамилия, имя, отчество
Дата 

рождения

Удержание 

положение 

"угол" в 

висе на 

гимнастиче

ской стенке 

(юноши/дев

ушки не 

менее 5 с)

Сдал\не 

сдал

Подтягивание 

из виса на 

перекладине 

(юноши не 

менее 2 раз / 

девушки не 

менее 1 раза)

Сдал\не 

сдал

Подъем 

туловища,  

лежа на 

спине 

(юноши не 

менее 10 

раз / 

девушки не 

менее 8 раз)

Сдал\не 

сдал

Прыжок 

в длину с 

места 

(юноши 

не менее 

115 см / 

девушки 

не менее 

110 с)

Сдал\не 

сдал

Упражнение 

"мост" из 

положения 

лежа на спине, 

фиксация 5 с 

(юноши - 

расстояние от 

стоп до 

пальцев рук не 

более 50 см / 

девушки - 

расстояние от 

стоп до 

пальцев рук не 

более 40 см)

Сдал\не 

сдал

Бег на 30 м 

(юноши не 

более 6,9 с 

/ девушки н 

более 7,2 с)

Сдал\не 

сдал

Упражнен

ие 

равновесия 

на одной 

ноге 

(юноши/де

вушки не 

менее 5 с)

Сдал\не 

сдал

Итого 

(выполнен

о/не 

выполнено

)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Заведующий отделением

Спортивная акробатика

Приложение 3  к приказу МАУ города Нижневартовска «Спортивная 

школа»   от 25.06.2018  №693 "О  проведении индивидуального отбора в 

МАУ города Нижневартовска «Спортивная школа»"

Вид спорта:

Контрольные нормативы для зачисления на

2018-2019 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

Группы :    НП

Дата проведенияТренер

3
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Тренер

Заведующий отделением

Приложение 3  к приказу МАУ города Нижневартовска «Спортивная 

школа»   от 25.06.2018  №693 "О  проведении индивидуального 

отбора в МАУ города Нижневартовска «Спортивная школа»"

Дата проведения:

Группа:

Сдал\

не 

сдал

Сдал\

не 

сдал

Сдал\

не 

сдал

Сдал\

не 

сдал

Сдал\

не 

сдал

Сдал\

не 

сдал

Сдал\

не 

сдал

Подъём 

туловища в 

положении 

лёжа за 30 с

Прыжок в 

длину с 

места

Контрольные нормативы для зачисления на

2018-2019 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

Вид спорта:

подпись

ИТОГ

О 

(выпол

нен/не 

выполн

ен)

№
Фамилия, имя, 

отчество

Дата 

рождения
Группа

Бег 30м

Челночный 

бег 3х10 м

Непрерывны

й бег в 

свободном 

темпе 

Подтягиван

ие на 

перекладине

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа



Вид спорта:    Кикбоксинг НП
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Тренер

Заведующий отделением

Сдал\

не 

сдал

ИТОГО 

(выполнен/

не 

выполнен)

Дата проведения:

Приложение 3  к приказу МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»   от 25.06.2018  №693 "О  проведении 

индивидуального отбора в МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»"

Группа:

Сдал\

не 

сдал

Прыжок 

в длину с 

места 

(юноши - 

не менее 

120 см, 

девушки - 

не менее 

110 см)

Контрольные нормативы для зачисления на

2018-2019 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

№ Фамилия, имя, отчество
Дата 

рождения

Сдал\

не 

сдал

Подъем 

туловища 

в 

положении 

лежа  

(юноши - 

не менее 

15 раз, 

девушки - 

не менее 

13 раз)

Сдал

\не 

сдал

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа 

(юноши - не 

менее 15 раз, 

девушки - не 

менее 13 

раз)

Бег 30м 

(юноши - 

не более 

5,6 с; 

девушки - 

не более 

6,2 с)

Подтягива

ние на 

переклади

не 

(юноши - 

не менее 5 

раз, 

девушки - 

не менее 2 

раз)

Сдал

\не 

сдал

Челночны

й бег 3х10 

м (юноши - 

не более 

16 с; 

девушки - 

не более 

16 с)

Сдал

\не 

сдал

Непреры

вный бег 

в 

свободно

м темпе 

(юноши - 

10 мин, 

девушки - 

8 мин)

Сдал\

не 

сдал



НП

Ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 1

 

м
и

н
)

Д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
м

ен
ее

 

5
0

 с
ек

)

Ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 1

2
 

м
и

н
)

Д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
м

ен
ее

 

1
0

 м
и

н
)

Ю
н

о
ш

и
 (

н
еб

о
л
ее

 6
 

м
и

н
 3

0
 с

)

Д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
м

ен
ее

 6
 

м
и

н
 5

0
 с

)

Ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 1

2
 

р
аз

)

Д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
м

ен
ее

 8
 

р
аз

)

Ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 2

0
 

р
аз

)

Д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
м

ен
ее

 

1
5

 р
аз

)

Ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 

1
4

, 
7

 к
г)

Д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
м

ен
ее

 

1
1

,8
 к

г)

Ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 2

0
 

р
аз

)

Д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
м

ен
ее

 

2
0

 р
аз

)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Тренер 

Заведующий отделением

Группа:

Прыжки со 

скакалкой 

без 

остановки

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Дата проведения:___________________________

Приложение 3 к приказу МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»   от 25.06.2018  №693 "О  проведении 

индивидуального отбора в МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»"

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Подъем 

туловища из 

положения 

лежа

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Кистевая 

динамометр

ия

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с 

выпрямлен

ными 

ногами 

(касание 

пола 

пальцами 

рук)

Контрольные нормативы для зачисления на

2018-2019 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

Вид спорта: Пэйнтбол

И
Т

О
Г

О
 (

в
ы

п
о

л
н

ен
/н

е 
в
ы

п
о

л
н

ен
)

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа

№
Фамилия, имя, 

отчество

Дата 

рождения

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Удержание 

пистолета в 

позе-изготовке

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Удержание 

винтовки в 

позе-

изготовке 

для 

стрельбы 

лежа

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Бег к км



Самбо НП

№ Фамилия, имя, отчество Дата рождения Вес

Прыжок в 

длину с 

места

Сдал\не 

сдал

Подтягивание 

из виса на 

перекладине

Сдал\не 

сдал

Подъем 

туловища 

лежа на 

спине за:

11сек. 

12сек. 

13 сек. 

Сдал\не 

сдал

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа  на полу

Сдал\не 

сдал

Бег на 60 м Бег на 500 м
ИТОГО 

(выполнен/н

е выполнен)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Тренер Дата проведения:

Заведующий отделением

Приложение 3 к приказу МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»   от 25.06.2018  №693 "О  проведении 

индивидуального отбора в МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»"

Группа:Вид спорта:

Контрольные нормативы для зачисления на

2018-2019 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"



НП

№
Фамилия, имя, 

отчество

Дата 

рождения
Группа

Бег на 30 

м

(юноши - 

не более 

6,5/деву

шки - не 

более 

6,7)

Сдал\

не 

сдал

Челночн

ый бег 

3*10

(юноши - 

не более 

10,4/деву

шки - не 

более 

10,9)

Сдал\не 

сдал

Подьем 

туловища 

лежа на 

спине 

(юноши - 

не менее 8 

раз/девуш

ки не 

менее 7 

раз)

Сдал\не 

сдал

Непрерыв

ный бег в 

свободном 

темпе 

(юноши - 

не менее 5 

мин/деву

шки - не 

менее 4 

мин)

Сдал\не 

сдал

Подтягив

ание на 

переклад

ине

(юноши - 

не менее 

2 

раз/девуш

ки - не 

менее 1 

раз)

Сдал\не 

сдал

Сгибани

е-

разгиба

ние рук 

в упоре 

лежа

(юноши - 

не менее 

7 

раз/деву

шки не 

менее 4 

раз)

Сдал\не 

сдал

Прыжок 

в длину с 

места

(юноши - 

не менее 

115 

см/девуш

ки - 110 

см)

Сдал\не 

сдал

ИТОГО 

(выполн

ен/не 

выплнен

)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Тренер Дата проведения:

Заведующий отделением

Контрольные нормативы для зачисления на

2018-2019 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

Приложение 3 к приказу МАУ города Нижневартовска «Спортивная 

школа»   от 25.06.2018  №693 "О  проведении индивидуального 

отбора в МАУ города Нижневартовска «Спортивная школа»"

Группа:КиокусинкайВид спорта:



Бодибилдинг НП

№ Фамилия, имя, отчество
Дата 

рождения

Челночн

ый бег 

3x10  

юноши 

не более 

9с/ 

девушки 

не более 

10,5с

Сдал\не 

сдал

Подьем 

туловища 

лежа на 

спине за 20 

с. юноши 

не менее 

8р/девушк

и не менее 

5 р

Сдал\не 

сдал

Подтягивани

е  из виса на 

низкой 

перекладине 

не менее 7р 

(девушки)

Сдал\не 

сдал

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу  

юноши не 

менее 9р/ 

девушки не 

менее  5р

Сдал\не 

сдал

Подъем 

туловищ

а  лежа 

на спине 

20 с не 

менее 

8р/5р

Сдал\не 

сдал

Прыжок 

в днину 

с места 

юноши 

не менее 

130р/ 

девушки 

не менее 

125р

Сдал\не 

сдал

Наклон 

вперед с 

выпрямл

енными 

ногами, 

коснутся 

пола 

(Сдал\не 

сдал)

Бег 30 м  

юноши 

не более 

6с/ 

девушки 

не более 

6,5с

Сдал\н

е сдал

Подтягива

ние из 

виса на 

переклади

не не 

менее 2р 

(юноши)

Сдал\не 

сдал

Итого 

(выполн

ил, не 

выполни

л)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Тренер Дата проведения:

Заведующий отделением

Контрольные нормативы для зачисления на

2018-2019 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

Группа:Вид спорта:

Приложение 3 к приказу МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»   от 25.06.2018  №693 "О  проведении 

индивидуального отбора в МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»"



НП

№
Фамилия, имя, 

отчество

Дата 

рождения

Бег на 30 

м

юноши 

не более 

6,9/

девушки 

не более 

7,2

Сдал\не 

сдал

Челночн

ый бег 

3*10

юноши 

не более 

10,4/

девушки 

не более 

10,9

Сдал\не 

сдал

Непреры

вный бег 

в 

свободно

м темпе, 

юноши  

не менее 

15 мин, 

девушки 

не менее 

12 мин

Сдал\не 

сдал

Подтягивание 

из виса на 

перекладине

юноши не 

менее 2 р./ 

подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

девушки не 

менее 4 р.

Сдал\не 

сдал

Сгибани

е-

разгибан

ие рук в 

упоре 

лежа

юноши 

не менее 

7 р. 

/девушк

и не 

менее 4 

р.

Сдал\не 

сдал

Подъем 

туловища 

лежа на 

полу 

юноши не 

менее 10 

р./девушки 

не менее-

8р.

Сдал\не 

сдал

Прыжок 

в длину 

с места

юноши 

не менее 

115 см/ 

девушки 

не менее 

110 см

Сдал\не 

сдал

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с 

выпрямлен

ными 

ногами 

( пальцами 

рук 

коснуться 

пола)

ИТОГО 

(выполне

н/не 

выполнен

)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Тренер Дата проведения:

Заведующий отделением

Приложение 3 к приказу МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»   от 25.06.2018  №693 "О  проведении 

индивидуального отбора в МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»"

Восточное боевое единоборство

Контрольные нормативы для зачисления на

2018-2019 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

Группа:Вид спорта:



Пауэрлифтинг НП

№
Фамилия, имя, 

отчество
Дата рождения

Подтягива

ние из 

виса на 

переклади

не юноши  

не менее 

2р/ 

девушки 

не более 

7р.

Сдал\не 

сдал

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу  

юноши не 

менее 

9р./девушки 

не менее 5р.

Сдал\не 

сдал

Прыжок в 

длину с 

места 

юноши не 

менее 

130/    

девушки 

не менее 

125см

Сдал\не 

сдал

Подъем 

туловища 

лежа на 

спине за 

20с  

юноши  не 

менее 8р/ 

девушки 

не менее 

5р

Сдал\не 

сдал

Наклон 

вперед из 

положени

я стоя с 

выпрямле

нными 

ногами 

(Сдал\не 

сдал)

Челночны

й бег 

3x10 

юноши  

не более 

9с/ 

девушки 

не более 

10,5с

Сдал\не 

сдал

Бег 30 м  

юноши не 

более 6с/ 

девушки 

не более 

6,5с

Сдал\не 

сдал

Подьем 

туловища 

лежа на 

спине 

юноши не 

менее 12 р/ 

девушки не 

менее 7р

Сдача 

норматив

а

Итого 

(выполнил, 

не 

выполнил)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Тренер Дата проведения:

Заведующий отделением

Приложение 3  к приказу МАУ города Нижневартовска «Спортивная школа»   

от 25.06.2018  №693 "О  проведении индивидуального отбора в МАУ города 

Нижневартовска «Спортивная школа»"

Группа:

Контрольные нормативы для зачисления на

2018-2019 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

Вид спорта:



Северное многоборье НП

№ Фамилия, имя, отчество
Дата 

рождения

Подтягива

ние из 

виса на 

переклади

не       

юноши не 

менее 7 

р./девушк

и не менее 

2р.

Сдал\не 

сдал

Бег 20 м 

(сек)       

юноши не 

более 

5с/девушки 

не более 

5,5с

Сдал\не 

сдал

Прыжок в 

длину с 

места     

юноши не 

менее 

130/девушки 

не иенее 125

Сдал\не 

сдал

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа  на 

полу    

юноши не 

менее 9р/ 

девушки не 

менее 5р.

Сдал\не 

сдал

Бег 60 м.    

юноши не 

более 

7с./девушки 

не более 

7,5с

Сдал\не 

сдал

Бег на 

500 м 

(Сдал\не 

сдал)

Итого 

(выполн

ил, не 

выполни

л)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Тренер Дата проведения:

Заведующий отделением

Контрольные нормативы для зачисления на

2018-2019 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

Группа:

Приложение 3 к приказу МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»   от 25.06.2018  №693 "О  проведении 

индивидуального отбора в МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»"

Вид спорта:



Вид спорта: НП

№ Фамилия, имя, отчество Дата рождения

Бег на 30 м

(юноши - не 

более 

6,9/девушки - 

не более 7,2)

Сдача 

нормати

ва

Челночны

й бег 3*10

(юноши - не 

более 

10,4/девушк

и - не более 

10,9)

Сдал\не 

сдал

Подьем 

туловища 

лежа на 

спине за 30с 

(юноши - не 

более 

8/девушки - 

не более 10)

Сдал\не 

сдал

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя на 

полу, 

пальцами 

рук 

коснуться 

пола

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа   на 

полу          

(юноши - не 

более 

7/девушки - 

не более 4)

Сдал\не 

сдал

Бег на 

30м 

(юноши - 

не более 

6,9/деву

шки - не 

более 

7,2)

Сдал\не 

сдал

Прыжок в 

длину с 

места 

(юноши - 

не более 

115/девушк

и - не более 

110)

Сдал\не 

сдал

Итого 

(выполн

ил/не 

выполни

л)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Тренер Дата проведения:

Заведующий отделением

Группа:

Контрольные нормативы для зачисления на

2018-2019 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

Спортивная аэробика

Приложение  3 к приказу МАУ города Нижневартовска «Спортивная 

школа»   от 25.06.2018  №693 "О  проведении индивидуального отбора 

в МАУ города Нижневартовска «Спортивная школа»"


