
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

 ГОРОДА НИЖНЕВАРТОВСКА 

«СПОРТИВНАЯ ШКОЛА» 

 
 

ПРИКАЗ 

 
24.06.2022                                                                                                     № 827 

г. Нижневартовск 

 

О комплектовании  

спортивных групп  

на 2022-2023 спортивный сезон 

 

В соответствии с приказами департамента по социальной политике 

администрации города Нижневартовска от 17.06.2022 № 459/42-П «О 

комплектовании спортивных групп», от 09.07.2021 № 514/42-П «Об 

утверждении правил приёма лиц в  учреждения физической культуры и 

спорта подведомственные департаменту по социальной политике 

администрации города Нижневартовска», приказами МАУ г. 

Нижневартовска «СШ» от 13.07.2021 № 973 «Об утверждении правил 

приема лиц для прохождения спортивной подготовки в муниципальном 

автономном учреждении города Нижневартовска «Спортивная школа»», от 

16.07.2021 № 983 «Об утверждении положения о приемной комиссии, 

положения об апелляционной комиссии, состава, резервного состава 

приемной и апелляционной комиссии (с изменениями, утвержденными 

приказом МАУ г. Нижневартовска «СШ» от 21.01.2022 № 207), 

с целью выполнения муниципального задания на 2023 год 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1.   Установить очный режим работы приемной комиссии с 22 августа 

по 24 августа 2022 года по расписанию: с 15.00 до 17.00, с 25 августа по 20 

сентября 2022 года по расписанию: понедельник - пятница с 09.00-17.00, 

перерыв с 13.00 до 14.00, режим работы апелляционной комиссии 30 

сентября 2022 года с 9.00 до 17.00, перерыв с 13.00 до 14.00. 

2.   Утвердить перечень документов для поступления в MАУ г. 

Нижневартовска «СШ», направляемых в учреждение по адресу: СОК 

«Олимпия», ул. Чапаева, 22, холл 1 этажа:  

 – заявление для родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних поступающих, и/или заявление для совершеннолетних 

поступающих; 

– копия СНИЛС; 

– договор оказания услуг по спортивной подготовке в МАУ                     

г. Нижневартовска «СШ» для лиц старше 18 лет; 

 



 

 – договор оказания услуг по спортивной подготовке в МАУ 

г.Нижневартовска «СШ» для лиц до 18 лет; 

 – копия паспорта (при наличии) или свидетельства о рождении 

поступающего; 

 – медицинское заключение о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях (тренировочных мероприятиях и спортивных 

соревнованиях), мероприятиях по оценке выполнения нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО)» по форме приказа  Минздрава России от 23.10.2020 

№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях»; 

 – фотографию поступающего (размер 3х4 см), кроме групп СО 

(формат: документальный); 

 – классификационная книжка спортсмена или копия приказа о 

присвоении спортивного разряда (при наличии, для поступающих на этапы 

спортивной подготовки: тренировочный, совершенствования спортивного 

мастерства). 

При подаче заявления для поступающих на отделение адаптивного 

спорта и адаптивной физической культуры дополнительно необходимо 

представить следующие документы: 

 –  выписка с амбулаторной карты с полным описанием диагноза; 

 – врачебное заключение (справка, выписка) с медицинского 

учреждения (коррекционных школ) с указанием диагноза заболевания и 

результатами теста на определение IQ, (количество баллов не должно 

превышать 75 (для лиц с интеллектуальными нарушениями)); 

 – ИПРА - индивидуальная программа реабилитации или абилитации; 

 – МСЭ - медико-социальная экспертиза. 

 3.  Обеспечить функционирование специальной телефонной  линии  

по номеру 8(3466) 45-42-09, а также раздела сайта в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» (при его наличии) для оперативных 

ответов на обращения, связанные с приемом лиц для освоения программ 

спортивной подготовки.  

 4. Установить сроки проведения индивидуального отбора для 

поступающих в МАУ г. Нижневартовска «СШ» на реализацию программ 

спортивной подготовки:   22, 23 сентября 2022 года с 11.00-13.00, с 16.00-

17.00. Место проведения: спортивно-оздоровительный комплекс «Олимпия», 

ул. Чапаева, 22. 

 5. Установить количество бюджетных мест по каждой реализуемой 



программе спортивной подготовки, а также вакантных мест для приема
поступающих на реализацию программ спортивной подготовки, сOгласно
Приложению }lЪ 1. ответственный: инструкrор-r.rодист ФсО Краснова К.В.б. Установить количество бю!жетных мест по осуществлению
спортивно-оздоровительной работы среди р€вличных групп населения, атакже вакантныХ месТ длЯ приема, согласно Приложению J\ъ 2.ответственный: инструктор-методист ФСО Краснова К.В.

7, Утвердить нормативы общей физичеЪкой и специальной физическойподготовки по видам спорта для поступающих на этап начальной подготовки
первого года, согласно требованиям федерЕtльных стандартов спортивной
подготовки, согласно приложению J\Ъ 3.

8. объявить итоги проведения работы приемной комиссии по
результатам проведения индивидуЕlJIьного отбора 28 сентя бря 2022 года.
ответственный: нач€rльник отдела методического обеспечения Суханова д.с.9. Утвердитъ срок зачисления в учреждение 1 октябр" iozz года длягрупП начальноЙ подготовкИ первого года и спортивно-оздоровительных
групп.

I\J, \'rrr'Ц,LrilJlИt;'l'У ПО СВЯЗЯМ С ООЩеСТВенностью опубликоватъ
настоящий приказ на офици€UIъноМ сайте учреждения В сети <Интернет)) в
течение трех рабочих дней с даты подписания прик€ва.

10. Специалисту по связям с общественностью

11. Контроль за исполнением
директора Н.Д. Полятыкину.

прик€ва возложить на заместителя

Щиректор

исполнитель:
Краснова К.В.

С.Г. Белянкин



 

Приложение № 1 к приказу 

от 24.06.2022  №  827 

 

Список вакантных лиц 

для приема поступающих в муниципальное автономное учреждение 

города Нижневартовска «Спортивная школа»  

на реализацию программ спортивной подготовки 

 
№ 

п/п 

Виды спорта Бюджетные 

места 

Вакантные 

места 

Минимальный 

возраст для 

зачисления в 

группы (лет) 

1.  Айкидо  12 12 10 

2.  Киокусинкай 8 8 8 

3.  Кикбоксинг  15 15 10 

4.  Кудо  12 12 10 

5.  Пауэрлифтинг 15 15 10 

6.  Рукопашный бой 50 50 10 

7.  Северное многоборье 52 52 10 

8.  Спортивная аэробика 100 100 7 

9.  Спортивная акробатика 182 182 6 

10.  Спортивный туризм 15 15 10 

11.  Спорт лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата 

(бадминтон) 

8 8 10 

12.  Танцевальный спорт 20 20 6 

13.  Шахматы 24 24 7 

ВСЕГО 513 513  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 2 к приказу 

от 24.06.2022  №  827 

 

 

Список вакантных лиц  

для приема поступающих в муниципальное автономное учреждение 

города Нижневартовска «Спортивная школа»  

на спортивно - оздоровительный этап  

 
№п/

п 

Виды спорта Бюджетны

е места 

Вакантные 

места 

Минимальный 

возраст для 

зачисления в 

группы (лет) 

1.  Айкидо 150 150 7 

2.  Адаптивная физическая культура 120 120 7 

3.  Кикбоксинг 17 17 7 

4.  Киокусинкай 30 30 7 

5.  Рукопашный бой 30 30 7 

6.  Пауэрлифтинг 15 15 10 

7.  Спортивная аэробика 75 75 45 

8.  Спорт лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата 

(пауэрлифтинг) 

10 10 10 

9.  Спорт лиц с интеллектуальными 

нарушениями (плавание) 

14 14 7 

10.  Тайский бокс 30 30 7 

ВСЕГО 491 491  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 3 к приказу 

от 24.06.2022  №  827 
 

 

Муниципальное автономное учреждение города Нижневартовска «Спортивная школа» 

Протокол №___от_______2022 

контрольных нормативов общей физической и специальной физической подготовки на этапе начальной подготовки  

для зачисления на 2022-2023 спортивный сезон 
 

 

Вид спорта: Айкидо 
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Бег 60 м с 

высокого 

старта

№
Фамилия, имя, 

отчество

Дата 

рождения
Тренер

Сдал\

не 

сдал

Баллы

ИТОГО 

(выполнил/н

е выполнил)

Сдал\

не 

сдал

И.П.-упор 

присев. 

Выполнить 

упор лежа

Сдал\

не 

сдал

Сдал\

не 

сдал

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа

Сдал\

не 

сдал

Подъём 

туловища в 

положении 

лёжа

Сдал\

не 

сдал

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с 

выпрямленн

ыми ногами 

на полуСдал\

не 

сдал

Челночный 

бег 3х10 м с 

высокого 

старта

Сдал\

не 

сдал

Бег 1 км с 

высокого 

старта

Сдал\

не 

сдал

Подтягива

ние на 

перекладин

е

И.П.-упор 

присев. 

Выпрыгиван

ие вверх

Сдал\

не 

сдал

Прыжок в 

длину с 

места

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Муниципальное автономное учреждение города Нижневартовска «Спортивная школа» 

Протокол №___от_______2022 

контрольных нормативов общей физической и специальной физической подготовки на этапе начальной подготовки  

для зачисления на 2022-2023 спортивный сезон 
 

Вид спорта: Спортивная акробатика 

 

№ ФИО Год 

 рождения 

Бег на 30 

м,  

 

Мальчики 

не более 

6,9 сек/ 

девочки не 

более 7,2 

сек 

Сгибание 

и 

разгибани

е рук в 

упоре 

лежа на 

полу 

 

Мальчики 

не менее 7 

раз/ 

девочки не 

менее 4 

раз 

Наклон 

вперед из 

положени

я стоя на 

гимнастич

еской 

скамье  

(от уровня 

скамьи) 

 

Мальчики 

не менее 

+1 см/ 

девочки не 

менее +3 

см 

Прыжок в 

длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами 

 

Мальчики 

не менее 

115 см/ 

девочки не 

менее 110 

см 

Исходное 

положение – 

вис хватом 

сверху на 

высокой 

перекладине 

Сгибание и 

разгибание 

рук 

 

Мальчики не 

менее 2 раз/ 

девочки не 

менее 1 раз 

Исходное 

положение – 

лежа на 

спине. Ноги 

согнуты в 

коленях на 

ширине плеч, 

руки согнуты 

и сжаты в 

замок за 

головой. 

Подъем 

туловища до 

касания бедер 

с возвратом в 

исходное 

положение  

Мальчики не 

менее  

10 раз/ 

девочки не 

менее 8 раз 

Исходное 

положение – 

вис на 

гимнастическо

й стенке 

хватом сверху. 

Подъем 

выпрямленных 

ног в 

положение 

«угол» 

Фиксация 

положения  

 

Мальчики не 

менее 5 сек/ 

девочки не 

менее 3 сек  

Исходное 

положение 

стойка на 

одной ноге, 

другая 

согнута и ее 

стопа 

касается 

колена 

опорной 

ноги. Глаза 

закрыты, 

руки 

разведены в 

стороны  

Удерживан

ие 

равновесия  

 

Мальчики/д

евочки не 

менее 

 5 сек 

Упражнение 

«мост» 

 Исходное 

положение – лежа 

на спине. Руки и 

ноги на ширине 

плеч, выгнуть 

спину назад с 

опорой на ладони 

и стопы 

Расстояние от 

стоп до пальцев 

рук – мальчики не 

более 50 

см/девочки не 

более 40 см  

 

Фиксация 

положения  

Мальчики/девочки 

не менее 5 сек 

Итого 

(выполнил

/ не 

выполнил) 

1                       

2                       

 

 

 

 

 

 



 

 

Муниципальное автономное учреждение города Нижневартовска «Спортивная школа» 

Протокол №___от_______2022 

контрольных нормативов общей физической и специальной физической подготовки на этапе начальной подготовки  

для зачисления на 2022-2023 спортивный сезон 
 

Вид спорта: Танцевальный спорт 

 
№ ФИО Год 

 

рождения 

Бег на 30 

м, 

 

Мальчики 
не более 

6,9 сек\ 

девочки 

не более 
7,1 сек 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 
полу 

 

Мальчики 

не менее 7 
раз/ 

девочки не 

менее 4 раз 

Смешанное 

передвиже

ние на 1000 

м 
Мальчики 

не более 7 

мин 10 

сек/девочки 
не более 7 

мин 35 сек 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя на 
гимнастиче

ской 

скамье (от 

уровня 
скамьи) 

 

Мальчики 

не менее +1 
см/ девочки 

не менее +3 

см 

 

Прыжок в 

длину с 

места 

толчком 
двумя ногами 

 

Мальчики не 

менее 110 см/ 
девочки не 

менее не 

менее 105 см 

Метание 

теннисного 

мяча в цель, 

дистанция 6 м 
 

Мальчики не 

менее 2 

попаданий/дево
чки не менее 1 

попадания 

Прыжок в 

высоту с 

места 

 
Мальчики 

не менее 

20см/ 

девочки 
не менее 

15 см 

 

Исходное 

положение 

- стойка 

ноги 
вместе, 

руки 

вверху, в 

замке. 
Отведение 

рук назад 

 

Мальчики 
не менее 15 

градусов/ 

девочки не 

менее 30 
градусов 

Равновесие на 

одной ноге, 

другую 

согнуть в 
сторону, стопа 

прижата к 

колену 

опорной ноги, 
руки в стороны 

(удержание 

положения) 

 
Мальчики не 

менее 4 сек/ 

девочки не 

менее 5 сек 

Исходное 

положение – 

лежа на 

спине. Ноги 
согнуты в 

коленях на 

ширине плеч, 

руки согнуты 
и сжаты в 

замок за 

головой. 

Подъем 
туловища до 

касания 

бедер с 

возвратом в 
исходное 

положение 

 

Мальчики не 
менее 7 раз\ 

девочки не 

менее 5 раз 

Баллы Итого 

(выполнил

/ не 

выполнил) 

1               

2               
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Вид спорта: Спортивная аэробика 

№ ФИО 

Год 

 

рожде
ния 

Бег на 30 м, 

 мальчики не 

более 6,9 сек\ 

девочки не 
более 7,1 сек 

Сгибание и 
разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу 

мальчики не 
менее 7 раз 

\девочки не 

менее 4 раз 

Смешанное 
передвижение 

на 1000 м  

мальчики не 

более 7 мин 10 
сек/девочки не 

более 7 мин 35 

сек 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя на 
гимнастиче

ской 

скамье (от 

уровня 
скамьи) 

мальчики 

не менее +1 

см/ девочки 
не менее +3 

см 

Прыжок в 

длину с 
места 

толчком 

двумя ногами 

мальчики не 
менее 110 см 

/девочки не 

менее 105 см 

Челночный 
бег 3х10 м 

мальчики не 

более10,3 

сек/девочки 
не более 10,6 

сек  

Поднимание 

туловища из 

положения 
лежа на 

спине  

(за 30 сек ) 

мальчики не 
менее 11 

раз/девочки 

не менее 9 

раз 

Антропометрические и 

физические данные 

(рост/масса тела)  
 

Средний - 10 баллов 

Низкий, ниже среднего - 

5 баллов 
Выше среднего, 

высокий- 0 баллов 

 

*См. Таблица А, Б 

Баллы 

Итог 

выполнил/ 

не 

выполнил 

1                       

Примечание* 

1 норматив – 5 баллов 

Антропометрические показатели развития (рост и масса тела) мальчики 7-8 лет 
Таблица А 

Возраст Показатели Низкий Ниже среднего Средний Выше среднего Высокий 

7 лет Рост, см До 108,9 108,9 - 116,9 116,9 -128,6 (122,4) 128,6 -134,7 Выше 134,7 

 Вес, кг До 17,7 17,7 – 19,9 19,9-26,5 (23,2) 26,5- 30 9 30,9 и более 

8 лет Рост, см До 108,4 108,4 - 120,2 120,2 - 129,1 (124,3) 129,1 - 130,3 Выше 130,3 

 Вес, кг До 20,4 20,4 -22,5 22,5 – 25,6 (24,0) 25,6 - 26 1 26,1 и более 

 

Антропометрические показатели развития (рост и масса тела) девочек 7-8 лет. 

Таблица Б 
Возраст Показатели Низкий Ниже среднего Средний Выше среднего Высокий 

7 лет Рост, См До 111,7 111,7 - 117,1 117,1 - 127,8 (122,3) 127,8 - 132,4 Выше 132,4 

 Вес, кг До 17,8 17,8 -20,0 20,0 – 26,1 (23,0) 26,100 - 30 7 30,7 и более 

8 лет Рост, См До 113,5 113,5 -123,2 123,2 - 132,7 (127,4) 132,7 - 135,0 Выше 135 

 Вес, кг До 21,9 21,9- 23,3 23,300 – 28,0 (25,6) 28,0 - 28 2 28,2 и более 
 

Примечание:  Максимальный возраст для зачисления в группы на этап начальной подготовки 8 лет 
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Вид спорта: Рукопашный бой 

 

Тестируемое физическое 

качество 

Скоростны

е качества 
Координация Выносливость Сила 

Скоростно-

силовые качества 
 

№ 
Ф.

И. 

Дата 

рожд

ения 

Групп

а 

Бег 30м 

Результат 

Челночный 

бег 3х10 м 

Непрерывный бег 

в свободном темпе  

Подтягивание на 

перекладине 

Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лёжа 

Подъём 

туловища в 

положении 

лёжа за 30 с 

Прыжок в длину с 

места 

И
Т

О
Г

 

(в
ы

п
о
л

н
и

л
/ 

н
е 

в
ы

п
о
л

н
и

л
) 

ю
н

о
ш

и
  

(н
е 

б
о

л
ее

 5
,6

 с
) 

д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
б

о
л
ее

 6
,2

 с
) 

  

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

б
о

л
ее

 1
6

с)
 

д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
б

о
л
ее

 1
6

с)
 

  

ю
н

о
ш

и
 1

0
м

и
н

. 

д
ев

у
ш

к
и

 8
 м

и
н

. 

  

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 5

 р
аз

) 

д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
м

ен
ее

 2
 р

аз
) 

  

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 1

5
 р

аз
) 

д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
м

ен
ее

 8
 р

аз
) 

  

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 1

5
 р

аз
) 

д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
м

ен
е
е 

1
3

р
аз

) 

  

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 1

2
0

 с
м

) 

д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
м

е
н

е
е 

1
1

0
 с

м
) 

  

1         
  

  
  

  

    

  

  
  

  

    

  

    

  

    

  

    

2         
  

  
  

  

    

  

  
  

  

    

  

    

  

    

  

    

3         
  

  
  

  

    

  

  
  

  

    

  

    

  

    

  

    
 

 

 



 
 

Муниципальное автономное учреждение города Нижневартовска «Спортивная школа» 

Протокол №___от_______2022 

контрольных нормативов общей физической и специальной физической подготовки на этапе начальной подготовки  

для зачисления на 2022-2023 спортивный сезон 
 

Вид спорта: Пауэрлифтинг 

 

№ ФИ Дата рождения 

Подтягивание 

из виса на 

перекладине 

не менее 

2р/7р. 

Сгибание 

и 

разгибание 

рук в 

упоре 

лежа на 

полу не 

менее 

9р./5р. 

Прыжок 

в длину 

с места 

не менее 

130/    

125см 

Подъем 

туловища 

лежа на спине 

за 20с  не 

менее 8р/5р 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с 

выпрямленными 

ногами (зачет, 

незачет) 

Челночный 

бег 3x10 не 

более 

9с/10,5с 

Бег 30 м не 

более 6с/6,5с 

Подьем 

туловища 

лежа на спине 

не менее 12 

р/7р 

Итого 

(выполнил, 

не 

выполнил) 

1                       

2                       

3                       
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Вид спорта: Северное многоборье 

 

№ ФИ 
Дата 

рождения 

Подтягивание 

из виса на 

перекладине  

не менее 

2р./7р. 

Бег 20 м 

(сек)       

не более 

5с/5,5с 

Прыжок в длину 

с места     не 

менее 130/125 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа  на полу    

не менее 9р/5р. 

Бег 60 м.   Не более 

7с./7,5с 

Бег на 500 м 

(выполнил, не 

выполнил) 

Итого 

(выполнил, не 

выполнил) 

1                   

2                   

3                   
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Вид спорта: Киокусинкай 

 

№ Ф.И.   

Д
ат

а 
р
о
ж

д
ен

и
я
 

Г
р
у
п

п
а 

Бег на 30 м 

(юноши - не 

более 6,9 

с/девушки - 

не более 7,1 

с) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу 

(юноши - не 

менее 7 

раз/девушки 

не менее 4 

раз) 

Смешанное 

передвижение 

на 1000 м 

(юноши - не 

более 7 мин 10 

с/девушки - не 

более 7 мин 35 

с) 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя на 

гимнастическ

ой скамье (от 

уровня 

скамьи) 

(юноши - не 

менее +1 

см/девушки - 

не менее +3 

см) 

Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами 

(юноши - не 

менее 110 

см/девушки - 

105 см) 

Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

(юноши - не 

менее 2 

раз)/Подтягива

ние из виса на 

низкой 

перекладине 

(девушки - не 

менее 4 раз) 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине (за 30 с) 

(юноши - не 

менее 10 

раз/девушки не 

менее 9 раз) 

ИТОГО 

(выполнил/не 

выполнил) 

1 
  

    
              

  

  

2 
  

    
              

  

  

3 
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Вид спорта: Шахматы 

 

№ 
Ф.

И. 

Дата 

рожд

ения 

Бег 30 м  

Прыжок в 

длину с 

места 

Приседан

ия без 

остановк

и 

Сгибание 

и 

разгибание 

рук в 

упоре лежа 

на полу 

Подъем 

туловища 

лежа на 

спине 

Подтягива

ние из 

виса на 

переклади

не 

юноши не 

менее 2 р./ 

подтягива

ние из 

виса лежа 

на низкой 

переклади

не 

девушки 

не менее 4 

р. 

Челночный бег 3*10 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с 

выпрямленными 

ногами 

(пальцами рук 

коснуться пола) 

И
то

го
 (

в
ы

п
о

л
н

ен
о

/н
е 

в
ы

п
о

л
н

ен
о

) 

ю
н

о
ш

и
(н

е 
б

о
л
ее

 6
,9

 с
) 

д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
б

о
л
ее

 7
,2

 с
) 

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 1

1
5

 с
м

) 

д
ев

у
ш

к
и

(н
е 

м
ен

ее
 1

1
0

 с
м

) 

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 6

 р
аз

) 

д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
м

ен
ее

 6
 р

аз
) 

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 7

 р
аз

) 

д
ев

у
ш

к
и

(н
е 

м
ен

ее
 4

 р
аз

 

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 8

 р
аз

) 

д
ев

у
ш

к
и

(н
е 

м
ен

ее
 5

 р
аз

 

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

б
о

л
ее

 1
0

,4
 с

) 

д
ев

у
ш

к
и

(н
е 

б
о

л
ее

 1
0

,9
 с

 

1                                   

2                                   

3                                   
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Вид спорта: Спорт лиц с поражением ОДА (бадминтон) 

 

Маховые 

движения 

рук в 

положени

и лежа на 

спине 

н
е
 м

е
н

е
е
 8

5
 с

М
у

ж
ч

и
н

ы
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

(н
е
 м

е
н

е
е
 1

2
 р

а
з)

Ж
е
н

щ
и

н
ы

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

(н
е
 м

е
н

е
е
 1

2
 р

а
з)

М
у

ж
ч

и
н

ы
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

(н
е
 м

е
н

е
е
 2

 м
)

Ж
е
н

щ
и

н
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(н
е
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е
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е
е
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)

М
у

ж
ч

и
н
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е
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е
н

е
е
 4
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а
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Ж
е
н
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н
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е
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е
н

е
е
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М
у

ж
ч

и
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е
 м

е
н

е
е
 1

2
 к
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Ж
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е
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е
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2
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М
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ж
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и
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(н
е
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е
н

е
е
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,5
 м

)

Ж
е
н

щ
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н
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(н
е
 м

е
н

е
е
 0

,5
 м
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1

2

Б
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л
ы

В
ы

п
о

л
н

и
л
/н

е 
в
ы

п
о

л
н

и
л

Жим гантелей 

в положении 

лежа на спине 

сд
ал

/н
е 

сд
ал

Прыжок в длину 

с места

сд
ал

/н
е 

сд
ал

    Скоростно-силовые способности       Выносливость, координация   

Жим гантелей в 

положении лежа 

на спине весом        

1 кг.

Сгибание-

разгибание рук 

в упоре от 

гимнастической 

скамьи

Силовая выносливость

№
Фамилия, имя, 

отчество

Дата 

рождения
Группа

сд
ал

/н
е 

сд
ал Бег на 

колясках 

800 м (без 

учета 

времени)                           

Тренер

Тестируемое физическое качество

Бросок 

медицин

бола (1 

кг) из 

положен

ия сидя 

(не 

менее 3 

м)

сд
ал

/н
е 

сд
ал

Многоскок        

5 прыжков

сд
ал

/н
е 

сд
ал

сд
ал

/н
е 

сд
ал

сд
ал

/н
е 

сд
ал
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Вид спорта: Кудо 

 

№ Фамилия, имя, отчество

Дата 

рожде

ния

Бег на 30 

м

м-6,9/

д-7,2

Сдач

а 

норм

атива

Челночны

й бег 

3*10

м-10,4/

д-10,9

Сдач

а 

норм

атива

Непрерыв

ный бег в 

свободно

м темпе, 

м- не 

менее 15 

мин, д- не 

менее 12 

мин

Сдач

а 

норм

атива

Подтяги

вание из 

виса на 

перекла

дине

м-2/ 

подтяги

вание из 

виса 

лежа на 

низкой 

перекла

дине д-4

Сгибание-

разгибани

е рук в 

упоре 

лежа

м-7/д-4

Сдач

а 

норма

тива

Подъем 

туловища 

лежа на 

полу

м-10/д-8

Сдач

а 

норм

атива

Прыжок в 

длину с 

места

115/110

Сдача 

нормат

ива

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с 

выпрямленн

ыми ногами 

( пальцами 

рук 

коснуться 

пола)

Сдач

а 

норм

атива

ИТОГО 

(выполнен/не 

выполнен)

1

2

3  
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Вид спорта: Спортивный туризм 

 

 

№ Ф.И.   

Д
ат

а 
р
о
ж

д
ен

и
я
 

Г
р
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Бег на 60 м 

(юноши - 

не более 12 

с/девушки 

- не более 

12,9 с) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Челночны

й бег 3х10 

м (юноши 

– не более 

10,3 

с/девушки 

– 10,9 с) 

 

 

 

 

 

 

 

Бег на 1 

км 

(юноши - 

не более 

6 мин 30 

с/девушк

и – не 

более 6 

мин 50 с) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу 

(юноши - 

не менее 9 

раз/девушк

и не менее 

5 раз) 

Вращение 

вокруг своей 

оси по 

часовой и 

против 

часовой 

стрелке за 4 

с, с 

последующи

м 

прохождени

ем по 

прямой 

линии (не 

менее 3 

оборотов в 

каждую 

сторону)  

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с 

выпрямлен

ными 

ногами на 

полу 

(касание 

пола 

пальцами 

рук)  

Прыжок в 

длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами 

(юноши - 

не менее 

130 

см/девушк

и - 125 см) 

 

 

 

 

 

 

Прыжок в 

высоту с 

места 

(юноши – 

не менее 

20 

см/девуш

ки – не 

менее 15 

см) 

Подтягива

ние из 

виса на 

переклади

не 

(юноши - 

не менее 2 

раз)/Подтя

гивание из 

виса на 

низкой 

переклади

не 

(девушки - 

не менее 7 

раз) 

 

 

 

Вис на 

перекла

дине на 

двух 

руках 

(юноши 

– не 

менее 

30 

с/девуш

ки – не 

менее 

25 с) 

Подъем 

тулови

ща из 

положе

ния 

лежа на 

спине 

(юноши 

- не 

менее 

10 

раз/дев

ушки 

не 

менее 7 

раз) 
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Вид спорта: Кикбоксинг 
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