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КЛЮЧЕВЫЕ ЦЕННОСТИ

Получение антидопингового образования является правом спортсмена и призвано защитить 

его/её право на участие в соревнованиях без допинга

Первое знакомство спортсмена с антидопингом должно происходить через образовательные 

программы, а не во время прохождения процедуры допинг-контроля

МИССИЯ

Создание стабильной системы формирования антидопинговой культуры у населения Российской 

Федерации

Снижение числа преднамеренных / непреднамеренных нарушений антидопинговых правил

ВИДЕНИЕ

Применение передовых подходов в сфере антидопингового образования 

Образовательные программы РУСАДА как эталон антидопингового образования в Российской 

Федерации

РУСАДА – ключевой партнер в сфере реализации информационно-образовательных 

антидопинговых программ для заинтересованных сторон как внутри страны, так и за рубежом

ЦЕЛИ

Соответствие РУСАДА международному стандарту по образованию 

Повышение доступности качественного антидопингового образования для населения 

Российской Федерации

Повышение информированности всех целевых групп о мерах, направленных на борьбу                        

с допингом в спорте

Формирование сильной антидопинговой культуры в Российской Федерации 
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ОПИСАНИЕ КОНТЕКСТА

РЕСУРСЫ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ

Кадровые ресурсы
8 специалистов отдела реализации образовательных 

программ

Веб-платформы

Официальный сайт www.rusada.ru 

Платформа онлайн-образования rusada.triagonal.net 

(3 курса)

Курсы WADA Adel, адаптированные для российской 

аудитории

Социальные сети РУСАДА

Платформы
для проведения вебинаров Mirapolis Virtual Room

ЗАИНТЕРЕСОВАННЫЕ СТОРОНЫ:

ВАДА

Олимпийский комитет России

Паралимпийский комитет России

Министерство спорта Российской Федерации

Общероссийские спортивные федерации

Органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации (региональные министерства 

спорта)

Учреждения, осуществляющие спортивную подготовку

Международные федерации

Международное агентство по тестированию

Национальные антидопинговые организации

Организаторы спортивных мероприятий на территории Российской Федерации

Другие заинтересованные стороны: Министерство науки и высшего образования, Российское движение 

школьников, Высшие учебные заведения
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В соответствии с Главой ХIX Общероссийских антидопинговых правил РУСАДА координирует реализацию 

образовательных программ на национальном уровне в сотрудничестве с общероссийскими спортивными 

федерациями, Олимпийским комитетом России, Паралимпийским комитетом России, федеральными 

органами исполнительной власти, органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации 

(региональными министерствами спорта) и образовательными организациями. Образовательные 

программы реализуются в соответствии с Образовательным планом и Планом мероприятий и проводятся 

РУСАДА в сотрудничестве с заинтересованными сторонами, а также с помощью системы сертифицированных 

специалистов, описанный ниже Образовательный план разработан РУСАДА в декабре прошлого года              

и основан на положениях Международного стандарта по образованию, Руководстве для Международного 

стандарта по образованию и других соответствующих документах. 

План мероприятий формируется РУСАДА и основывается на Образовательном плане и планах 

общероссийских спортивных федераций, регионов, а также на запросах других заинтересованных сторон. 

Образовательный план и План мероприятий обновляются на регулярной основе.

В соответствии с Главой ХIX Общероссийских антидопинговых правил целевой аудиторией образовательных 

программ должны быть спортсмены (национального уровня и ниже), персонал спортсменов и иные лица 

(национального уровня и ниже), а также спортсмены, персонал спортсменов и иные лица, отбывающие 

дисквалификацию, за исключением пожизненного срока. Полный список целевых аудиторий РУСАДА 

приведен в Образовательном плане РУСАДА.

Общероссийские спортивные федерации обязаны реализовывать информационно-образовательные 

программы (при условии наличия персонала, успешно прошедшего программу РУСАДА для специалистов, 

ответственных за антидопинговое обеспечение в общероссийских спортивных федерациях), направленные 

на предотвращение нарушений Правил, в соответствии с антидопинговыми образовательными стратегиями 

федераций, согласованными РУСАДА. Общероссийские спортивные федерации имеют право реализовывать 

программы самостоятельно (с помощью лиц, прошедших специальную программу обучения РУСАДА) или 

путем интеграции в Образовательный план РУСАДА.  

В рамках процесса мониторинга РУСАДА имеет право запрашивать у общероссийских спортивных 

федераций их антидопинговую образовательную стратегию; список программ, реализуемых федерацией; 

список лиц, реализующих программы федераций, а также список лиц, прошедших программы, реализуемые

федерациями. С 2022 года РУСАДА также осуществляет мониторинг мероприятий, проводимых 

специалистами, ответственными за антидопинговое обеспечение в спортивных федерациях и регионах, 

на предмет соответствия стандартам РУСАДА, основанных на Международном стандарте по образованию.

С июня 2021 года РУСАДА запустило рейтинговую систему оценки деятельности общероссийских 

спортивных федераций в дополнение к существующему рейтингу регионов. Данная рейтинговая система 

призвана продемонстрировать уровень проведения профилактической работы в общероссийских 

спортивных федерациях, а также помочь федерациям соблюдать международное и национальное 

антидопинговое законодательство. С помощью рейтинга есть возможность выявить спортивные федерации, 

в которых проводится недостаточная профилактическая работа, а также несоблюдение Общероссийских 

антидопинговых правил.

РУСАДА реализует специальную программу обучения для лиц, ответственных за антидопинговое 

обеспечение в общероссийских спортивных федерациях и регионах, направленную на формирование 

пула сертифицированных специалистов для проведения мероприятий в соответствии со стандартами 

РУСАДА, основанными на Международном стандарте по образованию, с использованием материалов 

РУСАДА (РУСАДА признает программы, проводимые такими сертифицированными специалистами).
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По итогам 2021 года в 30 олимпийских и 15 неолимпийских спортивных федерациях есть специалисты, 

успешно прошедшие программу РУСАДА для лиц, ответственных за антидопинговое обеспечение                             

в общероссийских спортивных федерациях. 24 олимпийские и 6 неолимпийских спортивных федераций 

имеют антидопинговую образовательную стратегию, согласованную РУСАДА. Российское антидопинговое 

агентство в сотрудничестве с Российским международным олимпийским университетом, реализовало 

программы повышения квалификации в области антидопинга для специалистов из более чем 50 

спортивных федераций. 

Во всех субъектах Российской Федерации специалисты, ответственные за антидопинговую деятельность 

в каждом регионе, назначаются приказами региональных министерств спорта. Кроме того, специалисты, 

ответственные за антидопинговую деятельность, также назначаются в региональных федерациях                    

и в учреждениях, осуществляющих спортивную подготовку в регионах. С 2021 года РУСАДА реализует 

отдельные программы для таких специалистов.

С конца 2021 года РУСАДА запустило кампанию по обновлению антидопингового раздела в программах 

спортивной подготовки с целью систематизации антидопинговой профилактической работы в 

детско-юношеском спорте, а также повышения качества образовательных программ и их приведения                                           

в соответствие с Международным стандартом по образованию. РУСАДА выпустило рекомендации для 

обновления раздела и распространения информации среди заинтересованных сторон. Кроме того, с 2022 

года была изменена система рейтинга регионов (в систему добавлены обновления программ спортивной 

подготовки, организация обучения для медицинского персонала в регионах и прохождение мониторинга 

РУСАДА).

Помимо социальных сетей, РУСАДА использует мессенджеры для связи со специалистами, ответственными 

за антидопинговое обеспечение в общероссийских спортивных федерациях и регионах. Данный 

канал связи используется для дублирования информации об официальных рассылках Агентства, для 

оперативного предоставления информации о мероприятиях РУСАДА, новых материалах, а также любых 

других ключевых вопросах в области антидопинга.

В рамках процесса оценки эффективности образовательных мероприятий РУСАДА используются: 

регулярные опросы «Анкета обратной связи», контроль знаний (с 2022 года была запущена дополнительная 

система контроля знаний «Опрос через 3 месяца после мероприятия»), обратная связь, полученная по 

коммуникационным каналам, информация из отдела тестирования, отдела обработки результатов и отдела 

расследования РУСАДА.

По итогам 2021 года РУСАДА зафиксировало необходимость внедрения программ для специалистов 

в региональных спортивных федерациях и спортивных школах, реализующих профилактические 

программы, адаптации существующих образовательных программ для спортсменов и персонала 

спортсменов, представляющих спорт слепых/глухих, а также необходимость увеличения охвата программ 

для медицинского персонала. Данные пункты необходимо учитывать при подготовке Образовательного 

плана РУСАДА 2022.

Текущая деятельность

• семинары / вебинары;

• викторины «Outreach»;

• электронное обучение;

• создание информационных материалов;

• кампании в социальных сетях;

• повышение квалификации и тренинги для инструкторов в спортивных федерациях и регионах;

• процесс мониторинга.
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Основные направления 2022

• расширение программ и создание материалов для спорта слепых / спорта глухих;

• развитие программ для детей и спортсменов-юниоров;

• создание инструмента для вовлечения спортсменов в развитие и совершенствование 

Образовательного плана РУСАДА;

• реализация программы РУСАДА для медицинского персонала в регионах;

• запуск программы для спортсменов-любителей;

• усиление информационных и социальных кампаний в социальных сетях;

• внедрение новых инструментов и методов с целью улучшение системы оценки и мониторинга.

Описание контекста 7



Образовательные пулы РУСАДА 2022

Целевая аудитория Соответствующий образовательный пул РУСАДА 

Спортсмены

Спортсмены, состоящие в пулах тестирования

Спортсмены, возвращающиеся после окончания срока  санкции

Дисквалифицированные спортсмены

Спортсмены и персонал спортсменов - кандидаты в сборную Олимпийского 

комитета России на XXIV Олимпийские зимние игры 2022 года в Пекине

Спортсмены и персонал спортсменов - кандидаты в сборную Паралимпийского 

комитета России на XIII Паралимпийские зимние игры 2022 в Пекине

Спортсмены сборных команд Российской Федерации

Спортсмены региональных сборных команд (спортсмены этапа спортивного 

совершенствования)

Спортсмены-любители

Амбассадоры РУСАДА

Персонал спортсменов

Персонал спортсменов сборных команд Российской Федерации

Медицинский персонал сборных команд Российской Федерации

Персонал спортсменов (регионы)

Медицинский персонал (регионы)

Родители

Дети и молодежь

Юные спортсмены

Школьники

Спортивное сообщество и общество

Учителя
Специалисты, ответственные за антидопинговое обеспечение в учреждениях, 

осуществляющих спортивную подготовку

Юные спортсмены

Сотрудники университетов и студенты Спортивное сообщество и общество

Спортивные администраторы

Специалисты, ответственные за антидопинговое обеспечение в общероссийских 

спортивных федерациях

Специалисты, ответственные за антидопинговое обеспечение в региональных 

спортивных федерациях

Специалисты, ответственные за антидопинговое обеспечение в региональных 

министерствах спорта 

Специалисты, ответственные за антидопинговое обеспечение в учреждениях, 

осуществляющих спортивную подготовку

Персонал СМИ СМИ

Планируется включить:

• сотрудники университета (отдельная программа);

• коммерческие спонсоры.
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Образовательный план РУСАДА 
на 2022 год 

 (по форме, предложенной в Руководстве 
для Международного стандарта по образованию)



Целевая аудитория: Спортсмены, включённые
 в пулы тестирования

Цели программы: 100% спортсменов из пулов тестирования РУСАДА должны пройти программу.

Темы:

• типы пулов тестирования

•  основы работы в системе ADAMS

•  порядок предоставления информации о местонахождении 

•  типичные ошибки в предоставлении информации о местонахождении

•  обработка результатов в случае нарушения порядка предоставления 

информации о местонахождении

• ответственность спортсменов в соответствии со Всемирным 

антидопинговым кодексом и последствия за нарушения порядка 

предоставления информации о местонахождении

Цели обучения:

• по окончании программы участники будут знать и понимать 

требования к предоставлению информации о местонахождении и свою 

ответственность за её непредоставление 

• по окончании программы участники смогут предоставлять информацию 

о местонахождении на квартал вперёд 

• по окончании программы участники смогут использовать доступные 

вспомогательные инструменты, предоставляемые командой ADAMS         

и РУСАДА

Education activities:

• онлайн обучение: антидопинговый онлайн-курс РУСАДА

• вебинар РУСАДА для спортсменов, включенных в пулы тестирования

• информационная кампания по уведомлению и оповещению 

спортсменов данной целевой аудитории

Назначен специалист отдела реализации образовательных программ 

РУСАДА, ответственный за реализацию программы. 

Процесс оценки и мониторинга:

• мониторинг спортсменов, прошедших онлайн обучение 

• оценка обучения после проведенных образовательных мероприятий

• получение обратной связи от участников

• учет обратной связи от отдела тестирования РУСАДА + отслеживание 

частых ошибок в предоставлении информации о местонахождении
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Цели программы:
100% спортсменов, возвращающихся после окончания срока санкции, должны 

пройти данную программу.

Темы:

• документы, регуламентирующие антидопинговую деятельность

• виды нарушений антидопинговых правил

• обработка результатов

• ответственность за нарушение антидопинговых правил

• актуальные изменения в сфере антидопингового обеспечения 

(при наличии таких изменений)

Цели обучения:

К концу программы участники будут осведомлены о действующих 

антидопинговых правилах и текущих инструментах проверки лекарств, 

запросах на ТИ, предоставлении информации о местонахождении, о том, как 

сообщить о нарушении антидопинговых правил, а также о соответствующих 

изменениях в сфере антидопингового обеспечения (при наличии таких 

изменений)

Образовательные мероприятия:
• онлайн обучение: антидопинговый онлайн-курс РУСАДА

• вебинар РУСАДА для спортсменов, возвращающихся после окончания 

срока санкции

Процесс мониторинга и оценки санкций:

• мониторинг спортсменов, прошедших онлайн обучение 

• оценка обучения после проведения образовательных мероприятий

• получение обратной связи от участников

За реализацию программы отвечает специалист отдела образовательных 

программ РУСАДА.

Целевая аудитория: Спортсмены, возвращающиеся 
после окончания срока санкции
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Цели программы:

Реализация информационной кампании для дисквалифицированных 

спортсменов.

Проведение 4 вебинаров в 2022 году для спортсменов, получивших решение 

о дисквалификации.

Подготовка Руководств для спортивных федераций и регионов по вопросам, 

имеющим отношение к реализации данной программы.

Темы:

• ограничения в течение срока дисквалификации

• права спортсменов во время срока дисквалификации

• ответственность за нарушение запрета на участие во время срока 

дисквалификации или временного отстранения

• ответственность за нарушение антидопинговых правил

• завершение или возобновление карьеры

• возвращение к тренировочной деятельности

• особенности процедуры предоставления информации о местонахождении 

(если необходимо)

Цели обучения:

• по окончании программы участники будут понимать ограничения, 

которые необходимо соблюдать в течение срока их дисквалификации     

и быть в курсе своих прав

• по окончании программы участники будут понимать порядок 

возвращения в спорт после применённых санкций

Образовательные мероприятия:
• вебинар РУСАДА для дисквалифицированных спортсменов 

• информационная кампания с использованием материалов РУСАДА для 

дисквалифицированных спортсменов

Процесс оценки и мониторинга:

• оценка прошедшего мероприятия

• учёт обратной связи, полученной от отдела обработки результатов 

РУСАДА

• получение обратной связи от участников

• контроль количества скачиваний материалов с сайта РУСАДА

Целевая аудитория: Дисквалифицированные спортсмены
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Целевая аудитория: Спортсмены и персонал спортсменов – 
кандидаты в состав сборной Олимпийского комитета России 

на XXIV Олимпийские зимние игры 2022 года в Пекине

Цели программы:
100% членов команды Олимпийского комитета России для Игр должны пройти 

образовательную программу РУСАДА для ХХIV Олимпийских зимних игр 2022 

года в Пекине.

Темы:

• антидопинговые правила, применимые к Играм

• особенности предоставления информации о местонахождении в системе 

АДАМС во время проведения Игр

• процедура допинг-контроля на Играх

• подача запроса на ТИ во время проведения Игр

• права и обязанности спортсменов

• обработка результатов во время Игр

• ответственность за нарушение антидопинговых правил

Цели обучения:

• по окончании программы участникам будут известны антидопинговые 

правила на ОИ в Пекине-2022

• по окончании программы участники будут знать свои права и обязанности

• по окончании программы участники будут знать о соответствующих 

способах проверки лекарств, процедуре подачи запроса ТИ, указании 

информации о местонахождении, а также о том, как сообщить                                 

о нарушении антидопинговых правил

Образовательные мероприятия:

• онлайн обучение: онлайн курс WADA ADeL для Пекина 2022

• вебинары РУСАДА

• информационная кампания для уведомления и оповещения участников 

программы с использованием материалов РУСАДА 

Процесс оценки и мониторинга:

• оценка обучения с использованием результатов теста ADeL 

• в конце курса

• мониторинг лиц, прошедших программу

• получение обратной связи от участников
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Целевая аудитория: Спортсмены и персонал спортсменов – 
кандидаты в состав сборной Паралимпийского комитета России 

на XIII Паралимпийских зимних играх 2022 года в Пекине

Цели программы:
100% членов команды Паралимпийского комитета России на Играх должны 

пройти образовательную программу РУСАДА для XIII Паралимпийских зимних 

игр 2022 года в Пекине.

Темы:

• антидопинговые правила, применимые к Играм

• особенности предоставления информации о местонахождении в системе 

АДАМС во время проведения Игр

• процедура допинг-контроля на Играх

• подача запроса на ТИ во время проведения Игр

• права и обязанности спортсменов

• обработка результатов во время Игр

• ответственность за нарушение антидопинговых правил

Цели обучения:

• по окончании программы участникам будут известны антидопинговые 

правила на ПИ в Пекине-2022

• по окончании программы участники будут знать свои права и обязанности

• по окончании программы участники будут знать о соответствующих 

способах проверки лекарственных средств, процедуре подачи запроса 

на ТИ, указании информации о местонахождении, а также о том, как 

сообщить о нарушении антидопинговых правил

Образовательные мероприятия:

• онлайн обучение: онлайн курс WADA ADeL для Пекина 2022

• вебинар или семинар РУСАДА

• информационная кампания по уведомлению и оповещению участников 

программы с использованием материалов РУСАДА 

Процесс оценки и мониторинга:

• оценка обучения с использованием результатов теста ADeL 

• в конце курса

• мониторинг лиц, освоивших программу

• получение обратной связи от участников 
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Целевая аудитория: Спортсмены национальных сборных команд 
Российской Федерации

Цели программы:
Все федерации по олимпийским видам спорта должны пройти данную 

программу в 2022/2023.

Адаптации программ и создание материалов для спорта слепых/глухих

Темы:

• принципы и ценности чистого спорта

• знакомство с понятием «чистый спорт» и глобальной антидопинговой 

системой

• права и обязанности спортсменов, персонала спортсменов и иных лиц     

в соответствии со Всемирным антидопинговым кодексом

• принцип строгой ответственности

• виды нарушений антидопинговых правил 

• антидопинговые правила, применимые к международным соревнованиям

• последствия применения допинга, например, для физического                           

и психического здоровья, социальные и экономические последствия, 

санкции 

• субстанции и методы, включённые в Запрещенный список

• применение лекарственных средств и разрешение на ТИ

• риск использования пищевых добавок

• процедура допинг-контроля; процесс отбора проб мочи и крови

• требования к регистрируемому пулу тестирования, в том числе                             

к предоставлению информации о местонахождении и работе в системе 

ADAMS

• обработка результатов

• «Сообщить о допинге». Как поделиться информацией о нарушении 

антидопинговых правил

Образованые мероприятия: В соответсвии с учебной программой ВАДА для спортсменов  

Образовательные мероприятия:

• онлайн обучение: антидопинговый онлайн-курс РУСАДА + курс WADA 

ADeL ILA

• образовательное мероприятие, приуроченное к конкретному 

спортивному событию

• информационная кампания с использованием материалов РУСАДА

Процесс оценки и мониторинга:

• контроль лиц, прошедших онлайн обучение

• оценка обучения через последующие образовательные мероприятия

• получение обратной связи от участников 

• мониторинг реализации программы специалистами, ответственными 

за антидопинговое обеспечение в общероссийских спортивных 

федерациях, прошедших специальную программу РУСАДА
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Целевая аудитория: Спортсмены региональных сборных команд 
Российской Федерации

Цели программы:

Проведение минимум 37 мероприятий для спортсменов региональных сборных 

команд.

Профессиональная подготовка специалистов, ответственных за анти-

допинговое обеспечение, должна быть проведена не менее чем в 3-х 

федеральных округах, для проведения мероприятий в рамках программы

Информационная кампания в социальных сетях для спортсменов.

Адаптация программ и создание материалов для спорта слепых/глухих.

Темы:

• принципы и ценности чистого спорта

• знакомство с понятием «чистый спорт» и глобальной антидопинговой 

системой

• права и обязанности спортсменов, персонала спортсмены и иных лиц       

в соответствии со Всемирным антидопинговым кодексом

• принцип строгой ответственности

• виды нарушений антидопинговых правил 

• антидопинговые правила, применимые к международным соревнованиям

• последствия применения допинга, например, для физического                            

и психического здоровья, социальные и экономические последствия, 

санкции 

• субстанции и методы, включённые в Запрещенный список

• применение лекарственных средств и разрешение на ТИ

• риски использования пищевых добавок

• процедура допинг-контроля; процесс отбора проб мочи и крови

• требования к регистрируемому пулу тестирования, в том числе                               

к предоставлению информации о местонахождении и принципам работы 

в системе ADAMS

• обработка результатов

• «Сообщить о допинге». Как поделиться информацией о нарушении 

антидопинговых правил

Цели обучения: В соответсвии с учебной программой ВАДА для спортсменов 

Образовательные мероприятия:

• онлайн обучение: антидопинговый онлайн-курс РУСАДА

• семинары (антидопинговое образование, ценностно-ориентированное 

образование)

• викторины «Outreach»

• кампания в социальных сетях

Процесс оценки и мониторинга:

• оценка обучения после проведённых образовательных мероприятий

• получение обратной связи от участников

• контроль количества лайков и репостов РУСАДА

• мониторинг реализации программы специалистами, ответственными за 

антидопинговое обеспечение в общероссийских спортивных федерациях 

и регионах, прошедших специальную программу РУСАДА
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Целевая аудитория: Юные спортсмены

Цели программы:

Запуск информационной кампании в социальных сетях, ориентированной на 

юных спортсменов 

Рекомендации и материалы РУСАДА будут переданы антидопинговым 

координаторам, ответственным за обучение юных спортсменов в регионах

Проведение мероприятий для молодежи в спортивных лагерях и во время 

соответствующих мероприятий

Темы:

• принципы и ценности чистого спорта

• знакомство с понятием «чистый спорт» и глобальной антидопинговой 

системой

• права и обязанности спортсменов, персонала спортсменов и иных лиц       

в соответствии со Всемирным антидопинговым кодексом

• принцип строгой ответственности

• виды нарушений антидопинговых правил

• последствия применения допинга, например, для физического                             

и психического здоровья, социальные и экономические последствия, 

санкции 

• субстанции и методы, включенные в Запрещённый список

• применение лекарственных средств и разрешение на ТИ

• риски использования пищевых добавок

• «Сообщить о допинге». Как поделиться информацией о нарушении 

антидопинговых правил

Цели обучения: В соответсвии с учебной программой ВАДА для спортсменов 

Образовательные мероприятия:

• онлайн обучение: онлайн–курс РУСАДА 

• онлайн-мероприятия, посвященные Дню чистого спорта

• информационные кампании в социальных сетях (повышение 

осведомленности)

• семинары для юных спортсменов

• обучение специалистов в спортивных учреждениях

Процесс оценки и мониторинга:

• мониторинг распространения материалов РУСАДА

• получение обратной связи от участников

• мониторинг количества лайков и репостов 

• оценка результатов обучения после проведения образовательных 

мероприятий
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Целевая аудитория: Школьники

Цели программы:
Рекомендации и материалы РУСАДА будут предоставлены тренерам                                 

и преподавателям посредством региональных министерств спорта по всей 

стране до начала учебного года.

Темы:

• принципы и ценности чистого спорта

• знакомство с понятием «чистый спорт» и глобальной антидопинговой 

системой

• права и обязанности спортсменов, персонала спортсменов и иных лиц       

в соответствии со Всемирным антидопинговым кодексом

• принцип строгой ответственности

• виды нарушений антидопинговых правил

• последствия применения допинга, например, для физического                            

и психического здоровья, социальные и экономические последствия, 

санкции за использование допинга в спорте

• применение лекарственных средств 

• риски использования пищевых добавок

• «Сообщить о допинге». Как поделиться информацией о нарушении 

антидопинговых правил

Цели обучения: В соответсвии с учебной программой ВАДА для спортсменов 

Образованые мероприятия:

• распространение рекомендаций и материалов

• информационная кампания и кампания в социальных сетях                                                

в сотрудничестве с Российским движением школьников (предоставление 

информации и повышение осведомленности)

• интерактивные уроки для школьников

• обучение специалистов в спортивных учреждениях

Процесс оценки и мониторинга:

• мониторинг распространения материалов РУСАДА

• получение обратной связи от участников

• мониторинг количества лайков и репостов

• тренерам и учителям будут направлены анкеты для получения от них 

обратной связи и мнения об уровне понимания детьми содержания 

программы
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Целевая аудитория: Спортсмены-любители 

Цели программы:
Подготовка материалов для распространения среди спортсменов-любителей. 

Повышение осведомленности среди спортсменов-любителей.

Темы:

• принципы и ценности чистого спорта

• знакомство с понятием «чистый спорт» и   глобальной антидопинговой 

системой

• права и обязанности спортсменов, персонала спортсменов и иных лиц     

в соответствии со Всемирным антидопинговым кодексом

• принцип строгой ответственности

• виды нарушений антидопинговых правил 

• последствия применения допинга, например, для физического                            

и психического здоровья, социальные и экономические последствия, 

санкции  

• субстанции и методы, включенные в Запрещённый список

• применение лекарственных средств и разрешение на ТИ

• риски использования пищевых добавок 

• процедура допинг-контроля Процесс отбора проб мочи и крови

• «Сообщить о допинге». Как поделиться информацией о нарушении 

антидопинговых правил

Цели обучения: В соответсвии с учебной программой ВАДА для спортсменов 

Образовательные мероприятия:

• информационно-образовательная деятельность

• кампания в социальных сетях (предоставление информации, повышение 

осведомленности)

• всероссийский антидопинговый диктант

Процесс оценки и мониторинга:
• мониторинг количества лайков и репостов

• мониторинг результатов Всероссийского антидопингового диктанта            

и обратной связи после мероприятия    
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Целевая аудитория: Амбассадоры РУСАДА

Цели программы:

Создание пула Амбассадоров РУСАДА.

Все олимпийские, паралимпийские и неолимпийские спортивные федерации 

должны принять участие в программе Амбассадоров РУСАДА.

Вовлечение Амбассадоров в обновление существующих образовательных 

программ, а также в разработку Образовательного плана РУСАДА до 2023 года.

Участие Амбассадоров в образовательной деятельности и информационных 

кампаниях РУСАДА.

Темы:

• современная структура мировой антидопинговой системы

• Международный стандарт по образованию

•  ценностно-ориентированное образование 

• предотвращение нарушений антидопинговых правил

• ключевые аспекты антидопинговой деятельности в спорте

• права и обязанности спортсменов 

Цели обучения:

После окончания программы участники смогут:

• предоставить обратную связь о реализации программы образовательного 

плана;

• поделиться информацией о ключевых проблемах антидопинга                             

со спортивным сообществом;

• предоставить экспертные знания об особенностях видов спорта, которые 

следует учитывать при реализации Образовательного плана РУСАДА.

Образовательные мероприятия:

• семинары

• совещания

• проведение опросов

• информационная кампания с участием Амбассадоров 

Процесс оценки и мониторинга:

• мониторинг увеличения количества информационных постов РУСАДА       

в социальных сетях

• оценка результатов регулярных опросов, демонстрирующих уровень 

знаний Амбассадоров по указанным темам 

• получение обратной связи от участников
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Целевая аудитория: Персонал спортсменов сборных команд 
Российской Федерации

Цели программы:

Все федерации по олимпийским видам спорта должны пройти данную 

программу в течение 2022/2023 годов. 

Обучение специалистов, ответственных за антидопинговое обеспечение             

в общероссийских спортивных федерациях, для проведения мероприятий             

в рамках программы.

Кампания в социальных сетях, ориентированная на тренеров.

Предоставление рекомендаций для спорта слепых/спорта глухих.

Темы:

• принципы и ценности чистого спорта

• знакомство с понятием «чистый спорт» и глобальной антидопинговой 

системой

• права и обязанности спортсменов, персонала спортсменов и иных лиц     

в соответствии со Всемирным антидопинговым кодексом

• принцип строгой ответственности

• виды нарушений антидопинговых правил

• антидопинговые правила, применимые к международным соревнованиям

• последствия применения допинга, например, для физического                              

и психического здоровья, социальные и экономические последствия, 

санкции за использование допинга в спорте 

• субстанции и методы, включенные в Запрещённый список

• использование лекарственных средств и разрешение на ТИ

• риски, связанные с использованием пищевых добавок 

• процедура допинг-контроля. Процесс отбора проб мочи и крови. 

Биологический паспорт спортсмена (БПС)

• требования к регистрируемому пулу тестирования, включая 

предоставление информации о местонахождении и работе в системе 

ADAMS

• обработка результатов

• «Сообщить о допинге». Как поделиться информацией о нарушении 

антидопинговых правил

Цели обучения: В соответсвии с учебной программой ВАДА для тренеров

Образовательные мероприятия:

• онлайн обучение: антидопинговый онлайн-курс РУСАДА + курс WADA 

ADeL ILA

• образовательное мероприятие для конкретного спортивного 

мероприятия

• информационные кампании с использованием материалов РУСАДА 

Процесс оценки и мониторинга:

• отслеживание участников, прошедших онлайн-курс

• оценка обучения после образовательных мероприятий

• получение обратной связи от участников

• мониторинг реализации программы сертифицированными 

специалистами, ответственными за антидопинговое обеспечение                       

в общероссийских спортивных федерациях
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Целевая аудитория: Персонал спортсменов 
региональных команд

Цели программы:

Проведение не менее 37 семинаров для персонала спортсменов

Обучение специалистов, ответственных за антидопинговое обеспечение не 

менее чем в 3 федеральных округах

Кампания в социальных сетях, ориентированная на тренеров

Адаптация программ и создание материалов для спорта слепых/спорта глухих

Темы:

• принципы и ценности чистого спорта

• знакомство с понятием «чистый спорт» и глобальной антидопинговой 

системой

• права и обязанности спортсменов, персонала спортсменов и иных лиц      

в соответствии со Всемирным антидопинговым кодексом 

• принцип строгой ответственности

• виды нарушений антидопинговых правил

• последствия применения допинга, например, для физического                              

и психического здоровья, социальные и экономические последствия, 

санкции за использование допинга в спорте

• субстанции и методы, включенные в Запрещённый список

• использование лекарственных средств и разрешение на ТИ

• риски, связанные с использованием пищевых добавок

• процедура допинг-контроля. Процесс отбора проб мочи и крови. 

Биологический паспорт спортсмена (БПС)

• «Сообщить о допинге». Как поделиться информацией о нарушении 

антидопинговых правил

Цели обучения: В соответсвии с учебной программой ВАДА для тренеров

Образовательные мероприятия:

• онлайн обучение: антидопинговый онлайн-курс РУСАДА

• семинары (антидопинговое образование)

• информационно-образовательные мероприятия

• информационная кампания в СМИ (предоставление информации, 

повышение осведомленности)

Процесс оценки и мониторинга:

• оценка качества обучения после образовательных мероприятий

• получение обратной связи от участников

• мониторинг количества лайков и репостов 

• мониторинг реализации программы сертифицированными 

специалистами, ответственными за антидопинговое обеспечение                   

в общероссийских спортивных федерациях
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Целевая аудитория: Медицинский персонал сборных команд 
Российской Федерации

Цели программы:
Все олимпийские спортивные федерации должны пройти данную программу    

в течение 2022/2023 годов

Темы:

• принципы и ценности чистого спорта

• знакомство с понятием «чистый спорт» и глобальной антидопинговой 

системой

• права и обязанности спортсменов, персонала спортсменов и иных лиц     

в соответствии со Всемирным антидопинговым кодексом

• принцип строгой ответственности

• виды нарушений антидопинговых правил

• антидопинговые правила, применимые к международным соревнованиям

• последствия применения допинга, например, для физического                              

и психического здоровья, социальные и экономические последствия, 

санкции  

• субстанции и методы, включенные в Запрещённый список

• использование лекарственных средств и разрешение ТИ

• риски, связанные с использованием пищевых добавок 

• процедура допинг-контроля. Процесс отбора проб мочи и крови. 

Биологический паспорт спортсмена (БПС)

• требования к регистрируемому пулу тестирования, включая 

предоставление информации о местонахождении, и к работе в системе 

ADAMS

• обработка результатов

• «Сообщить о допинге». Как поделиться информацией о нарушении 

антидопинговых правил

Цели обучения: В соответсвии с учебной программой ВАДА для медицинского персонала

Образовательные мероприятия:

• онлайн обучение: медицинский онлайн-курс РУСАДА + WADA ADeL для 

медицинского персонала на крупных спортивных мероприятиях

• образовательное мероприятие, приуроченное к конкретному 

спортивному событию + регулярные ежемесячные вебинары для 

медицинского персонала

• информационная кампания с использованием материалов РУСАДА 

Процесс оценки и мониторинга:
• оценка обучения после образовательных мероприятий

• получение обратной связи от участников 
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Целевая аудитория: Медицинский персонал (регионы)

Цели программы:

Проведение как минимум 12 семинаров в рамках программы.

Информационная кампания, ориентированная на медицинский персонал 

(публикации в социальных сетях +материалы, доступные на интернет-сайте     

и по электронной почте).

Темы:

• принципы и ценности чистого спорта

• знакомство с понятием «чистый спорт» и глобальной антидопинговой 

системой

• права и обязанности спортсменов, персонала спортсменов и иных лиц     

в соответствии со Всемирным антидопинговым кодексом

• принцип строгой ответственности

• виды нарушений антидопинговых правил

• антидопинговые правила, применимые к международным соревнованиям

• последствия применения допинга, например, для физического                            

и психического здоровья, социальные и экономические последствия, 

санкции за использование допинга в спорте

• субстанции и методы, включенные в Запрещённый список

• использование лекарственных средств и разрешение ТИ

• риски, связанные с использованием пищевых добавок

• процедура допинг-контроля. Процесс отбора проб мочи и крови. 

Биологический паспорт спортсмена (БПС)

• требования к регистрируемому пулу тестирования, включая 

предоставление информации о местонахождении и работе в системе 

ADAMS

• «Сообщить о допинге». Как поделиться информацией о нарушении 

антидопинговых правил

Цели обучения: В соответсвии с учебной программой ВАДА для медицинского персонала

Образовательные мероприятия:

• онлайн обучение: медицинский онлайн-курс РУСАДА 

• регулярные (ежемесячные) вебинары для медицинского персонала

• информационная кампания по информированию персонала                                          

с использованием материалов РУСАДА 

Процесс оценки и мониторинга:
• оценка обучения после проведённых образовательных мероприятий

• получение обратной связи от участников программы

24Образовательный план



Целевая аудитория: Родители

Цели программы:

Все регионы должны распространить материалы РУСАДА для целевой 

аудитории.

Информационная кампания в социальных сетях для родителей.

Темы:

Уровень 1
• деятельность РУСАДА

• определение понятия «допинг» согласно Всемирному антидопинговому 

кодексу

• виды нарушений антидопинговых правил

• важность роли окружения спортсмена в процессе формирования 

антидопинговой культуры

• важность роли родителей в процессе предотвращения нарушения 

антидопинговых правил 

• проблемы допинга вне профессионального спорта

• группы риска

• последствия использования допинга

• сервисы для проверки препаратов

• знакомство с учебными материалами РУСАДА и онлайн-курсом

Уровень 2
• документы, регламентирующие антидопинговую деятельность

• виды нарушений антидопинговых правил

• ответственность за нарушение антидопинговых правил

• сервисы проверки препаратов

• процедура получения разрешения на ТИ

• процедура допинг-контроля

• образовательные программы для спортсменов, включённых в пулы 

тестирования

• пулы тестирования и система ADAMS

• запрещенное сотрудничество

Цели обучения:

По окончании программы участники смогут:

• выявлять позитивные и негативные аспекты, которые влияют на ценности 

юных спортсменов;

• дать определение понятию «допинг» и «антидопинг»;

• описывать некоторых функции и обязанности антидопинговых агентств, 

включая образование и тестирование;

• описывать роль родителей в антидопинговой деятельности;

• определять, где можно найти информацию по антидопингу, включая 

антидопинговые правила и Запрещённый список субстанций и методов 

(Список);

• поддерживать спортсменов-юниоров в выполнении ими своих 

обязанностей;

• определить принцип строгой ответственности;

• назвать некоторые антидопинговые правила для спортсменов                                   

и персонала спортсменов;

• перечислять список личных и профессиональных последствий 

использования допинга для спортсменов и персонала спортсменов;

• обсуждать, как определить, находится ли спортсмен в уязвимом 

состоянии или уже принимает допинг;

• определять, когда обновляется Список, и когда изменения вступают            

в силу;

• выявлять, куда обратиться за дополнительной информацией о Списке;

• содействовать в использовании Списка спортсменами (по мере 

необходимости);
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Цели обучения:

• объяснять цели получения запроса на ТИ;

• осуществлять поддержку спортсменов в процессе подачи запроса на ТИ;

• объяснять риски, связанные с использованием пищевых добавок для 

спортсменов;

• описать способы управления рисками, связанными с использованием 

добавок спортсменами;

• назвать этапы допинг-контроля при сдаче проб мочи и крови;

• определять, какая организация, где и когда может осуществлять 

тестирование;

• объяснять права и обязанности спортсменов в процессе допинг-

контроля;

• охарактеризовывать роль представителя спортсмена;

• выступать в качестве представителя спортсмена;

• перечислять ситуации в спорте, где важно сообщить о нарушении 

антидопинговых правил (в том числе при подозрении на нарушение 

антидопинговых правил);

• объяснять, как сообщить о допинге в ВАДА или антидопинговое 

агентство.

Образовательные мероприятия:
• семинары 

• информационная кампания в СМИ в сотрудничестве с заинтересованными 

сторонами (повышение осведомленности)

Процесс оценки и мониторинга:
• мониторинг распространения материалов РУСАДА

• получение обратной связи от участников программы

• мониторинг количества лайков и репостов
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Целевая аудитория: Специалисты, ответственные 
за антидопинговое обеспечение 

в общероссийских спортивных федерациях

Цели программы:

Как минимум 1 мероприятие в течение 2022 года.

Повторная аккредитация специалистов, сертифицированных в 2019 году.

Обновление комплекта материалов.

Темы:

• современная структура мировой антидопинговой системы

• Международный стандарт по образованию

• ценностно-ориентированное образование

• ключевые аспекты антидопинговой деятельности

• предотвращение нарушений антидопинговых правил

• практические рекомендации по внедрению антидопинговых мер

Цели обучения:

К концу программы участники смогут:

• понимать обязанности общероссийских спортивных федераций                         

в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами;

• составлять образовательный план для своего вида спорта;

• проводить информационно-образовательные мероприятия в 

соответствии с Международным стандартом по тестированию, 

Общероссийскими антидопинговыми правилами и рекомендациями 

РУСАДА;

• использовать материалы РУСАДА для специалистов, ответственных 

за антидопинговое обеспечение в общероссийских спортивных 

федерациях;

• внедрять профилактические меры в своих видах спорта.

Образовательные мероприятия:

• научно-методический семинар РУСАДА

• информационная кампания (предоставление информации)

Назначен специалист отдела реализации образовательных программ 

РУСАДА, ответственный за взаимодействие с общероссийскими спортивными 

федерациями и реализацию данной программы.

Процесс оценки и мониторинга:

• оценка результатов пройденного ц/а обучения в процессе экзаменов

• получение обратной связи от участников программы

• мониторинг обратной связи по итогам проведённых участниками 

программы семинаров (к концу года) 

• повторная сертификация каждые 2 года
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Целевая аудитория: Специалисты, ответственные антидопинговое 
обеспечение в региональных спортивных федерациях

Цели программы:
Реализовать программу не менее чем с 10 спортивными федерациями,                       

с которыми подписано соглашение о сотрудничестве.

Темы:

• современное устройство всемирной антидопинговой системы

• взаимодействие с общероссийскими спортивными федерациями

• организация антидопинговой работы на региональном уровне

• ценностно-ориентированное образование

• ключевые аспекты антидопинговой деятельности

• профилактика нарушений антидопинговых правил

• практические рекомендации по внедрению антидопинговых мер

Подготовка плана взаимодействия с общероссийскими спортивными 

федерациями, а также разработка учебного плана для региональных 

федераций —обязательные части программы.

Цели обучения:

По окончании программы участники смогут:

• понимать систему взаимодействия с соответствующей общероссийской 

спортивной федерацией;

• понимать роль региональных программ в антидопинговой системе 

образования;

• создавать учебный план для своего вида спорта;

• проводить информационно-образовательные мероприятия в 

соответствии с международным стандартом по образованию, 

Общероссийскими антидопинговыми правилами и рекомендациями 

РУСАДА;

• выявлять потенциал для взаимодействия с соответствующими 

заинтересованными сторонами;

• осуществлять профилактические меры в своих видах спорта.

Образовательные мероприятия:

• программа для региональных федераций РУСАДА

• информационная кампания (информационное обеспечение)

Назначен специалист отдела реализации образовательных программ 

РУСАДА, ответственный за взаимодействие с общероссийскими спортивными 

федерациями и реализацию программы региональных спортивных 

федераций.

Процесс оценки и мониторинга:
• оценка результатов пройденного ц/а обучения в процессе экзаменов

• получение обратной связи от участников 
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Целевая аудитория: Специалисты, ответственные 
за антидопинговое обеспечение 

в региональных министерствах спорта   

Цели программы:

Не менее 2 мероприятий в течение 2022 года.

Повторная аккредитация специалистов, сертифицированных в 2019 году.

Обновление комплекта материалов.

Темы:

• современное устройство мировой антидопинговой системы;

• Международный стандарт по образованию;

• ценностно-ориентированное образование;

• ключевые аспекты антидопинговой деятельности;

• предотвращение нарушений антидопинговых правил;

• практические рекомендации по внедрению антидопинговых мер.

Цели обучения:

К концу программы участники смогут:

• понять роль региональных программ в системе антидопингового 

образования;

• создавать образовательный план для своих регионов;

• проводить информационно-образовательные мероприятия в 

соответствии с Международным стандартом по образованию, 

Общероссийскими антидопинговыми правилами и рекомендациями 

РУСАДА;

• использовать комплект материалов РУСАДА для специалистов, 

ответственных за антидопинговое обеспечение в региональных 

министерствах спорта;

• внедрять профилактические меры в своих регионах.

Образовательные мероприятия:

• научно-методический семинар РУСАДА

• информационная кампания (предоставление информации)

В отделе реализации образовательных программ РУСАДА назначен специалист, 

ответственный за взаимодействие с региональными министерствами спорта 

и реализацию данной программы.

Процесс оценки и мониторинга:

• оценка результатов пройденного ц/а обучения в процессе экзаменов;

• получение обратной связи от участников программы;

• мониторинг обратной связи о проведённых участниками программы 

семинарах (к концу года);

• повторная сертификация каждые 2 года. 
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Целевая аудитория: Специалисты, ответственные 
за антидопинговое обеспечение в учреждениях, 

осуществляющих спортивную подготовку

Цели программы:
Не менее 5 регионов, которые заключили соглашение о сотрудничестве                   

с РУСАДА, должны будут осуществить программу. 

Темы:

• критический подход к понятию «допинг»”, исторические и этические 

аспекты, современное определение понятия «допинг» (согласно 

Всемирному антидопинговому кодексу);

• виды нарушений антидопинговых правил;

• ключевые аспекты антидопинговой деятельности в спорте;

• борьба с допингом в Российской Федерации, разработка региональных 

программ, направленных на предотвращение нарушений антидопинговых 

правил;

• принципы ценностно-ориентированного образования;

• деятельность специалиста, ответственного за антидопинговое 

обеспечение в учреждениях, осуществляющих спортивную подготовку;

• ключевые аспекты профилактики нарушений антидопинговых правил; 

• практические рекомендации для внедрения антидопинговых мер.

Цели обучения:

По окончании программы участники смогут:

• понимать систему взаимодействия с соответствующим региональным 

министерством спорта;

• определять потенциал для взаимодействия с соответствующими 

заинтересованными сторонами;

• создавать образовательный план для своего учреждения;

• проводить информационно-образовательные мероприятия в 

соответствии с Международным стандартом по тестированию, 

Общероссийскими антидопинговыми правилами и рекомендациями 

РУСАДА;

• понимать роль региональных программ в системе антидопингового 

образования;

• осуществлять профилактические мероприятия в своих учреждениях.

Образовательные мероприятия:

• научно-методический семинар РУСАДА

• информационная кампания (предоставление информации)

В отделе реализации образовательных программ РУСАДА назначен специалист, 

ответственный за взаимодействие с региональными министерствами спорта 

и реализацию программ для учреждений, осуществляющих спортивную 

подготовку.

Процесс оценки и мониторинга:
• оценка результатов пройденного ц/а обучения в процессе экзаменов;

• получение обратной связи от участников.
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Целевая аудитория: СМИ

Цели программы: Для сотрудников СМИ должно быть проведено хотя бы 1 мероприятие.

Темы:

• введение в глобальную антидопинговую систему;

• документы, регулирующие антидопинговую деятельность;

• деятельность РУСАДА;

• ключевые положения Международного стандарта по обработке 

результатов (важные для сотрудников СМИ).

Цели обучения сотрудников СМИ:

К концу программы её участники смогут:

• различать различные типы организаций в антидопинговой системе и их 

роли;

• находить антидопинговую информацию и ориентироваться на интернет-

сайте РУСАДА;

• понимать стандарт по публичному раскрытию информации, относящейся 

к допинг-контролю, обработке результатов и процессу расследования.

Кроме того, программа направлена на укрепление контактов между 

специалистом по связям с общественностью и сотрудниками СМИ.

Образовательные мероприятия:
• семинар РУСАДА

• распространение полезных материалов и ссылок

• взаимодействие со специалистом по связям с общественностью

Процесс оценки и мониторинга:
• получение обратной связи от участников программы

• мониторинг публикаций в СМИ
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Целевая аудитория: Спортивное сообщество и общество

Цели программы:

Проведение не менее 5 информационно-образовательных мероприятий                

в течение 2022 года.

 

Проведение Всероссийского антидопингового диктанта.

Темы:

• спортивные ценности;

• роль правил для обеспечения равных условий;

• современная система борьбы с допингом в спорте;

• ключевые аспекты антидопинговой деятельности. 

Цели:

К концу программы участники смогут:

• объяснять важность демонстрации поведения, основанного на ценностях;

• вести обсуждение на тему того, почему правила важны в определенном 

контексте;

• сравнивать, как спорт выглядел бы с правилами и без них;

• обсудить последствия нарушения правил;

• обсудить важность здоровых привычек;

•   дать определение понятию «допинг» и «антидопинг»;

• находить информацию об антидопинге, включая антидопинговые 

правила;

• определять некоторые организации, которые занимаются вопросами, 

связанных с чистым спортом;

• объяснять, как организации, занимающиеся вопросами, связанными             

с чистым спортом, защищают ценности чистого спорта;

• перечислять некоторые права и обязанности, связанные с чистым 

спортом;

• дать определение принципу строгой ответственности;

• называть последствия употребления психотропных и наркотических 

веществ;

•  находить больше информация о запрещенных субстанциях, методах          

и антидопинге.

Образовательные мероприятия:
• мероприятия РУСАДА

• информационная кампания в СМИ (повышение осведомленности)

• другие мероприятия

Процесс оценки и мониторинга: • мониторинг количества просмотров публикаций, лайков и репостов
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