
м
ал

ь
ч
и

к
и

 (
н

е 

б
о
л
ее

 1
2
 с

)

д
ев

о
ч
к
и

 (
н

е 

б
о
л
ее

 1
2
,9

 с
)

м
ал

ь
ч
и

к
и

 (
н

е 

м
ен

ее
 1

3
0
 с

м
)

д
ев

о
ч
к
и

 (
н

е 

м
ен

ее
 1

2
5
 с

м
)

м
ал

ь
ч
и

к
и

 (
н

е 

м
ен

ее
 9

 р
аз

)

д
ев

о
ч
к
и

 (
н

е 

м
ен

ее
 5

 р
аз

)

м
ал

ь
ч
и

к
и

 (
н

е 

м
ен

ее
 4

0
с)

д
ев

о
ч
к
и

 (
н

е 

м
ен

ее
 3

8
с)

м
ал

ь
ч
и

к
и

 (
н

е 

м
ен

ее
 2

,2
м

)

д
ев

о
ч
к
и

 (
н

е 

м
ен

ее
 1

,8
м

)

м
ал

ь
ч
и

к
и

 (
н

е 

б
о
л
ее

 6
 м

и
н

 3
0
 с

)

д
ев

о
ч
к
и

 (
н

е 

б
о
л
ее

 6
 м

и
н

 5
0
 с

)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Тренер  _______________________________

Заведующий_______________________________

Группы:  НП

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

И
то

го
 (

в
ы

п
о
л
н

ен
о
/н

е 
в
ы

п
о
л
н

ен
о
)

№ Фамилия, имя, отчество
Дата 

рождения

Бег 60м 

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с 

выпрямлен

ными 

ногами на 

полу 

(пальцами 

коснуться 

пола)

Дата проведения:___________________________

Приложение  к приказу МАУ города Нижневартовска «Спортивная 

школа»   от 03.07.2019  №713 "О  проведении индивидуального отбора в 

МАУ города Нижневартовска «Спортивная школа»"

Контрольные нормативы для зачисления на

2019-2020 спортивный сезон в МАУ г.Нижневартовска "СШ"

Вращение 

вокруг 

своей оси 

на 720° с 

шагами  

вперед

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

П
о
д

тя
ги

в
ан

и
я
 и

з 
в
и

са
 н

а 

п
ер

ек
л
ад

и
н

е 
м

ал
ь
ч
и

к
и

 (
н

е 
м

ен
ее

 2
 

р
аз

)

П
о
д

тя
ги

в
ан

и
я
 и

з 
в
и

са
 л

еж
а 

н
а 

н
и

зк
о
й

 п
ер

ек
л
ад

и
н

е 
д

ев
о
ч
к
и

 (
н

е 

м
ен

ее
 7

 р
аз

)

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Бег на 1кмПрыжок в 

длину с 

места

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Сгибание и 

раззгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Удержание 

стойки на 

одной ноге

Вид спорта: Мотоциклетный спорт



ю
н

о
ш

и
(н

е 
б

о
л
ее

 6
,9

 с
)

д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
б

о
л
ее

 7
,2

 с
)

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 1

1
5
 с

м
)

д
ев

у
ш

к
и

(н
е 

м
ен

ее
 1

1
0
 с

м
)

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 6

 р
аз

)

д
ев

ау
ш

к
и

 (
н

е 
м

ен
ее

 6
 р

аз
)

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 7

 р
аз

)

д
ев

у
ш

к
и

(н
е 

м
ен

ее
 4

 р
аз

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 8

 р
аз

)

д
ев

у
ш

к
и

(н
е 

м
ен

ее
 5

 р
аз

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

б
о
л
ее

 1
0
,4

 с
)

д
ев

у
ш

к
и

(н
е 

б
о
л
ее

 1
0
,9

 с

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Дата проведения:_____________________

Заведующий отделением _______________________ 

Группы :  НП

И
то

го
 (

в
ы

п
о

л
н

ен
о

/н
е 

в
ы

п
о

л
н

ен
о

)

№
Фамилия, имя, 

отчество

Дата 

рождения

Бег 30м 

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Прыжок в 

длину с 

места

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Тренер ( подпись)__________________________

Приложение  к приказу МАУ города Нижневартовска «Спортивная 

школа»   от 03.07.2019  №713 "О  проведении индивидуального отбора 

в МАУ города Нижневартовска «Спортивная школа»

Контрольные нормативы для зачисления на

2019-2020 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

П
о
д

тя
ги

в
ан

и
е 

и
з 

в
и

са
 н

а 
п

ер
ек

л
ад

и
н

е

ю
н

о
ш

и
 н

е 
м

ен
ее

 2
 р

./
 п

о
д

тя
ги

в
ан

и
е 

и
з 

в
и

са
 

л
еж

а 
н

а 
н

и
зк

о
й

 п
ер

ек
л
ад

и
н

е 
д

ев
у
ш

к
и

 н
е 

м
ен

ее
 4

 р
.

Челночный 

бег 3*10

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Н
ак

л
о

н
 в

п
ер

ед
 и

з 
п

о
л
о

ж
ен

и
я
 с

то
я
 с

 

в
ы

п
р

я
м

л
ен

н
ы

м
и

 н
о

га
м

и
 (

п
ал

ь
ц

ам
и

 р
у

к
 

к
о

сн
у

ть
ся

 п
о

л
а)

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Приседания 

без остановки

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу

Подъем 

туловища 

лежа на 

спине

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Вид спорта: Шахматы



№Фамилия, имя, отчество
Дата 

рождения

Удержание 

положение 

"угол" в 

висе на 

гимнастиче

ской стенке 

(юноши/дев

ушки не 

менее 5 с)

Сдал\не 

сдал

Подтягивание 

из виса на 

перекладине 

(юноши не 

менее 2 раз / 

девушки не 

менее 1 раза)

Сдал\не 

сдал

Подъем 

туловища,  

лежа на 

спине 

(юноши не 

менее 10 

раз / 

девушки не 

менее 8 раз)

Сдал\не 

сдал

Прыжок 

в длину с 

места 

(юноши 

не менее 

115 см / 

девушки 

не менее 

110 с)

Сдал\не 

сдал

Упражнение 

"мост" из 

положения 

лежа на спине, 

фиксация 5 с 

(юноши - 

расстояние от 

стоп до 

пальцев рук не 

более 50 см / 

девушки - 

расстояние от 

стоп до 

пальцев рук не 

более 40 см)

Сдал\не 

сдал

Бег на 30 м 

(юноши не 

более 6,9 с 

/ девушки н 

более 7,2 с)

Сдал\не 

сдал

Упражнен

ие 

равновесия 

на одной 

ноге 

(юноши/де

вушки не 

менее 5 с)

Сдал\не 

сдал

Итого 

(выполнен

о/не 

выполнен

о)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Заведующий отделением

Спортивная акробатика

Приложение  к приказу МАУ города Нижневартовска «Спортивная 

школа»   от 03.07.2019  №713 "О  проведении индивидуального отбора в 

МАУ города Нижневартовска «Спортивная школа»

Вид спорта:

Контрольные нормативы для зачисления на

2019-2020 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

Группы :    НП

Дата проведенияТренер

3



 Рукопашный бой                                                                                                       НП

ю
н

о
ш

и
  

  
  

  
  

  
  

 

(н
е 

б
о

л
ее

 5
,6

 с
)

д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 

б
о

л
ее

 6
,2

 с
)

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

б
о

л
ее

 1
6

с)

д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 

б
о

л
ее

 1
6

с)

ю
н

о
ш

и
 1

0
м

и
н

.

д
ев

у
ш

к
и

 8
 

м
и

н
.

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 5

 р
аз

)

д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 

м
ен

ее
 2

 р
аз

)

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 1

5
 р

аз
)

д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 

м
ен

ее
 8

 р
аз

)

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 1

5
 р

аз
)

д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 

м
ен

н
е 

1
3

р
аз

)

ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 1

2
0

 с
м

)

д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 

м
ен

н
е 

1
1

0
 с

м
)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Тренер

Заведующий отделением

Приложение  к приказу МАУ города Нижневартовска «Спортивная 

школа»   от 03.07.2019  №713 "О  проведении индивидуального отбора 

в МАУ города Нижневартовска «Спортивная школа»

Дата проведения:

Группа:

Сдал\

не 

сдал

Сдал\

не 

сдал

Сдал\

не 

сдал

Сдал\

не 

сдал

Сдал\

не 

сдал

Сдал\

не 

сдал

Сдал\

не 

сдал

Подъём 

туловища в 

положении 

лёжа за 30 с

Прыжок в 

длину с места

Контрольные нормативы для зачисления на

2019-2020 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

Вид спорта:

подпись

ИТОГ

О 

(выпол

нен/не 

выполн

ен)

№
Фамилия, имя, 

отчество

Дата 

рождения
Группа

Бег 30м

Челночный 

бег 3х10 м

Непрерывны

й бег в 

свободном 

темпе 

Подтягиван

ие на 

перекладине

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа



Вид спорта:    Кикбоксинг НП

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Тренер

Заведующий отделением

Сдал\

не 

сдал

ИТОГО 

(выполнен/

не 

выполнен)

Дата проведения:

Приложение  к приказу МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»   от 03.07.2019  №713 "О  проведении 

индивидуального отбора в МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»

Группа:

Сдал

\не 

сдал

Прыжок 

в длину с 

места 

(юноши - 

не менее 

120 см, 

девушки - 

не менее 

110 см)

Контрольные нормативы для зачисления на

2019-2020 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

№ Фамилия, имя, отчество
Дата 

рождения

Сдал\

не 

сдал

Подъем 

туловища 

в 

положении 

лежа  

(юноши - 

не менее 

15 раз, 

девушки - 

не менее 

13 раз)

Сдал

\не 

сдал

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа 

(юноши - не 

менее 15 раз, 

девушки - не 

менее 13 

раз)

Бег 30м 

(юноши - 

не более 

5,6 с; 

девушки - 

не более 

6,2 с)

Подтягива

ние на 

переклади

не 

(юноши - 

не менее 5 

раз, 

девушки - 

не менее 2 

раз)

Сдал

\не 

сдал

Челночны

й бег 3х10 

м (юноши - 

не более 

16 с; 

девушки - 

не более 

16 с)

Сдал

\не 

сдал

Непреры

вный бег 

в 

свободно

м темпе 

(юноши - 

10 мин, 

девушки - 

8 мин)

Сдал\

не 

сдал



НП

Ю
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о
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н
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м
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Д
ев

у
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5
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Ю
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о
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н
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Д
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у
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к
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1
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н
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Ю
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о
ш
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н
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о
л
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м
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н
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0
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Д
ев

у
ш

к
и
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н
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м
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6
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и
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Ю
н

о
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н
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м
ен
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1
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 р
аз

)

Д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
м

ен
ее

 

8
 р

аз
)

Ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 

2
0

 р
аз

)

Д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
м

ен
ее

 

1
5

 р
аз

)

Ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 

1
4

, 
7

 к
г)

Д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
м

ен
ее

 

1
1

,8
 к

г)

Ю
н

о
ш

и
 (

н
е 

м
ен

ее
 

2
0

 р
аз

)

Д
ев

у
ш

к
и

 (
н

е 
м

ен
ее

 

2
0

 р
аз

)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Тренер 

Заведующий отделением

Группа:

Прыжки со 

скакалкой 

без 

остановки

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Дата проведения:___________________________

Приложение  к приказу МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»   от 03.07.2019  №713 "О  проведении 

индивидуального отбора в МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Подъем 

туловища из 

положения 

лежа

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Кистевая 

динамометр

ия

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с 

выпрямлен

ными 

ногами 

(касание 

пола 

пальцами 

рук)

Контрольные нормативы для зачисления на

2019-2020 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

Вид спорта: Пэйнтбол

И
Т

О
Г

О
 (

в
ы

п
о

л
н

ен
/н

е 
в
ы

п
о

л
н

ен
)

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа

№
Фамилия, имя, 

отчество

Дата 

рождения

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Удержание 

пистолета в 

позе-изготовке

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Удержание 

винтовки в 

позе-

изготовке 

для 

стрельбы 

лежа

С
д

ал
\н

е 
сд

ал

Бег к км



НП

№
Фамилия, имя, 

отчество

Дата 

рождения
Группа

Бег на 30 

м

(юноши - 

не более 

6,5/деву

шки - не 

более 

6,7)

Сдал\

не 

сдал

Челночн

ый бег 

3*10

(юноши - 

не более 

10,4/деву

шки - не 

более 

10,9)

Сдал\не 

сдал

Подьем 

туловища 

лежа на 

спине 

(юноши - 

не менее 8 

раз/девуш

ки не 

менее 7 

раз)

Сдал\не 

сдал

Непрерыв

ный бег в 

свободном 

темпе 

(юноши - 

не менее 5 

мин/деву

шки - не 

менее 4 

мин)

Сдал\не 

сдал

Подтягив

ание на 

переклад

ине

(юноши - 

не менее 

2 

раз/девуш

ки - не 

менее 1 

раз)

Сдал\не 

сдал

Сгибани

е-

разгиба

ние рук 

в упоре 

лежа

(юноши - 

не менее 

7 

раз/деву

шки не 

менее 4 

раз)

Сдал\не 

сдал

Прыжок 

в длину с 

места

(юноши - 

не менее 

115 

см/девуш

ки - 110 

см)

Сдал\не 

сдал

ИТОГО 

(выполн

ен/не 

выплнен

)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Тренер Дата проведения:

Заведующий отделением

Контрольные нормативы для зачисления на

2019-2020 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

Приложение  к приказу МАУ города Нижневартовска «Спортивная 

школа»   от 03.07.2019  №713 "О  проведении индивидуального 

отбора в МАУ города Нижневартовска «Спортивная школа»"

Группа:КиокусинкайВид спорта:



Бодибилдинг НП

№ Фамилия, имя, отчество
Дата 

рождения

Челночн

ый бег 

3x10  

юноши 

не более 

9с/ 

девушки 

не более 

10,5с

Сдал\не 

сдал

Подьем 

туловища 

лежа на 

спине за 20 

с. юноши 

не менее 

8р/девушк

и не менее 

5 р

Сдал\не 

сдал

Подтягивани

е  из виса на 

низкой 

перекладине 

не менее 7р 

(девушки)

Сдал\не 

сдал

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу  

юноши не 

менее 9р/ 

девушки не 

менее  5р

Сдал\не 

сдал

Подъем 

туловищ

а  лежа 

на спине 

20 с не 

менее 

8р/5р

Сдал\не 

сдал

Прыжок 

в днину 

с места 

юноши 

не менее 

130р/ 

девушки 

не менее 

125р

Сдал\не 

сдал

Наклон 

вперед с 

выпрямл

енными 

ногами, 

коснутся 

пола 

(Сдал\не 

сдал)

Бег 30 м  

юноши 

не более 

6с/ 

девушки 

не более 

6,5с

Сдал\н

е сдал

Подтягива

ние из 

виса на 

переклади

не не 

менее 2р 

(юноши)

Сдал\не 

сдал

Итого 

(выполн

ил, не 

выполни

л)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Тренер Дата проведения:

Заведующий отделением

Контрольные нормативы для зачисления на

2019-2020 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

Группа:Вид спорта:

Приложение  к приказу МАУ города Нижневартовска «Спортивная 

школа»   от 03.07.2019  №713 "О  проведении индивидуального 

отбора в МАУ города Нижневартовска «Спортивная школа»



НП

№
Фамилия, имя, 

отчество

Дата 

рождения

Бег на 30 

м

юноши 

не более 

6,9/

девушки 

не более 

7,2

Сдал\не 

сдал

Челночн

ый бег 

3*10

юноши 

не более 

10,4/

девушки 

не более 

10,9

Сдал\не 

сдал

Непреры

вный бег 

в 

свободно

м темпе, 

юноши  

не менее 

15 мин, 

девушки 

не менее 

12 мин

Сдал\не 

сдал

Подтягивание 

из виса на 

перекладине

юноши не 

менее 2 р./ 

подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

девушки не 

менее 4 р.

Сдал\не 

сдал

Сгибани

е-

разгибан

ие рук в 

упоре 

лежа

юноши 

не менее 

7 р. 

/девушки 

не менее 

4 р.

Сдал\не 

сдал

Подъем 

туловища 

лежа на 

полу 

юноши не 

менее 10 

р./девушки 

не менее-

8р.

Сдал\не 

сдал

Прыжок 

в длину 

с места

юноши 

не менее 

115 см/ 

девушки 

не менее 

110 см

Сдал\не 

сдал

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с 

выпрямлен

ными 

ногами 

( пальцами 

рук 

коснуться 

пола)

ИТОГО 

(выполне

н/не 

выполнен

)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Тренер Дата проведения:

Заведующий отделением

Приложение  к приказу МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»   от 03.07.2019  №713 "О  проведении 

индивидуального отбора в МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»

Восточное боевое единоборство

Контрольные нормативы для зачисления на

2019-2020 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

Группа:Вид спорта:



Пауэрлифтинг НП

№
Фамилия, имя, 

отчество
Дата рождения

Подтягива

ние из 

виса на 

переклади

не юноши  

не менее 

2р/ 

девушки 

не более 

7р.

Сдал\не 

сдал

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу  

юноши не 

менее 

9р./девушки 

не менее 5р.

Сдал\не 

сдал

Прыжок в 

длину с 

места 

юноши не 

менее 

130/    

девушки 

не менее 

125см

Сдал\не 

сдал

Подъем 

туловища 

лежа на 

спине за 

20с  

юноши  не 

менее 8р/ 

девушки 

не менее 

5р

Сдал\не 

сдал

Наклон 

вперед из 

положени

я стоя с 

выпрямле

нными 

ногами 

(Сдал\не 

сдал)

Челночны

й бег 

3x10 

юноши  

не более 

9с/ 

девушки 

не более 

10,5с

Сдал\не 

сдал

Бег 30 м  

юноши не 

более 6с/ 

девушки 

не более 

6,5с

Сдал\не 

сдал

Подьем 

туловища 

лежа на 

спине 

юноши не 

менее 12 р/ 

девушки не 

менее 7р

Сдача 

норматив

а

Итого 

(выполнил, 

не 

выполнил)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Тренер Дата проведения:

Заведующий отделением

Приложение  к приказу МАУ города Нижневартовска «Спортивная школа»   от 

03.07.2019  №713 "О  проведении индивидуального отбора в МАУ города 

Нижневартовска «Спортивная школа»

Группа:

Контрольные нормативы для зачисления на

2019-2020 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

Вид спорта:



Северное многоборье НП

№ Фамилия, имя, отчество
Дата 

рождения

Подтягива

ние из 

виса на 

переклади

не       

юноши не 

менее 7 

р./девушк

и не менее 

2р.

Сдал\не 

сдал

Бег 20 м 

(сек)       

юноши не 

более 

5с/девушки 

не более 

5,5с

Сдал\не 

сдал

Прыжок в 

длину с 

места     

юноши не 

менее 

130/девушки 

не иенее 125

Сдал\не 

сдал

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа  на 

полу    

юноши не 

менее 9р/ 

девушки не 

менее 5р.

Сдал\не 

сдал

Бег 60 м.    

юноши не 

более 

7с./девушки 

не более 

7,5с

Сдал\не 

сдал

Бег на 

500 м 

(Сдал\не 

сдал)

Итого 

(выполн

ил, не 

выполни

л)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Тренер Дата проведения:

Заведующий отделением

Контрольные нормативы для зачисления на

2019-2020 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

Группа:

Приложение  к приказу МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»   от 03.07.2019  №713 "О  проведении 

индивидуального отбора в МАУ города Нижневартовска 

«Спортивная школа»

Вид спорта:



Вид спорта: НП

№ Фамилия, имя, отчество Дата рождения

Бег на 30 м

(юноши - не 

более 

6,9/девушки - 

не более 7,2)

Сдача 

нормати

ва

Челночны

й бег 3*10

(юноши - 

не более 

10,4/девушк

и - не более 

10,9)

Сдал\не 

сдал

Подьем 

туловища 

лежа на 

спине за 30с 

(юноши - не 

менее 

8/девушки - 

не менее 10)

Сдал\не 

сдал

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя на 

полу, 

пальцами 

рук 

коснуться 

пола

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа   на 

полу          

(юноши - не 

менее 

7/девушки - 

не менее 4)

Сдал\не 

сдал

Бег на 

30м 

(юноши - 

не более 

6,9/деву

шки - не 

более 

7,2)

Сдал\не 

сдал

Прыжок в 

длину с 

места 

(юноши - 

не менее 

115/девушк

и - не 

менее 110)

Сдал\не 

сдал

Итого 

(выполн

ил/не 

выполни

л)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Тренер Дата проведения:

Заведующий отделением

Группа:

Контрольные нормативы для зачисления на

2019-2020 спортивный сезон в МАУг.Нижневартовска "СШ"

Спортивная аэробика

Приложение  к приказу МАУ города Нижневартовска «Спортивная 

школа»   от 03.07.2019  №713 "О  проведении индивидуального отбора в 

МАУ города Нижневартовска «Спортивная школа»


